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Einsatzstunden
leisteten unsere Freiwilligen
im Jahr 2022

Patientinnen und Patienten
behandelte das Ergotherapie-Team
SRK Unterwalden
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Kundinnen und Kunden

nutzten im Jahr 2022 den Rotkreuz-Notruf
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Vorwort der Prasidentin und der Geschaftsleiterin

Liebe Mitglieder und Spendende,
Liebe Mitarbeitende und Freiwillige,
Geschatzte Partner und Behordenvertreter

Das SRK Unterwalden setzt sich seit sieben Jahr-
zehnten fur in Not geratene Familien ein und bietet
Entlastung, Unterstutzung sowie Begleitung fur
altere und kranke Menschen in Ob- und Nidwalden.
Dabeiwar 2022 fur uns ein besonderes Jahr, in dem
wir unser Jubilaum «70 Jahre SRK Unterwalden»
feiern durften.

Zu diesem Anlass hatten wir verschiedene Aktivi-
taten organisiert. So fuhrten wir im Sommer unse-
re Mitgliederversamnmlung im festlichen Rahmen
durch und haben im Anschluss daran zum grossen
Jubilaumsfest auf dem Landenberg in Sarnen ein-
geladen. Fur eine Uberraschung sorgte dabei die
Ski-Alpin-Olympiasiegerin und langjahrige SRK-Bot-
schafterin Dominique Gisin mit ihrem Besuch. In
einem fesselnden Vortrag berichtete sie von ihren
Einsatzen als SRK-Botschafterin in Bolivien, Nepal,
Togo und Kirgistan und gab uns einen interessanten
Einblick in die Arbeit des SRK ausserhalb unserer
Landesgrenzen.

Des Weiteren wurden drei unserer langjahrigen
Vorstandsmitglieder, Frau Dr. med. Carole Boden-
muller, Frau Elsbeth Weissmuller und Herr Dr. med.
Claude Muller, einstimmig wiedergewahlt. Dadurch
ist unser Vorstand mit seiner personellen Kontinui-
tat und der Vertretung verschiedener Kompetenzen
auch weiterhin gut aufgestellt.

Zusammen mit unseren Mitarbeitenden, Freiwilli-
gen, dem Vorstand, den Mitgliedern und Spendern
sowie weiteren Partnern und Behordenvertretern
konnten wir auf die gute Zusammenarbeit anstos-
sen und uns bei allen fur die grosszugige Unterstit-
zung bedanken.

Ein weiterer Hohepunkt im Jubilaumsjahr war die
Ankuandigung einer mehrjahrigen Partnerschaft mit
der Obwaldner Kantonalbank. Auch die Testimo-
nial-Kampagne, in der uns zwolf regionale Person-
lichkeiten Gluckwinsche Uberbrachten und Uber
ihre Erfahrungen mit dem SRK Unterwalden be-
richteten, gehorte zu unserem Festprogramm. Mit
dem reisenden Red-Cross-Info-Tower konnten wir
die Bevolkerung in Ob- und Nidwalden Uber unsere
umfangreichen Angebote und die Zusammenarbeit
mit anderen sozialen Einrichtungen informieren.

Eine besondere Aktion stellte auch die Anschaffung
der SRK-Jacken fur alle Freiwilligen und Mitarbei-
tenden dar lhre Arbeit wird mit der einheitlichen
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Vorstand/Geschéaftsleitung v.l.n.r.: Marc Geissbiihler, Carole
Bodenmuller, Claude Miiller, Elsbeth Weissmililler, Franziska
Schopfer, Ruedi Waser, Kathrin Pratz, Walter Stampfli.

SRK-Bekleidung deutlich sichtbarer und die An-
erkennung fur den haufig kaum wahrgenommenen
Einsatz steigt so in der Bevolkerung spurbar an.

Die Nachfrage nach unseren bewahrten und lang-
jahrigen Dienstleistungen bleibt ungebrochen hoch
und wachst weiter kontinuierlich. Dadurch ist er-
kennbar, dass die Angebote gut auf die Bedurfnisse
der Bevolkerung in Ob- und Nidwalden ausgerichtet
sind. In einigen Bereichen jedoch, wie beispielswei-
se in der Ergotherapie, ist auch bei uns der Fachkraf-
temangel deutlich spurbar geworden und stellt uns
mittlerweile vor grosse Herausforderungen.

Unser Einsatz fur die Menschlichkeit ist zeitlos und
aktueller denn je. So konnten wir die kantonalen
Behorden von Obwalden bei der Integration von
Schutzsuchenden aus der Ukraine unterstutzen, bei
der Vermittlung und Betreuung von Gastfamilien
helfen und die Hilfsbereitschaft vieler Freiwilliger
koordinieren.

Wir danken Ihnen, geschatzte Mitglieder, Spen-
dende, Mitarbeitende, Freiwillige und Partner ganz
herzlich. Durch lhre finanzielle Unterstutzung, lhre
wertvolle Hilfe und Mitarbeit leisten Sie einen un-
schatzbaren Beitrag fur unsere Gesellschaft und fur
unsere Mitmenschen in Ob- und Nidwalden. Durch
lhr grosses Engagement war es uns auch in diesem
Jahr wieder moglich, vielen Menschen Hilfe und Zu-
versicht zu schenken. Mit lhnen zusammen konnen
wir auf ein erfolgreiches Jubilaumsjahr 2022 zurlck-
blicken.

Wir sind lhnen deshalb sehr verbunden!

Tones Sho
Franziska Schopfer
Geschaftsleiterin

\Caluivm Reale

Kathrin Pratz
Prasidentin
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Finanzzahlen 2022
Bilanz per 31.12.2022 in cHF Erfolgsrechnung in cHF
Aktiven Ertrag

Passiven

Herkunft der Mittel
=1%

w Erl&s aus Lieferungen und
Leistungen

m Beitrage der 6ffentlichen Hand
und privaten Institutionen

m Spenden / Mitgliederbeitréage /
Erbschaften und Legate

m Ubrige Ertrége

Verwendung der Mittel

® Projekt- und Dienstleistungsaufwand
u Mittelbeschaffung

m Administrativer Aufwand
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Das SRK Unterwalden in Zahlen

Rotkreuz-Fahrdienst Ergotherapie

2 x Weihnachten

Entlastungsdienst fiir betreuende Angehérige

Besuchs- und Begleitdienst & palliativer Begleitdienst

Sterbebegleitgruppe Nidwalden

Kinderbetreuung zu Hause

Jugendrotkreuz

Bildung
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gf’ «Seit 70 Jahren

da im Dienste der
Menschlichkeit.»

Dominigue Gisin
Olympiasiegerin und
SRK Botschafterin

«Seit 70 Jahren da
fiir Menschen mit
einer Mobilitats-

einschrankung.»

Adrian Imfeld
Kunde
Rotkreuz-Fahrdienst

«Seit 70 Jahren da fiir
die Bevolkerung aus
Ob- und Nidwalden.»

Kathrin Prétz
Prasidentin
SRK Unterwalden
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«Seit 70 Jahren da fiir
Menschen in der letzten
Lebensphase.»

Berta Christen
Freiwillige
Sterbebegleitgruppe

«Seit 70 Jahren da
fiir Menschen, die
nicht immer auf der
Sonnenseite stehen.»

Christoph Amstad
Regierungsrat
Kanton Obwalden
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«Seit 70 Jahren da fiir
Menschen, die sich
fiir ihre Mitmenschen
engagieren mochten.»

Ruedi Fritschy
Freiwilliger
Rotkreuz-Fahrdienst

«Seit 70 Jahren da
als Unterstiitzung in
Krisensituationen.»

Michele Bléchliger
Regierungsrétin
Kanton Nidwalden

about:blank

«Seit 70 Jahren
da als verlassliche
Partnerorganisation.»

Regula Gerig
Geschaftsleiterin
Alzheimer OW / NW

«Seit 70 Jahren da fiir
die Entlastung von
Angehorigen.»

Bruno Krummenacher
Angehoriger
Entlastungsdienst

«Seit 70 Jahren da fiir
Familien in Not.»

Brigitte Hacki
Leiterin Kinderbetreuung
SRK Unterwalden
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Im Alltag verlasslich unterstitzt

Lebensqualitat erhalten - Zeit schenken - Belas-
tung reduzieren. Das Rote Kreuz Unterwalden
bietet Hilfe, wenn betreuende und pflegende
Angehorige eine Auszeit vom Alltag brauchen.
Wir entlasten, wenn die standige Prasenz die
Angehorigen an ihre Grenzen bringt oder die
Krafte nachlassen. Wir entlasten, damit fur die
Angehorigen und ihre Lieben erholsame Zeiten
entstehen konnen. Dies alles mit dem Ziel, eine
gute Betreuung zu Hause zu gewahrleisten, da-
mit die Angehorigen die Betreuung und Pflege
so lange leisten konnen, wie sie mochten, ohne
selbst auszubrennen.

Auch bei einem plotzlichen Ausfall der gewohn-
ten Betreuungspersonen ist das SRK Unterwal-
den zur Stelle und kann mit seinen verschie-
denen Entlastungsangeboten rasch Hilfe und
Unterstutzung bieten. So geschehen Ende 2021
bei der Familie Berlinger aus Beckenried.
Anlasslich des Tages der pflegenden Angehori-
gen vom 30. Oktober erzahlten sie der Neuen
Nidwaldner Zeitung ihre Geschichte.
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Annemarie Berlinger mit ihrer Tochter Karin Schindelholz  Bild: Marion Wannemacher (Beckenried, 25. Oktober 2022)

Stillschweigend sind betreuende Angehorige fur
ihre Nachsten da. Erst als Annemarie Berlinger
ausftiel, wurde klar, was sie fur ihren Mann leistet.
Haufig erbringen sie stillschweigend ihre Arbeit. Un-
bemerkt und ohne Lohn sind sie fur ihre Nachsten
da, fur ihre Ehepartner, Eltern oder Kinder. In den
Kantonen Nidwalden und Obwalden sind es insge-
samt mehr als 3000 Angehdorige. Erst wenn sie aus
gesundheitlichen Grunden ausfallen, wird deutlich,
was sie alles leisten. So war es auch bei Annemarie
Berlinger, die sich um ihren Ehemann kimmert. Der
75-)zhrige leidet an einer Form von Demenz und
lauft mittlerweile am Rollator. Im Dezember vor fast
einem Jahr musste die Beckenriederin operiert wer-
den und erhielt ein kunstliches Kniegelenk. Damit
fiel sie vom 29. November bis 20. Dezember fur die
Betreuung ihres Mannes aus.

Bereits am ersten Tag gab es einen Notfall

«Wir organisierten alles», erzahlt ihre Tochter Karin
Schindelholz, die im selben Haus mit ihrem Mann
und ihren beiden Kindern wohnt. Der Vater sollte
am Mittag zu ihr zum Essen kommen, am Abend
wurde er sich selber versorgen. Auch fur den Don-
nerstag, an dem sie ihre Waldspielgruppe leitet, war
klar, dass das SRK fur ihn sorgen und kochen wirde.
Soweit der Plan.
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«Schon am ersten Tag mussten wir in den Notfall,
Vaters Beine gaben nachy», erzahlt die 45-Jahrige.
Sehr viele Fragen kamen auf die Tochter zu, nicht
alle konnte sie beantworten, beispielsweise, welche
Medikamente der Vater einnimmt. Auch wurde
klar, dass es mit dem Selbstversorgen am Abend
nicht klappen wirde. Durch den Notfall stellte sich
heraus, dass der Vater Spitex in Anspruch nehmen
musse fur die tagliche Korperhygiene. Die Tochter
organisierte Spitex und Rollator.

Wochentags Ubernahm der Entlastungsdienst des

Temporary Printing Window

FUr Franziska Schopfer, Geschaftsleiterin des SRK
Unterwalden, ist die Geschichte der Beckenrieder
Familie ein positives Beispiel. «<Eine gute Betreuung
daheim ist dann moglich, wenn ein tragfahiges
System zugrunde liegt», sagt sie_ «Alles muss gut zu-
sammen spielen, wenn es mehr Hilfe braucht», weiss
die Fachfrau aus Erfahrung. «Wichtig ist, dass die
Hilfeleistungen bekannt sind und genutzt werden,
damit jemand langer zu Hause bleiben kann.»

Originalartikel Nidwaldner Zeitung Ausgabe vom 28. Oktober 2022

Autorin Marion Wannemacher

SRK Unterwalden am Nachmittag die Betreuung des

Vaters. Ausserdem stand eine Prostata-Operation
des Vaters an, medizinische Abklarungen mussten
getroffen werden «Vor allem das Gesundheits-
management war fur mich die Herausforderung»,
resimiert Karin Schindelholz. «Am Schluss hatte ich

einen ganzen Stapel Papiere als Gesundheitsdossier

zusammen, erzahlt sie. Die Betreuung ihres Vaters
bedeutete fur die berufstatige Familienfrau jede
Menge Zusatzbelastung: kochen, putzen, Wasche
machen, den Einkauf erledigen, das Organisieren

der Arzt- und Spitextermine. Unterstitzung fand sie

bei ihrer Tochter und ihrem Bruder. Ruckblickend
zieht sie fur sich selber verschiedene Schlusse: «lch
merkte erst jetzt, was alles meine Mutter gemacht
hat. Hut ab vor ihr! Eigentlich wusste ich vorher gar
nicht, was auf mich zukommt.» Heute kénnte Karin
Schindelholz nicht mehr einspringen, sie arbeitet
mehr.

Auszeiten und Beruf wurden wichtig

Fur sie erhielt manches in dieser Zeit einen beson-
deren Stellenwert: das Leiten ihrer Waldspielgrup-
pe, ihre Hobbys Tanzen und Lesen. Wichtig war fur
die Tochter auch die Erkenntnis, dass ihr Vater, der
in der Familie als «pflegeleicht» gilt, die Hilfe und
Unterstutzung wirklich braucht. «Du musst lernen,
damit umzugehen. Es ist dein Vater, du musst ihn
akzeptieren, wie er ist», bringt sie es auf den Punkt.

«Fur uns steht der Kunde, die Kundin und deren
Angehérige im Mittelpunkt. Individuell und
umfassend klaren wir mit ihnen ab, wo Hilfe,

Unterstitzung oder Entlastung notwendig
ist und flr die ganze Familie den gréssten

Nutzen bringt. Wenn wir diese Hilfe nicht selbst

anbieten kénnen, dann verweisen wir auf unsere
Partnerorganisationen.»
Rosa Mathis, Bereichsleiterin Entlastung

Und die Mutter? Im Nachhinein begrusst Annemarie

Berlinger, dass alles so gekommen ist. Auch vorher
habe sie schon Hilfe annehmen konnen, berichtet
sie. Heute helfe weiterhin die Spitex, einfach nur
noch zweimal die Woche. Der Fahrdienst des SRK
unterstutze sie bei den regelmassigen Physio- und
Ergotherapieterminen, eine Reinigungskraft putze
ihre Wohnung und der Entlastungsdienst kommt
am Montag- und Donnerstagnachmittag. «lch
muss auch fur mich schaueny, weiss die 73-jahrige
Beckenriederin. Montags gehts sie zum Senioren-
turnen, donnerstags macht sie kleine Ausflige in
die ndhere Umgebung mit dem Postauto und geht
laufen.

about:blank
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Freiwilligenarbeit — fUr mehr Menschlichkeit

Die Freiwilligenarbeit beim Schweizerischen Ro-
ten Kreuz Unterwalden ist ein wichtiger Pfeiler,
damit Dienstleistungen wie der Rotkreuz-Fahr-
dienst oder der Rotkreuz-Notruf zu einem sozial-
vertraglichen Tarif angeboten werden konnen.
Andere Angebote wie der Besuchs- und Begleit-
dienst, der Palliative Begleitdienst, die Sterbebe-
gleitgruppe und die neue Dienstleistung «Eins
zu Eins» konnen sogar kostenlos in Anspruch
genommen werden. Der Kunde bezahlt nur die
Spesen der Freiwilligen, die gemeinsame Zeit
wird geschenkt.

«Wir sind sehr dankbar und stolz auf das wichtige
Engagement unserer 220 Freiwilligen. lhre
Einsdtze sind sehr unterschiedlich. Sie fordern
von ihnen eine hohe Flexibilitdt und manchmal
auch etwas Spontanitat. Diese tagtdglichen
Herausforderungen meistern unsere Freiwilligen
hervorragend und mit viel Herzblut.»
Sophie Blattler, Leiterin Freiwilligenmanagement

10 | Jahresbericht 2022
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Mit unserer Freiwilligenarbeit bieten wir Menschen
aus Obwalden und Nidwalden in verschiedenen
Lebenssituationen ein breites UnterstUtzungsange-
bot. Gleichzeitig freuen wir uns tber Menschen, die
sich bei uns nach ihren individuellen Neigungen und
Fahigkeiten freiwillig engagieren mochten.

Freiwilligenarbeit bei uns bietet die Moglichkeit,
sich in einer Gemeinschaft fur die Ziele des Roten
Kreuzes einzusetzen. Sie ermoglicht den Aufbau von
gemeinsamen Netzwerken, man ist nicht nur fur
andere, sondern auch fureinander da. Freiwilliges
Engagement starkt somit die soziale Teilhabe und
damit den gesellschaftlichen Zusammenhalt.

Wenn nach einem Treffen der Klient oder die Klien-
tin zufrieden verabschiedet wird, gehen auch unsere
Freiwilligen mit einem guten Gefuhl nach Hause.

Im Jahr 2022 wurden in Obwalden und Nidwalden
rund 14'639 freiwillige Einsatzstunden geleistet!

«Eins zu Eins» - von Mensch zu Mensch

Im Jahr 2022 wurden die Einsatzmaoglichkeiten far
Freiwillige mit der Dienstleistung «Eins zu Eins» er-
weitert. Dabei vermittelt das SRK Unterwalden Frei-
willige fur zeitlich begrenzte und definierte Einsatze
an Schutzsuchende mit Bleiberecht in der Schweiz.
Die Freiwilligen schenken diesen Menschen Wert-
schatzung, leisten einen Beitrag zur Integration

und helfen bei Dingen, die fur uns alltaglich sind,
aber fur Menschen aus einem anderen Kulturkreis
eine grosse Herausforderung darstellen. Unsere
Freiwilligen vermitteln wichtige Informationen, z B.
uber das Zusammenleben in der Schweiz und die

in unserer Region geltenden Normen und Werte.
Sprachkenntnisse konnen erweitert und je nach be-
ruflicher Perspektive gezielt vertieft werden. Je nach
Bedarf werden auch gemeinsame Aktivitaten unter-
nommen, Unterstutzung bei administrativen Ange-
legenheiten oder bei der Erledigung der taglichen
Post angeboten. Ziel von «Eins zu Eins» ist es, dass
die unterstutzten Personen in Zukunft die Heraus-
forderungen des Alltags in der Schweiz selbstandig
bewaltigen konnen.

Das freiwillige Engagement bei «Eins zu Eins» ist pro
Situation auf sechs Monate beschrankt. Ein erstes
Treffen, das vom SRK Unterwalden moderiert wird,
dient dem personlichen Kennenlernen und der Fest-
legung der Ziele von diesem «Eins zu Eins». Ist dieser
erste Austausch fur alle Seiten erfolgreich, kann das
Tandem starten. Ort, Zeit und Umfang der jeweili-
gen Treffen werden dann von den Freiwilligen und
dem Schutzsuchenden gemeinsam festgelegt.
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Dienstjubilaen 2022

Herzlichen

pF1414

Jost Barmettler Karin Gerber

Fahrdienst Entlastung/Fahrdienst

Anton von Atzigen

Fahrdienst

Mitgliederversammlung 2023 +
Die Mitgliederversammlung 2023 findet zusammen

mit der Delegiertenversammlung des Samariterverbandes Unterwalden statt.

Wir laden alle Freiwilligen, Mitglieder und Interessierten ein:

Datum:
Ort:

Programm:

Traktanden:

Samstag, 6. Mai 2023
Saal Restaurant Peterhof, Bergstrasse 2, 6060 Sarnen

15:30 Uhr Apéro

16:30 Uhr Mitgliederversammlung SRK Unterwalden

Die Delegiertenversammlung des Samariterverbandes Unterwalden
findet davor statt.

1. Begrussung
2. Protokoll der Mitgliederversammlung 2022
3. Jahresbericht 2022
4. Jahresrechnung 2022 und Revisionshericht
5 Budget-Orientierung 2023
6. Festlegung des minimalen Mitgliederbeitrags
7.Wahlen (es finden keine Wahlen statt)
8. Wahl der Revisionsstelle (Wiederwahl! Refina)
9. Antrage (schriftl. einzureichen bis zum 26. April 2023)
10. Ehrungen
11.Varia

Es ist keine Anmeldung erforderlich.
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Wir beraten Sie gerne. Unsere Angebote:

Schweizerisches Rotes Kreuz Fahrdienst
Kantonalverband Unterwalden Menschlichkeit macht mobil

Notruf
Nageligasse 7 Sicherheit rund um die Uhr

Postfach Entlastungsdienst
6371 Stans Durchatmen und Kraft schopfen

Telefon 041 500 10 80 Dementia Care
Wohlumsorgt durch professionelle Begleitung

info@srk-unterwalden.ch Besuchs- und Begleitdienst
www.srk-unterwalden.ch Zeit schenken bereitet Freude

Palliativer Begleitdienst/Sterbebegleitung

s = 2 Begleit im letzten Leb bschnitt
Wir danken fir lhre Unterstitzung. sl DUA S SR S ks 2
Kinderbetreuung zu Hause
Rettungsanker fur Eltern in Not
Postkonto:

CHO8 0900 0000 6001 5461 9 § Do/ EV UGG

Damit lhr Wille zahlt

Bildung
Spenden per Twint: P Lernen schafft Perspektive und Verstandnis
- Ergotherapie
Fortschritt durch Therapie

Jugendrotkreuz
Die Jugend engagiert sich

Finanzielle Uberbriickungshilfe SRK
Uberbruckung von finanziellen Notsituationen

Eins zu Eins
Unterstutzung bei der sozialen Integration

{*@% Ihre Spende
3 %;f in guten Hénden. EDU
~

Offizielle Partnerin:

( Obwaldner Schweizerisches Rotes Kreuz
Kantonalbank Kantonalverband Unterwalden
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