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Die Schweizerische Polyarthritiker-Vereinigung (SPV/ASP) ist eine nationale  

Patientenorganisation für Menschen mit Rheumatoider Arthritis (RA) oder einer  

verwandten entzündlichen rheumatischen Erkrankung. Wir richten uns auch an  

nahestehende Personen, Interessierte, GönnerInnen, Fachleute, Arbeitgebende  

und Medien. 

Unsere Geschäftsstelle leitet die Firma Verbindlich GmbH in Baden. Der Verein lebt zu einem  

grossen Teil von ehrenamtlichem Engagement und Freiwilligenarbeit. In 18 Regionalgruppen  

organisieren betroffene Menschen schweizweit Treffpunkte, Informationsabende und  

Veranstaltungen.

Den Erhalt einer möglichst hohen Lebensqualität für RA-Betroffene steht für uns  

an oberster Stelle. Dieses Ziel verfolgen wir in verschiedenen Bereichen:

•  In unserer Zeitschrift «info» veröffentlichen wir Informationen über neuste Erkenntnisse  

zu medizinisch-therapeutischen Themen, über spezifische Angebote und Dienstleistungen.

•  Wir fördern und unterstützen die Regionalgruppen.

•  Die Vertretung der Interessen von RA-Betroffenen in der Öffentlichkeit ist uns wichtig.

•  Unser Netzwerk besteht aus Fachpersonen im medizinisch-therapeutischen und sozialen  

Bereich sowie mit Organisationen des Gesundheits- und Sozialwesens.

Die ausführliche Jahresrechnung können Sie 
unter dem folgenden Link herunterladen oder 
bei der Geschäftsstelle für den Postversand  
bestellen:

www.arthritis.ch/pdf/Jahresrechnung2022.pdf

Von Betroffenen 
für Betroffene

Mit der Kamera Ihres 
Mobiltelefons Code 
einscannen und Jahres-
rechnung downloaden.



Liebe Mitglieder, Partner, Partnerinnen und alle Interessierte der SPV

Der nächste Entwicklungsschritt unserer Geschäftsstelle ist vollzogen. Wir haben sie nun in  

professionelle Hände gegeben um die Effizienz zu steigern. 

Das Schönste am Vergangenen Jahr ist, dass wir uns endlich wieder persönlich treffen konnten.  

Aus manchen Gruppen, haben wir gehört, dass die Freude darüber gross war. Herzlichen Dank  

an alle Gruppenleitenden, dass ihr so rasch wieder angeknüpft habt! 

Wir konnten ausserdem Informationsabende für Neubetroffene und Interessierte durchführen  

und wir haben Ernährungsabende umsetzen können. 

Wir konnten auch an den Aktionstagen der RLS wieder Standaktionen durchführen.  

Das ist wichtige Öffentlichkeitsarbeit für uns Betroffene.

Um die reduzierten Subventionen weiter auszugleichen, haben wir weiterhin die Kosten  

so tief wie möglich gehalten. Und an unser Vorstandsklausurtreffen haben wir wichtige  

Weichen gestellt, um das Mittelbeschaffungskonzept vom letzten Jahr umzusetzen. 

Auch das GL-Treffen konnte dieses Jahr endlich wieder stattfinden. Es war wunderbar so  

viel Gruppenleitenden-Power zusammen zu haben. Es stimmt uns besonders positiv, dass  

einige Gruppen Nachfolge in der Leitung bekommen haben. Wir haben den gemeinsamen  

Willen für Arthritis-Betroffene etwas zu bewerkstelligen gespürt. Das hat uns im Vorstand  

Mut gemacht. 

Wir wünschen auch Ihnen Mut mit der Arthritis um zu gehen.

Rückblick

Herzlichst,

Helene Becker

Präsidentin SPV



Die SPV startet mit einigen vielversprechenden Veränderungen in das neue Jahr. Zum Vorstand 

stösst neu Sébastien Vincent und die Geschäftsstelle wird seit dem 1. Januar 2023 von der 

 Verbindlich GmbH geführt. Solche Veränderungen motivieren und verpflichten. 

Wir freuen uns sehr, uns in dieser gestärkten Organisation auf die Umsetzung der Themen der 

Mitglieder zu konzentrieren. Die 18 Regionalgruppen bilden mit ihren Angeboten nach wie vor 

das Fundament der SPV. Die Vernetzung und der Erfahrungsaustausch unter den Mitgliedern ist 

weiterhin ein zentrales Anliegen. Die Gruppenleitungen in den Regionen stellen auch dieses Jahr 

viele bedürfnisorientierte Angebote zusammen. Aktuelle Informationen dazu sind jeweils auf der 

Website publiziert.

Nicht nur die Vernetzung unter den Mitgliedern ist ein wichtiges Thema – wir sind auch daran 

die Zusammenarbeit mit Rheumatologen und weiteren beteiligten Personen zu initiieren und zu 

stärken. 

Ein weiteres Ziel ist es, vermehrt Beratungsangebote zur Verfügung zu stellen und sichtbar zu 

machen. Diese Aufgaben und Ziele in einem herausfordernden finanziellen Umfeld umzusetzen 

– dafür wird sich der Vorstand mit vollem Elan weiter einsetzen. Wir bedanken uns herzlich bei 

unseren Mitgliedern für ihre Treue, den Regionalgruppenleitenden für ihr Engagement und freuen 

uns über eine grosse Beteiligung an den Aktivitäten der SPV.

Herzlichst, Ihr Vorstand

Helene Becker, Präsidentin

Andy Spielmann, Vizepräsident

Annette Legoll

Sabina Schwyter

Sébastien Vincent

Corinne Chappatte

Ausblick



Rund 85‘000 Menschen, d.h. ca. 1% der Bevölkerung, leben in der 
Schweiz mit einer rheumatoiden Arthritis (RA)

Pro Jahr erkranken ca. 20-40 Personen je 100‘000 Personen  
neu an RA

RA kann bereits im Kindsalter auftreten, am häufigsten aber  
zwischen dem 35. und 45. Lebensjahr. Frauen sind 3 x häufiger  

betroffen als Männer

Die knapp 1‘000 Mitglieder der Schweizerischen Polyarthritiker-
Vereinigung SPV/ASP profitieren von der Unterstützung der  
Gruppe in ihrer Region, erhalten dreimal im Jahr die eigene  

Zeitschrift «info» und gestalten die Aktivitäten des Vereins SPV mit

In den 18 Regionalgruppen und dem Vereinsvorstand wurden 2022 
über 2‘572 ehrenamtliche Stunden geleistet

Es wurden 91 Selbsthilfe-Treffen vor Ort und 24 Online- oder tele-
fonische Treffen durchgeführt, zwei mussten abgesagt werden.

Die SPV vernetzt sich mit RheumatologInnen, ÄrztInnen, Physio- 
und ErgotherapeutInnen, Kliniken sowie weiteren Arthritis-Organi-

sationen und -Firmen in der ganzen Schweiz und Europa.

Von Januar bis Dezember 2022 besuchten gemäss Google-Report 
über 3‘120 NutzerInnen die SPV-Homepage.



Beiträge 2022 ab CHF 100.–
Legat Paul Imboden, Obburgen 36'743.90 · Fondation Jean&Linette Warnery · Morges 6’000.– · PriceWaterhouseCoopers AG, Zürich 5’000.– 
(Naturalspende) · AbbVie AG, Cham 5’000.– · Gebro-Pharma AG, Liestal, 5’000.– · Eli Lilly (Suisse) SA, Vernier 5’000.– · MSD Merck Sharp&Dohme AG, 
Luzern 5’000.– · Novartis Pharma Schweiz AG · Rotkreuz 5’000.– · Pfizer AG, Zürich 5’000.– · Sandoz Pharmaceuticals AG, Rotkreuz 5’000.– 
Helfer und Schlüeter Stiftung · Bern, 3’000.– · Profix AG, Lausen 3’000.– · Evang.ref.KG, Laufen 1’000.– · Roche Pharma (Schweiz) AG, Basel 1’000.– 
Mounoud Georges, Morges 500.– · Legol Annette und Roger, Seengen 400.– (Naturalspende) · Schmuki Andreas, Opfikon 400.– 
Schwyter Sabina, Trimbach 330.– (Naturalspende) · Egli Colette Ariane, Oetwil a.d.L. 200.– · Früh Markus, Wallisellen 200.– · Voser-Huber Mar-
lies und Peter, Dietikon 200.– · Weber Peter, Oberlunkhofen 200.– · Orsolini-Bachmann Ursula, Horw 150.– · Benzi Charlotte, Ropraz 100.– 
Berger Esther, Sissach 100.– · Bose Rita, Zürich 100.– · Bews Ruth, Basel 100.– · Boverat Paola, Worblaufen 100.– · Brändle Elisabeth, Wettingen 100.– 
Ritter-Bächli Beatrice, Otelfingen 100.– · Roulin Renée, Bottens 100.– · Schäfer Hansueli, Konolfingen 100.– · Stump Esther, Brig 100.– 
Zimmerli Ruth, Berikon 100.– · Zubler Rolf, Diessenhofen 100.–

Wir danken ganz herzlich allen Regionalgruppen, welche auf eine Spesenvergütung verzichten.

DANK
Wir danken allen Firmen, Stiftungen, GönnerInnen und SpenderInnen für die finanzielle Unterstützung 

und Naturalspenden. Ein grosser Dank geht auch an alle Personen und Institutionen, welche uns ideell 
oder mit vergünstigten Dienstleistungen unterstützen. 

Unsere Arbeit wird zu einem grossen Teil durch die öffentliche Hand, Spenden und Sponsoring-Beiträ-
ge finanziert. Jede Zuwendung zählt und bringt eine grosse Solidarität für Menschen mit Rheumato-

ider Arthritis (RA) zum Ausdruck. 

WIR UNTERSTÜTZEN UNS GEGENSEITIG. HELFEN SIE UNS DABEI!
IBAN CH 86 8080 8008 3098 2016 4

SPV/ASP, 8005 ZÜRICH

Rheumaliga Schweiz
Ligue suisse contre le rhumatisme
Lega svizzera contro il reumatismo

Mitglied von:


