


Liebe Leserin, lieber Leser

Der frische Wind des Wandels weht durch unsere Organisation.

2022 haben wir uns wieder an eine neue Normalitat gewohnt. Covid hat den grossen Schrecken
verloren und ist zu einer normalen Krankheit geworden.

Wirklich? Ja wirklich!

Genau diese Zweifel haben uns als Einzelperson und als Muskelgesellschaft durch das Jahr
begleitet. Die grosse Hoffnung, dass Covid-19 «sein Pulver verschossen» habe und zu einem
zwar mihsamen, aber fir die Mehrheit nicht mehr lebensbedrohenden Virus mutiert ist, ist
eingetroffen.

Wir sind vorsichtig geblieben. Und auch das finden wir richtig. In den Ferienlagern haben wir
die Covid-Tests beibehalten. Wir hatten keine Wahl: Nicht nur aus Riicksicht gegeniiber Perso-
nen, fur die das Virus nach wie vor dusserst gefahrlich ist, sondern auch, weil Covid-19-Infek-
tionen dafur verantwortlich waren, dass diverse Betreuende vor den Ferienlagern kurzfristig
ausfielen.

Die Bereitschaft als Betreuungsperson in einem Ferienlager Muskelkranke zu unterstitzen,
ist leider nicht mehr so hoch wie noch vor einigen Jahren. Aus diesem Grund konnten wir die
Lager nur mit der Halfte Teilnehmenden durchfihren. Woran liegt das? Sind Betreuende vor-
sichtiger geworden, haben sie keine Lust auf diese Art von Tatigkeit, waren sie aufgrund der
Pandemie «ausgelaugt» oder ist unser Angebot einfach nicht mehr zeitgemass?

Auch in Bezug auf unser Kursangebot haben wir Fragen: Es nahmen weniger Menschen teil,
obwohl wir die Kurse auch online angeboten haben. Was sind die Ursachen? Fehlt den Betrof-
fenen und Angehdrigen die Zeit oder interessiert sie unser Kursangebot nicht?

Um Antworten auf diese Fragen zu erhalten, haben wir eine Mitgliederbefragung durchge-
fuhrt. Wir haben die Resultate ausgewertet und seit November 2022 haben der Vorstand und
die Geschaftsstelle auf Basis der Antworten die Strategie der Schweizerischen Muskelge-
sellschaft angepasst. Ja, Veranderungen bei unseren Angeboten wurden gewiinscht und wir
werden sie umsetzen. Herauskristallisiert haben sich bei Betroffenen und Angehorigen diese
Hauptbedirfnisse: mehr Entlastung, mehr Teilhabe, vertiefte Wissensvermittlung sowie mehr
Angebote zu Partnerschaft und Mobilitat.

Wir freuen uns, lhnen in naher Zukunft aufgefrischte, auf die Bedurfnisse der Teilnehmenden
abgestimmte Angebote prasentieren zu kdnnen.

Nicole Gusset, Martin Knoblauch

\ 4?
Nicole Gusset, Martin Knoblauch,
Prasidentin Geschéaftsleiter



Bilanz

/

/

31.12.22 31.12.21
Aktiven Franken Franken
Umlaufvermégen
Flussige Mittel 1 1'386'956 1'425'832
sonstige kurzfristige Forderungen 55'743 15488
Aktive Rechnungsabgrenzungen 447789 32'026
Total Umlaufvermdgen 1’487’ 488 1473346
Anlagevermégen
Finanzanlagen 2 1"794'514 2'177 726
Total Anlagevermdgen 1"794'514 2177726
Total Aktiven 3'282'002 3'651°072
Passiven Franken Franken
Fremdkapital
Verbindlichkeiten aus Lieferungen & Leistungen 28'969 137981
Passive Rechnungsabgrenzungen 3 158971 129055
Total kurzfristiges Fremdkapital 187°940 143’036
Fondskapital
ALS Fonds 4177 8912
Unterstiitzungsfonds 179°192 179192
IWS-Fonds 445821 485524
BSV - Schwankungsfonds IV 74 336'406 336'406
Projekte zweckgebunden 182°113 239°112
Fonds fir Lager und Kurse - -
Fonds andere Dienstleistungen SMG - -
Total Fondskapital 1"147°709 1249146
Total Fremd- und Fondskapital 1'335'649 1'392'182
Organisationskapital
Existenzsicherungsfonds 606'500 606'500
Innovations- und Projektfonds 411788 411788
Total gebundenes Organisationskapital 1'018'288 1'018°288
Freies Kapital 1'240°601 464’277
Jahresergebnis -312'536 776'324
Total Organisationskapital 1'946’353 2'258'890
Total Passiven 3'282'002 3'651°072
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Betriebsrechnung 2022 Budget 2021
/| Ertrag Franken Franken Franken
Vereinsbeitrage
Mitgliederbeitrage 4 83’166 80'000 39°470
Erhaltene Zuwendungen
Spenden, Trauerspenden, Legate 5 276796 150'000 1385503
davon zweckgebunden 500 1000
davon frer 276296 1384503
Freie Spenden aus Mailings 6 1427701 1507000 206011
Zweckbezogene Beitrage von Stiftungen, Firmen und Institutionen? 373606 550000 476628
Freie Beitrage von Stiftungen, Firmen und Institutionen YA 45838 150000 18°850
Total erhaltene Zuwendungen 838'940 1'000°000 2'086'992
Beitrdage der 6ffentlichen Hand
Vertrag zur Ausrichtung von Finanzhilfen BSV und Kantone 8 336°405 336°000 336'405
Ertrédge aus Leistungen
Teilnahmegebiihren Lager / Kurse 22'810 55°000 2'360
Ertrage Inserate - - 300
Ubriger Betriebsertrag 145621 120°000 97573
Total Ertrédge aus Leistungen S 168°431 175°000 100°233
Total Ertrage 1"426'942  1°591'000 2'563°100
/| Betriebsaufwand
Projekt- und Dienstleistungsaufwand
Ferienlager / Kurse / Tagungen 319217 380°000 58420
Kontakt- und Selbsthilfegruppen 9'251 30000 11409
Myosuisse 16373 50'000 16’577
Direktunterstitzungen, Projekte und Gesuche 271375 1007000 324'263
Finanzielle Hilfe ALS-Betroffene 5235 = 1914
Kommunikation und Offentlichkeitsarbeit 61283 85000 26’456
Total Projekt- und Dienstleistungsaufwand 10 13 682733 645’000 439'037
Personalaufwand
Lohnaufwand 580°777 590°000 502'725
Sozialversicherungsaufwand 92°657 90°000 72'490
Ubriger Personalaufwand 9316 10°000 17'836
Total Personalaufwand 1113 682'751 690°000 593'071
Sachaufwand
Vorstand 17206 18000 147589
Mitgliederversammlung und Vereinsanlasse 9°495 8'000 -
Reise- und Reprasentationsaufwand 6’759 6’000 9446
Raumaufwand 72055 60°000 62'032
Verwaltungsaufwand 41128 55000 44230
Mittelbeschaffung / Mailings 51'305 80000 497784
Total Sachaufwand 12 13 197977 227000 176°081
Total Betriebsaufwand 1'563'461 1'562°000 1'208'189
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Betriebsrechnung 2022 Budget 2021
Fortsetzung Franken Franken Franken
Betriebsergebnis -136'519 29°000 1'354°911
Finanzergebnis 14 -277 454 5000 71°549
Ergebnis vor Verdnderung des Fondskapitals -413°973 34’000 1°426°459
Veranderung des Fondskapitals 101°438 -100°000 -275'133
Jahresergebnis vor Verdanderung des Organisationskapitals -312'536 -66'000 1'151'324
Verdanderung gebundenes Kapital - - -375°000
Verdnderung freies Kapital - - -

Jahresergebnis nach Verdnderung des Kapitals -312°536 -66°000 776324
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Geldflussrechnung 2022 2021

/] Betriebstatigkeit Franken Franken
Jahresergebnis vor Veranderung des Fondskapitals -413'973 1'426°459
Nicht liquiditatswirksame Veranderungen Finanzanlagen 288'738 -26'005
Veranderungen Forderungen -40'255 -11°601
Veranderungen Aktive Rechnungsabgrenzungen -12'763 107855
Veranderung Verbindlichkeiten aus Lieferung und Leistung 14987 9'340
Veranderungen Passive Rechnungsabgrenzungen 29917 -65'250
Geldfluss aus Betriebstatigkeit -133'350 1313798

// Investitionstatigkeit
Investitionen in Finanzanlagen -1'382 -9417180
Desinvestitionen Finanzanlagen 95'857 160°498
Geldfluss aus Investitionstatigkeit 94476 -780'682
Totaler Geldfluss -38'876 533'116
Verdnderung der fliissigen Mittel Franken Franken
Bestand per 1.7. 1425832 892716
Bestand per 31.12. 1'386'956 1'425'832
Nachweis Veranderung flissige Mittel -38'876 533116
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Rechnung lber die Veranderung des Kapitals 2022
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zweckgebundene Fonds

ALS-Fonds" 8912 500 5235 4177

Unterstiitzungsfonds fiir Betroffene und Angehérige? 179192 - - 179192

IWS - Fonds® 485525 - 39704 445°821

BSV Schwankungsfonds IV 744 336°406 - - 336°406
Fonds fiir Tages- und Mehrtageskurse®! - 351525 351525 -

Projektfonds (IT-Erneuerung und Care-NMD)¢ 239112 3981 60980 182113
Fonds fiir andere Dienstleistungen SMG”! - 19°088 19°088 -

Total Fondskapital 17249147 3757094 476532 1°147°709

Organisationskapital

Gebundenes Kaprtal 1018288 - - 10718288

Existenzsicherungsfonds® 606500 - - 606500

Innovationsfonds’’ 411788 - - 411788

Freies Kapital 1'240°601 - 312'536 928'065

Total Organisationskapital 2°258°889 - 312536 1'946°353
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Rechnung Uber die Veranderung des Kapitals 2021
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Fondskapital 5 N . B

zweckgebundene Fonds

ALS-Fonds") 7912 1°000 8912

Unterstiitzungsfonds fiir Betroffene und Angehérige? 179192 . - 179192

IWS - Fonds® 535°060 - 49336 485°524

BSV Schwankungsfonds IV 744! 161°499 336'406 161°499 336°406
Fonds fiir Lager und Kurse® 84'349 122°830 207°179 -

Projektfonds (IT-Erneuerung und Care-NMD)?! 6°000 3407198 107086 239112
Fonds fiir andere Dienstleistungen SMG’! - 137600 13°600 -

Total Fondskapital 974°012 8147034 5387900 1°249°146

Organisationskapital

Gebundenes Kapital 643288 375000 - 1018288

Existenzsicherungsfonds® 606500 - - 606500

Innovationsfonds” 36’788 375000 - 411788

Freies Kapital 464277 776324 . 1240601

Total Organisationskapital 17107°565 1°151°324 - 2'258'889

2

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Der ALS-Fond wird fur direkte oder indirekte Unterstitzung zugunsten ALS-kranker Menschen verwendet
werden.

Der Unterstitzungsfonds fur Betroffene und Angehdrige dient fir Projekte, die den Betroffenen und deren
Angehdrigen direkt zugute kommen.

Der IWS-Fonds dient zur Behebung von Hartefallen. Dies beinhaltet direkte Unterstitzung von muskelkranken
Menschen (unter Muskelkrankheiten versteht man alle neuromuskuldren Erkrankungen) sowie die Finanzierung
von Projekten, die direkt Menschen mit einer Muskelkrankheit zugute kommen.

Der BSV-Schwankungsfonds V74 wurde auf Weisung des Bundesamtes fir Sozialversicherung erdffnet. In erster
Linie dient dieser Fonds zur Deckung von Defiziten aus dem Dienstleistungsbereich von Art. 74 IVG.

Der Fonds fur Lager und Kurse dient zur Finanzierung aller Tages- und Mehrtagesangebote.

Der Projektfonds wurde 2019 neu errichtet. Er enthalt Drittmittel, die zweckbestimmt fur laufende, mehrjahrige
Grossprojekte der Schweizerischen Muskelgesellschaft gespendet wurden. Die Grossprojekte umfassen das
Projekt das Projekt Care-NMD-CH (Studie Care-Management mit ZHAW und Muskelzentren).

Der Fonds fur andere Dienstleistungen SMG dient zur Finanzierung der Beratung und diverser
Versorgungsleistungen fur Betroffene und Angehorige.

Der Fond "Existenzsicherung” dient die zu erbringenden Dienstleistungen zugunsten muskelkranker Menschen
sicherzustellen.

Der Innovationsfonds dient fir den Aufbau neuer Dienstleistungen und fir Projekte der Muskelgesellschaft. die
aus dem freien Vermdogen finanziert werden.
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Grundlagen der Rechnungslegung
Die Rechnungslegung der Schweizerischen Muskelgesellschaft wurde in  Ubereinstimmung mit den
Fachempfehlungen zur Rechnungslegung (Swiss GAAP FER] erstellt und entspricht dem schweizerischen Gesetz, den
Statuten wie auch den Richtlinien der Stiftung Zewo. Die Jahresrechnung vermittelt ein den tatsachlichen
Verhaltnissen entsprechendes Bild der Vermdogens-, Finanz- und Ertragslage. Die Jahresrechnung ist in Schweizer

Franken ausgewiesen. Die Schweizerische Muskelgesellschaft ist ein Verein nach schweizerischem Recht.

Organisation
Die Schweizerische Muskelgesellschaft hat weder Tochtergesellschaften noch Partnerinstitutionen, bei denen sie
einen beherrschenden Einfluss ausiibt oder aufgrund von gemeinsamer Kontrolle und Fihrung ausiben konnte. Es

besteht daher keine Pflicht zur Konsolidierung.

Bilanzierungs- und Bewertungsgrundsatze

Sofern bei den nachfolgend angefiihrten einzelnen Bilanzpositionen nicht anders erwahnt, erfolgt die Bewertung zum

Nominalwert.

Erlauterungen zu den einzelnen Positionen der Bilanz
1 Flissige Mittel
Diese Position umfasst Kassenguthaben, Postkonten, Geldkonten bei Banken. Der Gesamtbestand besteht aus Geld-,

kurzfristigen Anlage- und Sparkonten.

2 Finanzanlagen
Die Finanzanlagen umfassen konservative Anlagen gemadss dem Anlagereglement. Das Anlageziel umfasst die
Erwirtschaftung eines stetigen Ertragsflusses, wahrend gleichzeitig das Kapital Gber einen langeren Zeitraum erhalten

werden soll. Die Bewertung der Wertschriften erfolgt zum Marktwert inkl. Marchzinsen am Bilanzstichtag.
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Die Finanzanlagen haben sich wie folgt entwickelt:

Finanzanlagen Termingeldanlagen Wertschriften Total

CHF CHF CHF
Stand am 01.01. 0 2177726 2177726
Verdnderung 0 383211 383'211
Stand am 31.12. 0 1"794°514 1794'514

Ein Teil der Veranderung ist auf Wertschriften aus einem Legat zurlckzufiihren, die direkt ins Anlagenportfolio

dbernommen wurden.

3 Passive Rechnungsabgrenzungen

Diese Position umfasst noch nicht in Rechnung gestellte aber bereits angefallene Aufwande. Die wichtigsten
Positionen: Forschung Care-Management (Fr. 23'473), Ferien und Uberzeitguthaben Mitarbeitende (Fr. 40°000) das
Guthaben FA-Kontaktgruppe (Fr. 54°066) sowie ein Guthaben zugunsten Duchenne Schweiz aus dem Run4Duchenne-
Boys (Fr. 137263).

Erlduterungen zu den einzelnen Positionen der Betriebsrechnung

Ertrag

4 Vereinsbeitrage
Diese Position umfasst die Mitgliederbeitrage von Aktivmitgliedern (Jahresbeitrag CHF 80.-) und Génnermitgliedern
(Jahresbeitrag CHF 100.-).

5 Zweckgebundene und freie Zuwendungen

Diese Position umfasst direkte Spenden von Privatpersonen und Trauerspenden/ Legate, welche im

Gedenken an Verstorbene an die Schweizerische Muskelgesellschaft iberwiesen wurden und frei verfiigbar sind. In
diesen Spenden sind auch Spenden im Umfang von Fr. 500 fir ALS (Amyotrophe Lateralsklerose] enthalten, die auf
Wunsch der Spenderinnen und Spender ausschliesslich zur Unterstiitzung von ALS-Betroffenen oder fiir die ALS-

Forschung verwendet werden dirfen.
6 Freie Spenden aus Mailings

Diese Position umfasst die freien Spenden aus dem Jahr 2022, die aufgrund verschickter Mailingbriefe

eingegangen sind.
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7 Zweckgebundene und freie Beitrage von Stiftungen, Firmen und Institutionen

Diese Positionen umfassen Zuwendungen von Firmen, Vereinen und Stiftungen, die fiir unsere aktuellen
Dienstleistungen fir muskelkranke Menschen bestimmt sind. Darin enthalten sind u.a. auch die Zuwendungen von
«Denk an mich», Cerebral, Reka-Jubilaumsstiftung und der Winterhilfe.

In den zweckgebundenen Zuwendungen sind Finanzierungsbeitrdge von Pharmafirmen im Gesamtbetrag von
Fr. -31°641 [Vorjahr Fr. 336698] enthalten. Der Minusbetrag kommt aufgrund einer Vorauszahlung fiir das Projekt

CARE-NMD zustande, die wir zurlckerstattet haben und in den kommenden 2 Jahren wieder abrufen kdnnen.

Es wurden frei verfligbare Spenden von Firmen im Umfang von Fr. 45838 (Vorjahr Fr. 18'850) gespendet.

8 Beitrage der o6ffentlichen Hand

Die Basis fiir die Betriebsbeitrage des Bundesamtes fir Sozialversicherungen BSV bildet ein zeitlich befristeter Vertrag
zur Ausrichtung von Finanzhilfen gemass Art. 74 IVG, der umfassende Vorgaben hinsichtlich der Beratung und
Information, der Durchflihrung von Lagern und Kursen sowie Uber Leistungen zur Unterstitzung und Forderung der
Eingliederung Behinderter enthalt. Die Ertrage 2022 resultieren aus dem mit dem BSV abgeschlossenen Vertrag zur
Ausrichtung von Finanzhilfen fir das die Vertragsperiode 2020 - 2023.

Die Rechnung bezliglich der von den Finanzhilfen betroffenen Leistungen ist 2022 positiv. Aus diesem Grund verbleibt
im BSV-Schwankungsfonds V74 der Maximalbetrag von Fr. 336°406 (Vorjahr Fr. 336°406). -> vgl. auch S.6 .Rechnung
Uber die Veranderung des Kapitals 2022"

9 Ertrage aus Leistungen
/ Teilnahmegebiihren Lager/ Kurse
Diese Position umfasst Geblihren von Betroffenen und Angehdrigen, die im vergangenen Jahr an Lagern und Kursen

der Schweizerischen Muskelgesellschaft teilgenommen haben. Die Ertrége betrugen Fr. 22'810 (Vorjahr Fr. 2°360).

1/ Ubriger Betriebsertrag
Diese Position umfasst Einnahmen aus dem Vertrieb von Publikationen, Biichern, Eurokey, Briefmarken,

Autobahnvignetten (ohne Spendenanteil) sowie die Einnahmen aus den Benefiz- und Laufveranstaltungen.

Betriebsaufwand

10 Projekt- und Dienstleistungsaufwand
/ Ferienlager / Kurse / Tagungen
Die Kosten fiir Ferienlager, Kurse und Tagungen betrugen Fr. 319217 (Vorjahr Fr. 58'420). Im Gegensatz zum Vorjahr

konnten 2022 die Ferienlager durchgeflihrt werden.
// Kontakt- und Selbsthilfegruppen

Diese Position umfasst die Beitrage der Schweizerischen Muskelgesellschaft zur Unterstiitzung der Kontakt- und

Selbsthilfegruppen.

Finanzbericht 2022

1"



// Myosuisse

Diese Position umfasst die Aufwendungen fir den gesamten Bereich von Myosuisse. Myosuisse ist das Netzwerk aller
Fachleute und Organisationen, die sich in der Schweiz fir Menschen mit einer neuromuskularen Krankheit einsetzen.
Das Netzwerk Myosuisse will in allen Regionen der Schweiz umfassende fachliche Beratung und Betreuung
gewahrleisten, die den Menschen mit einer Muskelkrankheit erlaubt, bestmdglich zu leben - selbstbestimmt und

gleichgestellt.

Dazu gehdren die Muskelzentren; das Nationale Register und der fachliche Beirat.

/l Direktunterstiitzungen Projekte und Gesuche

Im Berichtsjahr sind Fertigstellungskosten fiir die Umsetzung des neuen CRM und IT-Infrastruktur angefallen. Ein
weiterer wichtiger Posten ist das Projekt Care-NMD-CH, welches die Versorgungsituation von Menschen mit einer
neuromuskularen Erkrankung erforscht sowie die Kosten fir Gesuche von Privatpersonen. Der Riickgang der Kosten
gegeniiber Vorjahr ist auf weniger Gesuchseingaben sowie auf geplant tiefere Kosten beim Projekt CARE-NMD-CH

zurlckzufiihren.

/1 Finanzielle Hilfe fiir ALS Betroffene
Diese Position umfasst die Dienstleistungen, die fiir ALS Betroffene aufgewendet wurde. Dies sind zu Beispiel Treffen

von Betroffnen und Angehdrigen, Direkthilfe oder Finanzierung von Direktleistungen.

/1 Kommunikation und Offentlichkeitsarbeit
Diese Position umfasst die Produktion der Mitgliederzeitschrift «info» und des Jahresberichtes, die Gestaltung und der
Unterhalt sowie einem Investitionsbetrag fir den Release der Website wie auch gezielte Massnahmen im

Zusammenhang mit Auftritten in der Offentlichkeit und Aufwande fiir die durchgefiihrten Veranstaltungen.

11 Personalaufwand
Diese Position umfasst die Lohne, Sozialleistungen [AHV, IV, EO, ALV, Unfall- und Krankentaggeldversicherung,
Pensionskasse] sowie Aus- und Weiterbildungsmassnahmen fir die Mitarbeitenden der Geschéftsstelle und

temporare Mitarbeitende.

Per 31.12.2022 waren bei der Geschéftsstelle zehn Personen angestellt (Vorjahr acht], davon 4 Personen, die entweder
selbst von einer Muskelkrankheit betroffen sind oder Angehorige einer Betroffenen Person sind. Zudem bieten wir
einem Lernenden aus der Mathilde Escher Stiftung, der in Ausbildung zum Mediamatiker INSOS ist, einen
Praktikumsplatz an. Das Arbeitspensum im Jahr 2022 betrug durchschnittlich 510% (Vorjahr 470%). Der
Personalaufwand betrdgt Fr. 682'751 (Vorjahr Fr. 593°071). Im Vorjahr war der Personalaufwand und die Mitarbeiterzahl

aufgrund von Kostensenkungsmassnahmen im Zusammenhang mit Covid-19 tiefer.

Die Entschadigungen fur Leitende und Betreuende in den Ferienlagern sind im direkten Projektaufwand in der Position

Ferienlager enthalten. Im Berichtsjahr sind Fr. 83020 (Vorjahr 0] angefallen.
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Entschadigung GL
Die Entschadigung an den Geschéftsfiihrer betrug im Berichtsjahr Fr. 137°025 (Vorjahr Fr. 135'000).

Gegeniiber der Pensionskasse Previs (ehemals Comunitas) bestehen per 31.12.2022 keine Verbindlichkeiten.

12 Sachaufwand

/ Vorstand

Diese Position umfasst Entschadigungen und Spesenauslagen an die Vorstandsmitglieder sowie die Aufwande, die fir
die Sitzungen anfallen wie Raummiete und Verpflegung. Das Prasidium erhalt Fr. 2'500, das Vizeprasidium Fr. 2°000

und die weiteren Vorstandsmitglieder Fr. 1’500 als Pauschalspesen vergiitet.

/ Mitgliederversammlung und Vereinsanlasse

Diese Position umfasst die Kosten fiir die Organisation und Durchfihrung der Mitgliederversammlung inklusive
Verpflegung der Teilnehmenden. Da die MV im Vorjahr virtuell durchgefiihrt wurde, gibt es keinen Vorjahresvergleich.
Die Kosten fur die MV 2022 betrugen Fr. 9°495 (Vorjahr Fr. 0).

// Reise- und Reprasentationsaufwand

Diese Position umfasst samtliche Auslagen fir Sitzungen, Reisen und Transporte im Zusammenhang mit der
Repradsentation der Schweizerischen Muskelgesellschaft im In- und Ausland. Die Reise- und Repradsentationsspesen
betragen Fr 6'759 (Vorjahr Fr. 5°446).

/1 Raumaufwand

Diese Position umfasst die Raumkosten der Geschaftsstelle (inklusive Reinigungl, den Unterhalt von Biirogeraten,
Sachversicherungen sowie Gebuhren fur Elektrizitat, Wasser und Entsorgung. Der Raumaufwand betragt Fr. 72°055
(Vorjahr Fr. 62°032).

/l Verwaltungsaufwand
Diese Position umfasst das Biiromaterial, die Beschaffung und den Unterhalt der EDV (Hard- und
Software), Fachliteratur, Telefon- und Portokosten [ohne Direct Mails), Kopieraufwand, Verbandsbeitrédge und die

Kosten fur die Rechnungsrevision. Der Aufwand betragt Fr. 41°158 (Vorjahr Fr. 44'230).

/ Mittelbeschaffung / Mailings

Diese Position umfasst samtliche Ausgaben im Zusammenhang mit der Produktion und Evaluation der Mailings, sowie
generell den Aufbau weiterer Fundraisingmassnahmen. Die Kosten betragen Fr. 51°305 (Vorjahr Fr. 49°784).

Fir die Abgrenzung nach ZEWO-Methode vgl. speziellen Punkt weiter unten. Den Mailingkosten stehen direkte Ertrage
von Fr. 142701 (Vorjahr Fr. 206'011) gegeniber. Die Mailings und die Datenbank werden von der Geschaftsstelle

bewirtschaftet.
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13 Abgrenzung des Gesamtaufwands in Projekt-/Dienstleistungsaufwand und administrativen Aufwand und
Aufwand fir die Mittelbeschaffung gemédss ZEWO-Methodik

Der Aufwand fur die Leistungserbringung wird nach der ZEWO Methode ausgewiesen.
Der Betriebsaufwand unterteilt sich dabei in drei Kategorien: direkter Aufwand, administrativer Aufwand und
Aufwand fur Mittelbeschaffung.

Im direkten Aufwand werden die Tatigkeiten, welche einen direkten Beitrag an die Zielerreichung leisten, von der
Zielgruppe unmittelbar erfahren oder beanspricht werden oder der Findung, Vorbereitung, Planung, Begleitung
und Kontrolle von Projekten oder Dienstleistungen dient ausgewiesen.

Als administrativer Aufwand werden Tatigkeiten bezeichnet, die einen indirekten Beitrag an die Zielerreichung
leisten oder von der Zielgruppe nicht unmittelbar erfahren oder wahrgenommen werden.

Als Aufwand fur die Mittelbeschaffung werden Aufwendungen offengelegt, die mit der unmittelbaren Generierung
von Spenden, Legaten und Beitragen zusammenhangen. Dies umfasst den Aufwand zur Bearbeitung des
gesamten Fundraisings.

Im Berichtsjahr konnten verschiedene Dienstleistungen wie z.B. die Ferienlager, die im Vorjahr aufgrund von
Covid 19 ausgefallen waren, wieder durchgefihrt werden. Entsprechend hoherist der direkte Aufwand.

Betriebs- direkter administrativer  Aufwand fiur Mittel-
2027 aufwand Aufwand Aufwand beschaffung
Projekt- und Dienstleistungswaufand 582'733 568244 = 14'489
Personalaufwand 682757 49246 175573 47932
Sachaufwand 197977 = 147764 50'213
Total Betriebsaufwand 1'563'461 1'127 4N 323'336 112'634
in % 72% 21% 7%
Betriebs- dirakter administrativer  Aufwand fur Mittel-
2027 aufwand Aufwand Aufwand beschaffung
Frojekt- und Dienstleistungswaufand 439037 424548 - 14°489
Perscnalaufwand it i 369066 151843 47932
Sachaufwand 176'081 - 125'868 Al 213
Taotal Betriebsaufwand 1'208'189 794’115 301'440 112'634

in %
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14 Finanzergebnis

//  Finanzaufwand und -ertrag

Das Finanzergebnis resultiert aus dem Finanzaufwand und dem Finanzertrag. Im Finanzaufwand von CHF -299°213
sind Geblhren der Post und Bank fir den laufenden Zahlungsverkehr, Depotgebiihren sowie realisierte und nicht
realisierte Kursverluste enthalten. Im Finanzertrag von CHF 21'758 sind die Zinsertrdge aus den Anlagen- und
Sparkonten sowie den Wertschriften inklusive nicht realisierte Kursgewinne enthalten. Das Finanzergebnis spiegelt
das miserable Ergebnis an den Weltmarkten und hat die Buchgewinne der letzten Jahre zunichte gemacht. Trotz
vorsichtiger Anlagenstrategie konnten die Einbusse nicht verhindert werden. Die Muskelgesellschaft legt nur das
Vermadgen in Anlagen an, das mittelfristig nicht bendtigt wird. In Absprache mit unseren Bankberatern ist die aktuelle
Strategie, dass wir und am Markt ruhig verhalten, die Anlagen weiter halten und mittelfristig auf einen langsamen

Aufschwung setzen. Wir hoffen auf eine teilweise Erholung der Anlagenwerte in den nachsten 3 - 5 Jahren.

Weitere Angaben

// Eventualverbindlichkeiten

Es bestehen keine Eventualverbindlichkeiten.

/ Personalvorsorgeverpflichtungen

Fir das Personal der Muskelgesellschaft besteht unverandert zum Vorjahr eine Anschlussvereinbarung mit der
Comunitas.

Die Comunitas wird als Sammelstiftung innerhalb der Previs gefiihrt. Das Vorsorgewerk Comunitas wies fir das Jahr
2021 einen Deckungsgrad von 109% aus. Fir 2022 wird eine Anlagenrendite von -6.96% kommuniziert. Der
Deckungsgrad ist zum Zeitpunkt des Drucks des Finanzberichts noch nicht bekannt.

Per Ende 2022 besteht fir die Muskelgesellschaft kein wirtschaftlicher Nutzen. Aktuell ist nichts bekannt, was fir die

Muskelgesellschaft ein wirtschaftliches Risiko bedeuten wiirde.

/ Langfristige Verbindlichkeiten
Fir die Burordumlichkeiten in Zirich besteht ein Mietvertrag mit einer Laufzeit bis 31.1.2028. Der jahrliche

Bruttomietzins betragt Fr 67°392.

// Transaktionen mit nahestehenden Personen

Im Geschaftsjahr 2022 fanden keine Transaktionen mit nahestehenden Personen statt.

/l Unentgeltliche Leistungen
Ehrenamtliche Tatigkeiten werden im Bereich der Durchfihrung von Ferienlagern und Anldssen sowie bei den

Selbsthilfegruppen geleistet. Die Anzahl geleisteter Stunden betragt rund 17°000 Stunden.

/ Ereignisse nach dem Bilanzstichtag
Es sind keine Ereignisse nach dem Bilanzstichtag bekannt, welche die Rechnung 2022 beeinflussen kénnten.

Finanzbericht 2022
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Tel. +41 44444 35 55 BDO AG
www.bdo.ch Schiffbaustrasse 2

8031 Zirich

Bericht der Revisionsstelle zur eingeschrankten Revision
an die Mitgliederversammlung des Vereins

Schweizerische Muskelgesellschaft, Ziirich

Als Revisionsstelle haben wir die Jahresrechnung (Bilanz, Betriebsrechnung, Geldflussrechnung,
Rechnung iiber die Veranderung des Kapitals und Anhang) des Vereins Schweizerische
Muskelgesellschaft fiir das am 31. Dezember 2022 abgeschlossene Geschaftsjahr gepriift. In
Ubereinstimmung mit Swiss GAAP FER 21 unterliegen die Angaben im Leistungsbericht keiner
Priifungspflicht der Revisionsstelle.

Fiir die Aufstellung der Jahresrechnung in Ubereinstimmung mit Swiss GAAP FER, den gesetzlichen
Vorschriften und den Statuten ist der Vorstand verantwortlich, wahrend unsere Aufgabe darin be-
steht, die Jahresrechnung zu priifen. Wir bestatigen, dass wir die gesetzlichen Anforderungen hin-
sichtlich Zulassung und Unabhangigkeit erfiillen.

Unsere Revision erfolgte nach dem Schweizer Standard zur Eingeschrankten Revision. Danach ist
diese Revision so zu planen und durchzufiihren, dass wesentliche Fehlaussagen in der Jahresrech-
nung erkannt werden. Eine eingeschrankte Revision umfasst hauptsachlich Befragungen und analyti-
sche Priifungshandlungen sowie den Umstanden angemessene Detailpriifungen der beim gepriiften
Unternehmen vorhandenen Unterlagen. Dagegen sind Priifungen der betrieblichen Ablaufe und des
internen Kontrollsystems sowie Befragungen und weitere Priifungshandlungen zur Aufdeckung delik-
tischer Handlungen oder anderer Gesetzesverstosse nicht Bestandteil dieser Revision.

Bei unserer Revision sind wir nicht auf Sachverhalte gestossen, aus denen wir schliessen miissten,
dass die Jahresrechnung kein den tatsachlichen Verhaltnissen entsprechendes Bild der Vermogens-,
Finanz-, und Ertragslage in Ubereinstimmung mit Swiss GAAP FER vermittelt und nicht dem schwei-
zerischen Gesetz und den Statuten entspricht.

Ziirich, 5. April 2023

BDO AG

B

Philippe Baumann ppa. Getoar Rexhepaj
Leitender Revisor

Zugelassener Revisionsexperte Zugelassener Revisionsexperte

Beilage

Jahresrechnung

Finanzbericht 2022
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Die Schweizerische Muskelgesellschaft
finanziert einen Grossteil ihrer vielfal-
tigen Aktivitaten aus Zuwendungen von
Stiftungen, Forderer*innen, Mitgliedern
und Spender*innen. Dariiber hinaus sind
viele unserer Angebote nur moglich, weil
sich Menschen mit ihrer Zeit, anpacken-
den Handen und mitdenkendem Geist en-
gagieren. lhnen allen gilt unser Dank.

Dank an Stiftungen und Forderer*innen

Unser Stiftungsfundraising hatte im ver-
gangenen Jahr erneut grosse Herausfor-
derungen zu meistern: Der Ukraine-Krieg
und Naturkatastrophen infolge der Klima-
krise standen weit vorne auf der Aufmerk-
Forderstiftungen
und so konzentrierte sich die Vergabe-
praxis - verstandlicherweise - auf Projekte
aus diesen Bereichen. Dieser Umstand hat

samkeits-Skala vieler

uns umso mehr motiviert, neue Stiftungen
und Forderer zu gewinnen, wissen wir doch
um die Wichtigkeit unserer Tatigkeit als
Patientenorganisation.
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Dank an alle Mitglieder und Spender*in-
nen

Ob als Mitglied oder Spender*in: Die vie-
len Einzelbeitrage und Spenden sind das
Rickgrat fir unsere Organisation. Im ver-
gangenen Jahr konnten wir - auch dank
Mitgliedsbeitrdagen und Spenden-
«Muskelbus» finanzieren. Wir besitzen nun
erstmals seit unserer Griindung eine eige-
ne Transportmaglichkeit fir muskelkranke

den

Menschen.

Dank an alle Freiwilligen

Das erste Mal seit 2020 konnten wir wie-
der Ferienlager fir muskelkranke Kinder,
Jugendliche und Erwachsene durchfiih-
ren - und dies gleich fiinf Mal! Die Suche
nach Freiwilligen gestaltete sich aufwan-
diger als in den Vorjahren. Viele Personen
aus dem Pflege- und Betreuungsbereich
mussten zuerst eine Auszeit nehmen und
konnten sich deshalb nicht fiir unsere Or-
ganisation engagieren. Umso dankbarer
sind wir, dass wir trotzdem die Ferienlager
durchfihren konnten.

Dank an die Forschenden

Fir unser Forschungsprojekt «CARE-
NMD-CH - eine Studie zur aktuellen in-
terdisziplindaren Versorgungssituation
von Patienten und Patientiennen mit einer
Neuromuskuliren Erkrankung (NMD) und
ihren Familien in der Schweiz» konnten
wir namhafte Partner und Forderer*innen
gewinnen und sind unserem Forschungs-
ziel einen grossen Schritt naher gerickt.
Weitere Informationen: www.zhaw.ch/de/
gesundheit/forschung/pflege/projekte/ca-
re-nmd-ch/

Wir bedanken uns von ganzem Herzen fiir
die grossziigige Unterstiitzung von neu-
en wie bestehenden Freiwilligen, Spon-
sor*innen, Forderer*innen und Spen-
der*innen. Mit lhrer Hilfe schaffen wir es,
unserem Anspruch «muskelkrank und
lebensstark - ein selbstbestimmtes und
gleichgestelltes Leben fiir Menschen mit
einer Muskelkrankheit» gerecht zu wer-
den. Herzlichen Dank!



muskelkrank & lebensstark
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