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Der frische Wind des Wandels weht durch unsere Organisation. 

2022 haben wir uns wieder an eine neue Normalität gewöhnt. Covid hat den grossen Schrecken 

verloren und ist zu einer normalen Krankheit geworden.

Wirklich? Ja wirklich! 

Genau diese Zweifel haben uns als Einzelperson und als Muskelgesellschaft durch das Jahr 

begleitet. Die grosse Hoffnung, dass Covid-19 «sein Pulver verschossen» habe und zu einem 

zwar mühsamen, aber für die Mehrheit nicht mehr lebensbedrohenden Virus mutiert ist, ist 

eingetroffen. 

Wir sind vorsichtig geblieben. Und auch das finden wir richtig. In den Ferienlagern haben wir 

die Covid-Tests beibehalten. Wir hatten keine Wahl: Nicht nur aus Rücksicht gegenüber Perso-

nen, für die das Virus nach wie vor äusserst gefährlich ist, sondern auch, weil Covid-19-Infek-

tionen dafür verantwortlich waren, dass diverse Betreuende vor den Ferienlagern kurzfristig 

ausfielen. 

Die Bereitschaft als Betreuungsperson in einem Ferienlager Muskelkranke zu unterstützen, 

ist leider nicht mehr so hoch wie noch vor einigen Jahren. Aus diesem Grund konnten wir die 

Lager nur mit der Hälfte Teilnehmenden durchführen. Woran liegt das? Sind Betreuende vor-

sichtiger geworden, haben sie keine Lust auf diese Art von Tätigkeit, waren sie aufgrund der 

Pandemie «ausgelaugt» oder ist unser Angebot einfach nicht mehr zeitgemäss?

Auch in Bezug auf unser Kursangebot haben wir Fragen: Es nahmen weniger Menschen teil, 

obwohl wir die Kurse auch online angeboten haben. Was sind die Ursachen? Fehlt den Betrof-

fenen und Angehörigen die Zeit oder interessiert sie unser Kursangebot nicht?

Um Antworten auf diese Fragen zu erhalten, haben wir eine Mitgliederbefragung durchge-

führt. Wir haben die Resultate ausgewertet und seit November 2022 haben der Vorstand und 

die Geschäftsstelle auf Basis der Antworten die Strategie der Schweizerischen Muskelge-

sellschaft angepasst. Ja, Veränderungen bei unseren Angeboten wurden gewünscht und wir 

werden sie umsetzen. Herauskristallisiert haben sich bei Betroffenen und Angehörigen diese 

Hauptbedürfnisse: mehr Entlastung, mehr Teilhabe, vertiefte Wissensvermittlung sowie mehr 

Angebote zu Partnerschaft und Mobilität. 

Wir freuen uns, Ihnen in naher Zukunft aufgefrischte, auf die Bedürfnisse der Teilnehmenden 

abgestimmte Angebote präsentieren zu können. 

Nicole Gusset, Martin Knoblauch

Liebe Leserin, lieber Leser

Martin Knoblauch, 
Geschäftsleiter

Nicole Gusset, 
Präsidentin
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JJaahhrreessrreecchhnnuunngg  22002222

BBiillaannzz  31.12.22 31.12.21
// AAkkttiivveenn Franken Franken

UUmmllaauuffvveerrmmööggeenn
Flüssige Mittel 1’386’956 1’425’832
sonstige kurzfristige Forderungen 55’743 15’488
Aktive Rechnungsabgrenzungen 44’789 32’026
TToottaall  UUmmllaauuffvveerrmmööggeenn 11’’448877’’448888 11’’447733’’334466

AAnnllaaggeevveerrmmööggeenn
Finanzanlagen 1’794’514 2’177’726
TToottaall  AAnnllaaggeevveerrmmööggeenn 11’’779944’’551144 22’’117777’’772266

TToottaall  AAkkttiivveenn 33’’228822’’000022 33’’665511’’007722

// PPaassssiivveenn Franken Franken
FFrreemmddkkaappiittaall
Verbindlichkeiten aus Lieferungen & Leistungen 28’969                      13’981           
Passive Rechnungsabgrenzungen 158’971                    129’055         
TToottaall  kkuurrzzffrriissttiiggeess  FFrreemmddkkaappiittaall 118877’’994400                                        114433’’003366                  

FFoonnddsskkaappiittaall
ALS Fonds 4’177                        8’912            
Unterstützungsfonds 179’192                    179’192         
IWS-Fonds 445’821                    485’524         
BSV - Schwankungsfonds IV 74 336’406                    336’406         
Projekte zweckgebunden 182’113                    239’112         
Fonds für Lager und Kurse -                           -               
Fonds andere Dienstleistungen SMG -                           -               
TToottaall  FFoonnddsskkaappiittaall 11’’114477’’770099                                    11’’224499’’114466            
TToottaall  FFrreemmdd--  uunndd    FFoonnddsskkaappiittaall 11’’333355’’664499                                    11’’339922’’118822            

OOrrggaanniissaattiioonnsskkaappiittaall

Existenzsicherungsfonds 606’500                    606’500         
Innovations- und Projektfonds 411’788                    411’788         
TToottaall  ggeebbuunnddeenneess  OOrrggaanniissaattiioonnsskkaappiittaall 11’’001188’’228888                                    11’’001188’’228888            

FFrreeiieess  KKaappiittaall 11’’224400’’660011                                    446644’’227777                  

Jahresergebnis -312’536                   776’324         

TToottaall  OOrrggaanniissaattiioonnsskkaappiittaall 11’’994466’’335533                                    22’’225588’’889900            

TToottaall  PPaassssiivveenn 33’’228822’’000022                                    33’’665511’’007722            
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Die Schweizerische Muskelgesellschaft 
finanziert einen Grossteil ihrer vielfäl-
tigen Aktivitäten aus Zuwendungen von 
Stiftungen, Förderer*innen, Mitgliedern 
und Spender*innen. Darüber hinaus sind 
viele unserer Angebote nur möglich, weil 
sich Menschen mit ihrer Zeit, anpacken-
den Händen und mitdenkendem Geist en-
gagieren. Ihnen allen gilt unser Dank.

Dank an Stiftungen und Förderer*innen
Unser Stiftungsfundraising hatte im ver-
gangenen Jahr erneut grosse Herausfor-
derungen zu meistern: Der Ukraine-Krieg 
und Naturkatastrophen infolge der Klima-
krise standen weit vorne auf der Aufmerk-
samkeits-Skala vieler Förderstiftungen 
und so konzentrierte sich die Vergabe- 
praxis – verständlicherweise – auf Projekte 
aus diesen Bereichen. Dieser Umstand hat 
uns umso mehr motiviert, neue Stiftungen 
und Förderer zu gewinnen, wissen wir doch 
um die Wichtigkeit unserer Tätigkeit als 
Patientenorganisation. 

Dank an alle Mitglieder und Spender*in-
nen
Ob als Mitglied oder Spender*in: Die vie-
len Einzelbeiträge und Spenden sind das 
Rückgrat für unsere Organisation. Im ver-
gangenen Jahr konnten wir – auch dank 
Mitgliedsbeiträgen und Spenden– den 
«Muskelbus» finanzieren. Wir besitzen nun 
erstmals seit unserer Gründung eine eige-
ne Transportmöglichkeit für muskelkranke 
Menschen.

Dank an alle Freiwilligen
Das erste Mal seit 2020 konnten wir wie-
der Ferienlager für muskelkranke Kinder, 
Jugendliche und Erwachsene durchfüh-
ren – und dies gleich fünf Mal! Die Suche 
nach Freiwilligen gestaltete sich aufwän-
diger als in den Vorjahren. Viele Personen 
aus dem Pflege- und Betreuungsbereich 
mussten zuerst eine Auszeit nehmen und 
konnten sich deshalb nicht für unsere Or-
ganisation engagieren. Umso dankbarer 
sind wir, dass wir trotzdem die Ferienlager 
durchführen konnten. 

Dank an die Forschenden
Für unser Forschungsprojekt «CARE-
NMD-CH – eine Studie zur aktuellen in-
terdisziplinären Versorgungssituation 
von Patienten und Patientiennen mit einer 
Neuromuskulären Erkrankung (NMD) und 
ihren Familien in der Schweiz» konnten 
wir namhafte Partner und Förderer*innen 
gewinnen und sind unserem Forschungs-
ziel einen grossen Schritt näher gerückt. 
Weitere Informationen: www.zhaw.ch/de/
gesundheit/forschung/pflege/projekte/ca-
re-nmd-ch/

Wir bedanken uns von ganzem Herzen für 
die grosszügige Unterstützung von neu-
en wie bestehenden Freiwilligen, Spon-
sor*innen, Förderer*innen und Spen-
der*innen. Mit Ihrer Hilfe schaffen wir es, 
unserem Anspruch «muskelkrank und 
lebensstark – ein selbstbestimmtes und 
gleichgestelltes Leben für Menschen mit 
einer Muskelkrankheit» gerecht zu wer-
den. Herzlichen Dank!



muskelkrank & lebensstark

Schweizerische Muskelgesellschaft
Kanzleistrasse 80, CH-8004 Zürich 
Telefon  +41 44 245 80 30 
info@muskelgesellschaft.ch

 www.muskelgesellschaft.ch
     /muskelgesellschaft
     /SchweizerischeMuskelgesellschaft
     /schweizerische-muskelgesellschaft


