Permettre la recherche

Sur 154 projets qui nous ont été soumis, nous avons pu en soute-

nir 21 dans le domaine cardio-vasculaire et 5 dans le domaine neuro-
vasculaire a hauteur de deux millions de francs au total. Par ces fonds, la
Fondation Suisse de Cardiologie rend possibles des projets de recherche
importants dans le domaine de la prévention, du diagnostic et du traite-
ment des maladies cardio-vasculaires. Elle est la seule fondation d’ampleur
nationale qui poursuit cet objectif.

Encourager par des prix

Le Prix de la recherche de la Fondation Suisse de Cardiologie, I’Albrecht von
Haller Young Investigator Award et le Fonds W. et L. Rutishauser honorent les
travaux de futures sommités et donnent un coup de pouce a la carriére de jeunes
talents, ce qui aide a les faire rester en Suisse ou ils et elles contribuent a assurer
la prise en charge médicale du futur.

Connaitre ses valeurs

Des taux de cholestérol, une glycémie et une tension artérielle trop élevés dans la
durée sont des indicateurs fiables que I'athérosclérose menace ou est déja présente.
Or, elle est la cause principale d'infarctus du myocarde, d‘insuffisance cardiaque et
d’'AVC. Par sa campagne nationale «Connaitre ses valeurs», la Fondation Suisse de
Cardiologie sensibilise la population et encourage a faire vérifier ces chiffres en

pharmacie ou au cabinet médical.

Sauvetage a I'école

Le programme pour les écoles HELP Save Lives de la Fondation Suisse de Cardiologie
transmet aux jeunes la technique de réanimation en cas d’arrét cardio-circulatoire
ainsi que la manipulation d’'un défibrillateur automatique externe. En 2024,

1136 éleves de 61 classes y ont participé. Le programme a eu lieu dans 9 cantons.

Entretenir les coopérations

La Fondation Suisse de Cardiologie est membre de plusieurs alliances qui
ceuvrent pour la santé de la population suisse. Dans ce cadre, une alimen-
tation saine, plus d’activité physique et la prévention du tabagisme sont
au premier plan.

Rapport annuel 2024

o
N

Gl
*

i

]

r

-
J‘I
!

&

v
b

Comptes annuels 2024

Bilan enCHF 31.12.2024 31.12.2023

Liquidités 1505138 4308037

Créances 290537 288434

Stocks 90300 106 600

Comptes de régularisation actifs 150132 113002

Total actifs circulants 2036108 4816073

Actifs financiers 18682037 16430885

Immobilisations corporelles meubles 13166 8474

Immeuble 3768792 3863012

Total actifs immobilisés 22463996 20302371

TOTAL ACTIFS 24500103 25118443

Capital de tiers a court terme 3633254 3590294

Fonds a but déterminé 115900 178300

Capital d'organisation 20750949 21349849

TOTAL PASSIFS 24500103 25118443

Comptes d’exploitation enCHF 2024 2023
Dons 5444112 5671190
Successions et legs 901377 1255422
Autres contributions, recettes d'acquisition de fonds 72521 75544
Sponsoring 185573 315063
Total produits d’exploitation 6603584 7317219
Recherche 2547336 2408055
Information, prévention 2177181 1804226
Patients 1590661 1651432
Fundraising et communication 1720463 1697429
Administration 437843 432307
Total activités d’exploitation 8473485 7993449
Résultats d’exploitation -1869901 -676230
Résultat financier 1217101 1089796
Résultat extraordinaire -8500 0
Résultats de I'exercice avant modification -661300 413566
du capital du fonds

Modification du capital du fonds 62400 1700
Résultats de I'exercice avant modification -598900 415266

du capital d’organisation

Compte pour les dons
Fondation Suisse de Cardiologie
IBAN CH21 0900 0000 3000 4356 3
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Par votre don, vous nous aidez a sauver plus de vies et a éviter des
souffrances dues a la maladie et aux handicaps qui en découlent.
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Conseil de fondation

au 31.12.2024

Pr DrStefan Osswald, Bale, président

Pr DrMarcel Arnold, Berne, vice-président
Bea Knecht, Bach

Pr DrThomas F. Luscher, Zurich

PD DrRubino Mordasini, Berne*

Pre Drelsabella Sudano, Zurich

Pr DrFelix C. Tanner, Zurich

Jorg Ulrich, Berne

Dr Robert C. Keller, Berne, directeur,
avec voix consultative

Maja Traber-Watters, Berne, directrice adjointe,
avec voix consultative

* Membres ex officio

Les activités opérationnelles sont du ressort du
siege de la fondation a Berne.

Il employait, au 31.12.2024 19 collaboratrices et
collaborateurs (15,4 emplois a temps plein).

La Fondation Suisse de Cardiologie ne recoit

pas de financement des pouvoirs publics. Toutes
ses activités sont financées par les dons, legs et
sponsorings. Ces recettes sont acquises grace aux
activités de communication et de fundraising.

Les comptes annuels détaillés sont disponibles a
I"adresse www.swissheart.ch/rapport.
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| Un impact visible %

Fondation Suisse
de Cardiologie

Active contre les maladies cardiaques et I’attaque cérébrale
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[ ] @ Informations numériques

La Fondation Suisse de Cardiologie propose ses informations également
sous forme numérique. En particulier les campagnes de sensibilisation et
d'information peuvent ainsi toucher de grandes parties de la population.

L'imprimé est encore en vogue
Pres d'un demi-million de brochures et dépliants ont été commandés auprés de la
Fondation Suisse de Cardiologie en 2024. Ils sont une source d'information impor-
tante sur le traitement des maladies cardio-vasculaires et leur prévention pour les
personnes touchées, leurs proches et toute personne intéressée.

Magazine envoyé gratuitement

Quatre fois par année, les donatrices et donateurs de la Fondation Suisse de Cardiologie
recoivent le magazine qui regorge d’articles sur le traitement et la prévention des
maladies cardio-vasculaires. Dans I'année couverte par ce rapport, son tirage total a
été de 440300.

Prévention du tabagisme des jeunes

Aujourd’hui encore, 26 % des jeunes de 15 a 24 ans fument. Pour que les jeunes ne soient
pas tenté-e-s par la cigarette, dans le cadre du programme pour les écoles «Ne pas fumer,
c'est futél», des médecins leur montrent les conséquences funestes du tabagisme.

Pour un cceur en bonne forme
Apres une réadaptation cardiaque, les patient-e-s peuvent prendre leur santé cardiaque
en main en rejoignant I'un des groupes cardio en place dans toute la Suisse. Sous la
direction d’'un-e professionnel-le, on y participe a un programme d’activité physique
qui vise spécifiquement la santé cardio-vasculaire et tient compte des besoins indivi-
duels des participant-e-s. La Fondation Suisse de Cardiologie propose également une
formation continue annuelle pour les responsables des groupes cardio.

Entre personnes touchées
En avril, la plateforme de pairs de la Fondation Suisse de Cardiologie a ouvert
ses portes en ligne. A I'adresse peer.swissheart.ch, les personnes victimes d’une
maladie cardio-vasculaire ou d'un AVC (accident vasculaire cérébral, attaque
cérébrale) ainsi que leurs proches peuvent communiquer avec d’autres personnes
qui ont vécu une expérience similaire. Ces échanges permettent aux personnes
atteintes d’une maladie cardio-vasculaire de s’exprimer, de communiquer

entre elles et de trouver un soutien pour mieux gérer leur maladie.
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«Un jour, il n’y aura plus

Les chiffres vraiment Soutien entre

' d’infarctus B

importants dans la vie

Mieux vaut prévenir que soigner une maladie cardio-vasculaire. Chacun et chacune

peut y contribuer, car nous pouvons agir sur la plupart des facteurs qui influencent

notre santé cardiaque. C’est pourquoi la Fondation Suisse de Cardiologie sensibilise

la population par sa campagne de prévention «Connaitre ses valeurs».

En Suisse, les maladies cardio-vasculaires sont encore aujourd’hui la cause de décés la plus
fréquente. Les principaux facteurs de risque sont entre autres I'hypertension artérielle
et I’'hypercholestérolémie. Or, ces problémes ont ceci de perfide qu’ils peuvent passer
inapercus pendant longtemps et dong, sans se faire sentir, endommager nos vaisseaux
sanguins et nos organes peu a peu, augmentant nettement le risque d’infarctus du myo-

carde et d’'AVC.

Par une vaste campagne sur plusieurs années, la Fondation Suisse de Cardiologie sensi-
bilise la population a la tension artérielle et aux taux de cholestérol. Elle informe sur ces
facteurs de risque et encourage a les faire contréler dans le cadre du CardioTest. Le but
est de faire prendre conscience de ce théme de santé important et de I’'ancrer dans les
esprits. Le CardioTest en pharmacie est un moyen efficace et simple pour déterminer ces
valeurs. Prés de 600 pharmacies partenaires dans toute la Suisse proposent ce test qui
prend une trentaine de minutes.

8 1émions
parjouré

Il y a des chiffres

plus importants dans la vie.
Testez vos valeurs.

Tension artérielle & cholestérol.

pour un test gratuit:
_cardiotest.ch

* Jusqu'a épuisement

Fondation Suisse
» de Cardiologie

Bon’
mon

Les chiffres sont omniprésents dans
notre vie de tous les jours: anniversaire
de mariage a ne pas oublier, nombre
de pas parcourus, heure d’une réunion
importante, etc. Mais des chiffres capi-
taux, nos valeurs de cholestérol, ten-
sion artérielle et glycémie, nous pré-
occupent souvent trop peu. Par le
slogan accrocheur «ll y a des chiffres
plus importants dans la vie», la cam-
pagne y met bon ordre sans donner de

lecons.
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personnes touchées

Pendant des années, Christoph a souffert de graves problémes cardiaques qui 'ont

fait entrer dans une liste d’attente pour un coeur de donneur. Monika, son épouse,

était a ses c6tés, mais elle devait aussi gérer la peur et la charge mentale. Aujourd’hui,

ils ont derriére eux une période marquante qui a modifié leur couple et leur vie.

En 2011, on constata chez Christoph un pouls extrémement lent. Diagnostic: bloc AV, un

grave trouble du rythme cardiaque. On lui posa un stimulateur cardiaque, mais la maladie

continua de s'aggraver. A I'origine de ses problémes de coeur: une

mutation génétique. Elle entraina une fibrillation auriculaire et

une insuffisance cardiaque, de sorte que d'autres interven-

tions durent avoir lieu, dont I'implantation d'un défibril-

lateur pour le protéger de la mort subite par arrét du

ceceur. «J'étais en danger de mort, mais a I'époque, je

ne faisais que fonctionner», raconte-t-il. A I'au-

tomne 2018, Christoph fit pour la premiére fois

I"'expérience d'un choc salutaire délivré par le défi-

brillateur: ce fut une sorte d’expérience de mort

imminente. En 2019, il entra dans une liste d'at-

tente pour une transplantation cardiaque et recut

en 2020 un cceur de donneur. Mais la pandémie

rendit la convalescence difficile, car il ne pouvait
souvent pas faire appel aux thérapies.

Monika ressentait elle aussi a cette période une

lourde charge mentale: «L'état d'urgence émotionnel

permanent ne laissait que peu de place a mes propres

besoins», se rappelle-t-elle. En particulier ne pas savoir si

Christoph pourrait recevoir a temps un coeur de donneur était

extrémement dur. Aprés la transplantation, la vie de tous les jours ne

devint pas plus facile pour autant: Christoph avait besoin d’énormément de

soutien et Monika était en proie a ses propres angoisses. «La peur de le perdre était omni-

présente.» Un soutien psychologique I'aida a ne pas s'oublier elle-méme. Aujourd’hui, elle
dit: «Ces expériences m’ont fait grandir en tant qu’épouse et que mére.»

Actuellement, Christoph se porte mieux physiquement et psychiquement, méme s‘il y a
souvent des revers. Des infections et des traitements aux antibiotiques ont marqué I'année
passée, mais il a appris a écouter son corps et a accepter le soutien de sa famille. Il s'est
senti aidé et participe a présent bénévolement a la plateforme de pairs de la Fondation
Suisse de Cardiologie pour venir en aide a d'autres personnes touchées. Monika a appris,
elle aussi, combien il est important d'accepter de I'aide. Sur la plateforme de pairs de la
Fondation Suisse de Cardiologie, elle encourage les proches a parler: «Les échanges créent
une communauté solide qui donne de la force a tout le monde.»

@xf:‘;::;‘;,’.!@ Entre personnes touchées
3

afdd Notre plateforme de pairs permet aux personnes atteintes d'une
R maladie cardio-vasculaire et a leurs proches d’entrer en contact
avec d’autres personnes touchées.

peer.swissheart.ch (pour I'instant uniquement en allemand)

La professeure Yvonne Doring a considérablement contribué a la compréhension
du réle d’inflammations vasculaires dans la formation de I’athérosclérose.
Ses découvertes vont aider a développer de nouveaux traitements et, un jour

s

a prévenir encore mieux les maladies cardio-vasculaires.

En Suisse, I'athérosclérose est a I'origine de la plupart des maladies cardio-vasculaires
graves. Elle entraine I'infarctus du myocarde, I’AVC (accident vasculaire cérébral, attaque
cérébrale), la démence vasculaire et les troubles circulatoires dans les jambes. L'athérosclé-
rose se forme lorsque du cholestérol LDL s'accumule dans la paroi des vaisseaux sanguins
et perturbe ainsi leur fonctionnement. Le réle du cholestérol LDL dans la formation de ce
que lI'on appelle les plaques d’athérome est aujourd’hui bien étudié. Mais il n'y a que
quelques années qu’on sait que des inflammations silencieuses y contribuent également.
«Par ses travaux de recherche, la professeure Yvonne Déring a considérablement contribué
a la compréhension du processus pathologique», souligne le professeur Thomas F. Luscher,
président de la commission Recherche de la Fondation Suisse de Cardiologie.

Des chimiokines pilotent la maladie

Biologiste médicale a I'Université de Berne, la professeure Yvonne Doring s’est spécialisée
dans les processus inflammatoires qui touchent la paroi interne des artéres. Elle y examine
comment une réaction immunitaire de I'organisme mal orientée contribue a la formation
de dangereuses plaques d’athérome. Ses travaux portent plus particulierement sur les
chimiokines et les récepteurs de chimiokines. Il s’agit de protéines qui pilotent les cellules
immunitaires et donc les processus inflammatoires, ce qui fait qu’elles favorisent au final
la formation d’athérosclérose. Inhiber les chimiokines et leurs récepteurs serait une nouvelle
approche pour un futur traitement des maladies cardio-vasculaires. Mais il faudrait les
inhiber localement et spécifiquement, c’est-a-dire directement dans le vaisseau sanguin
atteint par I'inflammation, souligne la chercheuse, et ce n’est pas facile. Ses travaux four-
nissent une base importante, mais le développement d’'un médicament adéquat reste a
faire. Pour ces travaux, Yvonne Doring a recu le prix de la recherche 2024 de la Fondation
Suisse de Cardiologie.

Récompenser des travaux exceptionnels

La Fondation Suisse de Cardiologie décerne chaque année son Prix de la recherche. Elle
récompense ainsi une chercheuse ou un chercheur pour des travaux scientifiques excep-
tionnels dans le domaine de la prévention, du diagnostic et du traitement des maladies
cardio-vasculaires. Par ailleurs, elle soutient chaque année des projets de recherche par
un montant de quelque 2 millions de francs et encourage les jeunes talents par le biais
du Fonds W. et L. Rutishauser et de I’Albrecht von Haller Young Investigator Award.

du myocarde»
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On soigne bien I'infarctus du myocarde aigu, mais

on ne peut pas '’empécher de se produire. Selon

Thomas F. Liischer, président de la Commission Recherche
de la Fondation Suisse de Cardiologie, les nouvelles
découvertes de la recherche le permettront un jour.

Quels seront les défis a relever en cardiologie dans un

avenir proche du fait du vieillissement de la population?

La plupart des maladies de coeur sont liées a I’age. Nous les contrac-

tons parce qu'il n'était pas prévu dans |I'évolution que nous vivions aussi

vieux. Prenons par exemple le cholestérol: les animaux ne font pas d’infarctus du myocarde.
Mais les étres humains ont, par I’'hérédité, mais aussi par leur mode de vie, un taux de
cholestérol 2 a 5 fois supérieur a celui d’autres mammiferes. Pendant la premiére moitié
de notre vie, cela se fait rarement sentir. Mais avec I'age, cela cause des dépots dans les
artéres coronaires, avec a la clé dans certains cas un infarctus du myocarde.

Qu’est-ce que cela signifie pour la médecine?

Les processus de vieillissement et d’apparition des maladies sont largement commandés par
la génétique. Toute personne ayant trop de cholestérol n'aura pas forcément d’infarctus
du myocarde. En modifiant des genes spécifiques, nous pourrions nous protéger de cer-
taines maladies, nous serions par exemple résistants a I’hypercholestérolémie ou au diabéte.
Au laboratoire, nous avons déja pu le démontrer, et des essais cliniques avec les ciseaux
génétiques CRISPR-Cas9 ont lieu actuellement contre I’hypercholestérolémie familiale.

Et en attendant, quelles sont les alternatives?

Notre grand probléme est que nous pouvons soigner les maladies de coeur, mais pas les
guérir. Les patients doivent donc prendre des médicaments toute leur vie, ce qui est pénible
et n’a pas une efficacité optimale. Pour reprendre I'exemple du cholestérol: nous avons a
présent des substances actives, les ARN interférents, qui empéchent de maniere ciblée dans
les cellules du foie la traduction de I'information génétique en une protéine qui régule les
récepteurs du cholestérol. Ainsi, le taux de cholestérol baisse fortement pendant six mois.
Nous finirons par arriver a désactiver ce gene pendant des années ou définitivement, par
exemple a I'aide de CRISPR-Cas9. Il n'y aura alors plus d’infarctus du myocarde comme nous
I'observons chez les personnes qui présentent une mutation génétique de cet ordre.

Quelle importance revét I'encouragement de la recherche par des organisations
non-gouvernementales, comme par exemple la Fondation Suisse de Cardiologie?
Une importance énorme. Les scientifiques qui travaillent en clinique n’obtiennent que
peu de fonds des universités pour leurs travaux de recherche. Il faut compléter par des
financements externes, c’est-a-dire faire appel au Fonds national suisse et a la Fondation
Suisse de Cardiologie. Celle-ci joue un réle capital pour la recherche cardiologique. Mais
les fonds actuellement disponibles suffisent de moins en moins pour étre vraiment
concurrentiels a I’échelon mondial. Nous avons besoin de plus de citoyennes et citoyens
qui soutiennent généreusement nos travaux de recherche.




