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Rheumaliga Schaffhausen
bewusst bewegt

Jahresbericht 2021



Mitglieder-Beitrag 2022

Einzelmitglied Fr. 30.-
Paarmitglied Fr. 50.-
Firmenmitglied Fr. 100.-

Auch lhre zusatzliche Spende oder
ein Legat sind uns herzlich willkommen

Postkonto
PC 82-1919-2
IBAN CH83 0900 0000 8200 1919 2

Rheumaliga Schaffhausen
Bleicheplatz 5
8200 Schaffhausen

Tel. 052 643 44 47

rheuma.sh@bluewin.ch
www.rheumaliga.ch/sh

Spenden an die Rheumaliga Schaffhausen
sind gemeinnutzige Zuwendungen. Sie kénnen bei
den Steuern vollumfanglich abgezogen werden.

Das ZEWO-Giitesiegel biirgt fiir Seriositat im Umgang mit lhrer Spende



Tatigkeitsbericht 2021

Es freut uns sehr, dass unser Bau in der Stahlgiesserei mit dem Bad und der
neuen Beratungsstelle und den Bewegungsrdumlichkeiten (insgesamt 6 Mio)
grossartig unterstitzt wird: Zusagen von etwas Uber 4 Mio. beim Bad im Parter-
re plus 700'000 CHF fur das 1. Obergeschoss wurden per Jahresende erreicht.
Sehr wertvoll unterstitzt uns die Jakob und Emma Windler Stiftung in diesem
Projekt mit 3 Mio. in Tranchen auf 2 Jahre verteilt.

Ebenfalls mit hohem Engagement und grosser Freude haben wir einige unse-
rer Zusatz-Aktivitdten im Berichtsjahr durchfihren kénnen: Die Fortbildungs-
kurse zu den Themen cardiopulmonale Reanimation, EverFit Bewegung im
Alter und Rechtliches in der Freiwilligenarbeit sowie den Personalausflug zur
Glasblaserei in Hallau. Die Mitgliederversammlung mit Vortrag "ein starker RU-
cken hilft beim Blcken" wurde am 9. Juni und der Spenden Walk/Lauf in der
Stahlgiesserei mit einem grossartigen Kuchenbuffet und feinen Grilladen am 4.
September durchgefihrt. Wiederholung am 27. August 2022.

Da praktisch keine Informationsveranstaltungen stattfinden durften und neue
Teilnehmende in den Grdssen-beschrankten Gruppen nicht aufgenommen
werden konnten, sank die Mitgliederzahl um 167 auf 1'349 Personen. Macht
bitte Werbung fur die Mitgliedschaft bei der Rheumaliga, eine starke Organi-
sation verfugt Uber mehr Potential und Rickhalt in der Bevdlkerung und der
Politik.

Das Therapiebad im Kantonsspital wurde seit dem 1. Lockdown vom 16. Marz
2020 trotz wiederholten Bitten und schriftlicher Nachfragen nicht wieder ge-
offnet. Diese Schliessung bedeutet fir unsere Teilnehmenden eine grosse
Einschrankung, die gesundheitlich fir viele ungut ist. Alternativen konnten wir
leider keine anbieten. Wir konzentrieren uns jetzt auf die rasche Fertigstellung
des neuen Warmwasser-Bades schaff wass in der Stahlgiesserei.

Der behordliche Lockdown in der Berichtsperiode dauerte vom Dezember 2020
bis zum 19. April 2021. Durch diese lange Schliessung und dass wir keine neu-
en Teilnehmenden in die Kurse infolge der konstant unsicheren COVID-Lage
mit den jeweiligen Schutzmassnahmen aufnehmen konnten, erlitt die Rheu-
maliga Schaffhausen Mindereinnahmen, welche teilweise mit Kurzarbeit-Ent-
schadigung und Zahlungen aus dem Hartefallfonds des Kantons Schaffhausen
abgemildert werden konnten, so dass ein Verlust von nur Fr. 3'565.- resultierte.
Der 2020 erhaltene Covid-19 Kredit konnte noch nicht zuriickgezahlt werden.

Die Krise zeigte, dass mit der Unterstitzung des Kantons, der Flexibilitat von




Teilnehmenden, dem Engagement der Kursleitenden und der Mitarbeitenden
auf der Beratungsstelle sowie der Unterstitzung des Vorstandes eine Stabili-
sierung unseres vielfaltigen Angebotes wieder moglich wurde.

Aaron Cuenca (Ruckengymnastik) und Hanspeter Flury (Tai Chi & Qi Gong)
durften wir als neue Kursleiter begrissen. Charlotte Funke, Christina Kunz,
Katja Spath und Ayano Schwarz wenden sich vorldufig neuen Aufgaben zu,
herzlichen Dank fir ihre Arbeit bei uns.

Die nachfolgende Statistik zeigt, dass die Rheumaliga in beiden Semestern
zusammengezahlt 126 wdchentliche Gruppen-Kurse und Klein-Gruppen-Kurse
durchgefihrt hat, besucht von 164 Herren und 790 Damen.

Zweimal im Berichtsjahr traf sich der ehrenamtlich tatige Vorstand zu Prasenz-
Sitzungen, 3 Zirkularbeschlisse wurden gefallt. 7 Vorstandsmitglieder unter-
stutzten tatkraftig den Spenden LAUF. Im Bau-Projekt und Fundraising war der
Vorstandsausschuss (die Geschéftsfuihrerin, den Prasidenten, und die beiden
Vizeprasidenten umfassend) voll engagiert und traf sich alle 2 Wochen.

Auf allen Ebenen danke ich dem Vorstand, unserer Geschaftsfihrerin und allen
unseren Mitarbeitenden und Freiwillig-Engagierten ausserordentlich.

Im Jahr 2021 wurden wir wiederum wohlwollend finanziell und ideell unter-
stutzt. Unser Dank fur grossere Spenden geht an unsere Dachorganisation
Rheumaliga Schweiz, das Hans Jakob Peyer'sche Legat und die Hatt-Bucher
Stiftung wie auch viele weitere. Wir danken ebenso dem Kanton Schaffhausen,
der Stadt und einigen Gemeinden fir die Unterstitzung

Viele private Spenden sind dieses Jahr zweckgebunden flurs Bauprojekt ein-
gegangen. Ich danke unseren Mitgliedern, Génnern, Sponsoren und Spendern
herzlichst. Alle diese Unterstitzungen sind fir uns dusserst wertvoll.

Prof. Dr. med. Thomas Stoll
Prasident Rheumaliga Schaffhausen

Team-Ausflug mit Klosterfiihrung
,Abt Michael”im Allerheiligen
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Rheumaliga Schaffhausen
Bewusst bewegt

Wir bedanken uns herzlich bei allen Génnern und Spendern! Auch unser
Weihnachtsbrief wurde erhért. Beide Nonprofit-Organisationen die Rheumali-
ga Schaffhausen und die Stiftung schaff wass sammelten gemeinsam fir die
beiden untenstehenden Projekte Spenden. Der Spenderwille wird konsequent
umgesetzt: Badspenden gehen direkt ans Bad und Spenden fur das 1. Ober-
geschoss gehen in die Beratung / Bewegung. 2021 sind zusatzlich 55654 CHF
ins Gesamtprojekt eingezahlt worden. Nach dem Vorstandsentscheid wurde
dieser Betrag per Jahresende im Schlissel 1/6 zu 5/6 aufgeteilt gemass der
Investitionssumme von 1 Mio. bzw. 5 Mio.

In unserem neuen Warmwasserbad schaff wass — werden Kinder- und Baby-
schwimmen mdglich sein, ebenso alle Kurse der Rheumaliga, solche von Son-
derschulen, Therapien, neue Angebote wie Aquacycling, AquaYoga, Watsu
etc. Wir freuen uns auf die Erdffnung im Frihjahr 2023.

Unsere finanziellen Mittel werden massvoll und zum Gemeinwohl eingesetzt.

. W,
Alle Spenden sind steuerlich abzugsfahig. Jeder Franken zahlt. @
()

Spenden ab 1°‘000.- werden auf unserer Génnertafel aufgefihrt.
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Finanziell gesichertes Bauen in der Stahlgiesserei

Fir beide Bau-Projekte zusammen fehlen zurzeit noch 1,47 Mio bis ins Jahr
2023. Den Uberbriickungskredit gewahrt eine Bank. Mit weiteren Spendenak-
tionen werden wir diese Llcke innert der nachsten 2 Jahre schliessen.

Grindungsdatum Stiftung schaff wass 27.11.2020
Erhalten Stand Banken Stiftung schaff wass 31.12.21 1'612'816
Erhalten Stand bei Rheumaliga Badspenden flr schaff wass 558735
Bezahlte Rechnungen 282'524
Erteilte Zusagen und Unterstitzungen 1'660'500
Zum Kostendach von max. 5 Mio. fehlen noch 885425
Grindungsdatum Rheumaliga Schaffhausen 29.08.1972
Erhalten Stand Unterstitzungen fir 1. OG 31.12.21 70170
Bezahlte Rechnungen 56765
Erteilte Zusagen und Unterstitzungen 594000
Zum Kostendach von max. 1 Mio. fehlen noch 279065

Der Bau in der Stahlgiesserei ist bitter nétig. Macht mit, unterstitzt uns, den
fehlenden Betrag zusammenzubringen. Eine Idee ware, statt z.B. Geburts-
tagsgeschenke entgegenzunehmen, eine Spende an die Rheumaliga Schaff-
hausen zu tatigen / tatigen zu lassen oder eine personliche Sammelaktion im
Bekannten- und Freundeskreis oder im Geschaft durchzuflihren.

Privatpersonen, Firmen, Stiftungen, Kanton, Stadt und Gemeinden haben die
Rheumaliga Schaffhausen und die Stiftung schaff wass grossziigig unterstitzt.
Besonders danken wir der Jakob und Emma Windler Stiftung. Die Namens-
Liste kann auf der Geschéftsstelle eingesehen werden. Alle Spenden ab 1'000.-
werden auf der Gonnertafel publiziert. Bezug Bad im Friihjahr 2023!




Vorschau Aktivitdten 2022

28. April 2022 Mitgliederversammlung und Vortrag ,Vom Leiden am Schmerz*
mit Prof. Dr. med. Stefan Biichi in der La Résidence Schaffhausen

21. Mai 2022 Auf dem Fronwagplatz eine Spendenaktion mit Badetuch-
Verkauf und Glicksrad mit kleinen Preisen

27. Aug. 2022 50 Jahres-Jubilaum und Spenden WALK mit Grill, Kuchen-
buffet und Bau-Besichtigung in der Stahlgiesserei

9. Sep. 2022  Benefiz-Abend im Park Casino (neu Pavillon im Park, frisch
renoviert im 40er Jahre Stil) mit musikalischer Unterhaltung
(Platze mussen reserviert werden, max. 120 Personen)

1. Okt. 2022  Bezug der neuen Beratungsstelle und Bewegungsraume
in der Stahlgiesserei an der Mihlentalstrasse 88b

Ab Mai 2022 kdnnen hochwertige schone Badetiicher mit dem schaff wass
Logo (Schaffhauser Wasser - schaff wass) auf unserer Beratungsstelle direkt
hinter dem Bahnhof, am Bleicheplatz 5, gekauft werden.

Spenden WALK / LAUF fiir alle am 27. August 2022
mit Grill und sagenhaftem Kuchenbuffet
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Statistik Rheumaliga 2021
Manner Frauen Total Kurse Lektionen
Active Backademy - Rlckentraining 55 119 174 22 15

Aquawell und PLUS 8 47 55 7 15
Bechterew-Gymnastik 6 12 18 2 16
Standard-Tanze 15 14 29 4 16
Latin Dance 0 16 16 2 16
FIT im Wald 4 12 16 2 20
Osteoporose-Gymnastik 0 54 54 6 15
PcP/RA-Gymnastik 0 13 13 2 15
Pilates PLUS Training (R + Bebo) 51 190 241 33 16
Rheuma- und Riicken-Gymnastik 4 64 68 10 16
Treffpunkt ausser Haus 0 56 56 4 17
Qi Gong + Tai Chi 14 80 94 13 15
Yoga 6 39 45 8 15
Ever Fit 1 15 16 3 12
Nordic Walking 0 15 15 2 16
Outdoor-Training 0 7 7 2 10
Waldspazieren PLUS 0 22 22 3 16
Fortbildung intern 0 15 15 1 4
Kursteilnehmende: 954 164 790 954 126 1934

Fit mit Humor zu Corona-Zeiten
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Active Backademy und Osteogym

Das Sportjahr begann mit Pause. Training in Innenraumen war nicht erlaubt.
So musste sich jeder zu Hause selbst fit halten mit Ubungen am Fernsehen, im
Internet, mit Zoom und Spaziergangen.

Anfang Marz bot ich ein Training draussen auf der Munot Sportanlage an.
Es kamen einzelne Mutige, die es sich nicht nehmen liessen, trotz der kalten
Temperaturen an Beweglichkeit, Gleichgewicht, Kraft und Koordination zu
arbeiten. Mit entsprechender Kleidung und immer in Bewegung bleiben, war
es gut moglich, sogar einmal im dichten Schneegestdber. Unter Einbezug
von Stangen, Mauern und an der Stabhochsprung-Abdeckung gab es viel
Abwechslung. Nur auf die Ubungen am Boden haben wir verzichtet.

Mitte April konnten wir dann wieder in die Kursraume wechseln und so wurden
die Gruppen nach und nach wieder grésser und auch die Impfung gab mehr
Sicherheit vor einer Erkrankung.

Aber die Stunden sind noch nicht wie vorher: Zeitweise Maskenpflicht, immer
Abstand, desinfizieren und Verzicht auf Partneriibungen und Spiele. So werden
die Ubungen und Tanze angepasst, dass jeder sie an seinem Platz ausfilhren
kann und man immer auf Abstand bleibt.

Als die Maske getragen werden musste, hatten einige mehr Mihe mit der
Atmung und sie mussten lernen, die Intensitat den veranderten Umstanden
anzupassen. Aber alle sind dankbar, dass wir uns immer wieder treffen und
zusammen trainieren konnten.

Einzelne hatten auch gesundheitliche Probleme und mussten langer pausieren,
weshalb die Gruppen etwas kleiner geworden sind.

Nun hoffen wir, dass wir im Laufe des nachsten Jahres wieder die gewohnten

Lektionen turnen kénnen und uns nicht immer wieder auf andere Regeln
einstellen mussen.

Marthi Hiltebrand

dipl. Physiotherapeutin
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Hilft bei Nacken-, Rucken-,
Gelenk- und Muskelschmerzen
und bei rheumatischen
Beschwerden. Dies ist ein
zugelassenes Arzneimittel.
Lassen Sie sich von einer
Fachperson beraten und lesen
Sie die Packungsbeilage.

IVF HARTMANN AG, CH-8212 Neuhausen




Aquawell-Wassergymnastik - bewusst bewegt
unsere Alternative Nordic Walking

Vorsicht mit der Euphorie,
isch bis htt no nid vobii

Wir missen mit dem leben
die Epidemie hat uns im Griff, eben

siggs wes well
wir planen schon aufs Aquawell

Naturlich sind wir dienstags im Geissbergwald in der Natur,
und unser Kurs ist gar nicht stur

auch unsere Korper schaffen mit,
wir bleiben deshalb weiter fit.

Dies dank Marlies, unserem Korporal
sie betreut uns super, im Fall!

Dank auch Theres mit der Fingerschablone,
da braucht man das Hirn, das ist nicht ohne.

Erfolg bei dieser Therapie:
wir sind wiiterhin debii - Danke

Mégi Pfund
Kursteilnehmerin




Fibromyalgie Selbsthilfe-Gesprachsgruppe Schaffhausen

Nach einem turbulenten Jahr was Corona anbetrifft, haben wir trotzdem sieben
Gruppen-Treffen abhalten konnen.

Leider ist diese spezielle Zeit noch nicht vorbei. So wollen wir flir das Jahr 2022
auf ein unbeschwerteres Leben hoffen.

Noch immer sind wir eine aufgestellte und lustige Gruppe von 11 Frauen, die
regelmalig an den Selbsthilfegruppen-Treffs teilnehmen.

Zwei Mal machten wir Lotto mit selbst gespendeten Gaben der Teilnehmerin-
nen, sowie noch kleinen zugekauften zusatzlichen Preisen damit eine Runde
mehr gespielt werden konnte.

Jedes Mal gibt es ein Thema, welches in der Gruppe zum Diskutieren anregt
und alle mitmachen koénnen.

Spiele mit Garnvernetzung oder Worter Ping-Pong sind ebenfalls anregend
und lustig - Das Gehirn will ja auch gefordert werden. Wir wollen physisch und
psychisch fit bleiben.

In diesem Sinne alles Gute fir das neue Jahr 2022 mit herzlichem Dank fir
jegliche Unterstlitzung und Hilfe.

Bleibt gesund, geduldig und neugierig.
Rosmarie Benker und Heidi Fehr

Gruppenleiterinnen
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Ganz frih morgens um 8 Uhr treffen sich die Teilnehmer. Sie méchten, die
noch miden Knochen bewegen und munter werden. Alle begrissen sich froh-
lich und es wird kurz ausgetauscht. Schon sind die meisten wacher und das
erste Lacheln des Tages geht ganz leicht tber die Lippen.

Geduldig wird gewartet, bis Sarah mit dem Programm loslegt. Sobald es los-
geht, wird munter durch das Becken bewegt - laufen, joggen, hipfen. Im Was-
ser geht es zum Gluck leichter und man fuhlt sich wie Mitte 20. Alle méglichen
und unmaoglichen Bewegungen werden von der Kursleitung verlangt.

Unerreichbar sind oft die grossen Zehen und die Fersen. Aber mit ein bisschen
Ubung wird es schon besser. Herz und Kreislauf werden aktiviert und die Teil-
nehmer kommen ins Schnaufen. Aber das legt sich schnell und es wird wohltu-
end gestreckt und gekraftigt, auch etwas Gehirnjogging gehort dazu.

Zum Schluss wird gedehnt und nochmals alles durchbewegt. Alle sind stolz,
was sie so frilh am Morgen geleistet haben und mindestens 2 cm grésser sind
sie auch geworden.

Sarah Pozar
dipl. Physiotherapeutin
gesammelte Aussagen aus den Aquawell-Gruppen

Hier bauen wir unser
neues Bad schaff wass.
Bezug Friihjahr 2023.

Ab Mai 2022 tolles Bade-
tuch zu verkaufen.

1"



wir von hier - bel uns ist jeder elnmallg

mit teamgeist,
fachwissen
und freude an
der arbeit, sind
wir gerne ihre
partner bei
fragen und bei
der umsetzung
ihrer druck-
erzeugnisse.

KUHN

_I_ Kuhn-Druck AG
8212 Neuhausen am Rheinfall
DRUCK www.kuhndruck.ch
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www.georgfischer.com
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Rheumaliga - bewusst bewegt

Montag

10.00 - 10.45
08.30-09.30
09.40 - 10.40
10.50-11.50
12.15-13.15
13.30-14.30
14.00 - 15.00
14.00 - 15.00
14.00 - 16.00
17.00 - 18.00
17.00 -17.50
18.05 - 18.55
19.05 - 19.55
17.00 - 18.00
20.10-21.10

Thema

Balance Fit

Active Back & Pilates Damen
Active Back & Pilates Herren
Active Back & Pilates Mix
Pilates & Beckenboden
Latin Dance

Tai Chi

Fitim Wald

NIK. Treff

Ever Dance - Easy Dance

RA Gymnastik

Active Backademy & Riicken
Active Backademy & Riicken
Pilates & Beckenboden
Standard Tanze (Paar)

Montag im Wasser

16.45-17.15
17.20-17.50
17.55-18.25
18.30-19.10
19.15-19.55
20.00 - 20.40

Aufgrund Schliessung des Therapiebades im Kantonsspital aktuell nicht moglich

Dienstag

08.15 - 09.15
09.30-10.30
09.00 - 10.00
10.15-11.15
12.30-13.20
14.00 - 15.00
14.00 - 14.55
15.10-16.10
17.30-19.00
17.30-18.30
17.45-18.45
19.20 - 20.00
18.55-19.55
20.05-21.05
17.30-18.30
18.40 - 19.40
20.15-21.15

Aquacura
Aquacura
Aquacura
Aquawell
Aquawell
Aquawell

Pilates & Riicken

Pilates & Riicken

Qi Gong

Qi Gong

EverFit

Nordic Walking
Osteoporose-Gymnastik

Gymnastik fir Seh-Beeintrachtigte

Fibromyalgie Selbsthilfegruppe

Gelenk- und Rickentraining
Pilates & Riicken Mix
Bechterew T-Gymnastik
Active Back & Pilates Herren
Active Back & Pilates Damen
Active Backademy & Pilates

Active Backademy & Pilates Mix

Pilates & Riicken Manner

Leitung
Natalija
Simone
Simone
Simone
Annina
Annina
Hanspeter
Marthi S.

Marlies, Marthi, Monika, Ruth, Theres, Jeannine

Kristina
Marthi H.
Marthi H.
Marthi H.
Sibylle
Annina / lvan

Débora
Débora
Débora
Conny / Theres
Conny / Theres
Conny / Theres

Annina
Annina
Lene

Lene
Conny
Marlies
Marthi H.
Marthi H.
Heidi / Rosi
Nicole
Kristina
Marthi S.
Simone
Simone
Sarah
Sarah
Denise / Natalija
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Dienstag im Wasser

11.30-12.10
12.15-12.55
17.05-17.45
17.50-18.30
18.35-19.15
19.20-20.00
20.10-20.50

Aquawell
Aquawell
Aquawell
Aquawell
Aquawell

Bechti Aquawell
Ai Chi / Aquawell

Theres
Theres
Conny
Conny
Conny
Marlies
Marlies

Aufgrund Schliessung des Therapiebades im Kantonsspital aktuell nicht moglich

Mittwoch

08.30-09.25
09.40 - 10.35
10.50-11.45
09.00 - 10.00
10.15-11.15
11.30-12.20
15.15-16.00
16.15-17.15
18.45-19.45

Pilates & Spiraldynamik
Pilates & Spiraldynamik
Pilates & Spiraldynamik
Yoga

Yoga

Rucken- und Gelenktraining
Yoga auf dem Stuhl

Yoga

Pilates & Riicken Mix

Mittwoch im Wasser

08.00 - 08.40
08.40 - 09.20
11.30-12.15

Aquawell
Aquawell
Aquawell

EviS.
EviS.
Evi S.
Silvia
Silvia
Kristina
Silvia
Silvia
Katja
Sarah

Sarah
Sibylle

Diese Wasser-Kurse finden zurzeit im Hallenbad Breite statt

Donnerstag

08.00 - 08.55
08.45 - 09.45
09.10 - 10.05
10.20-11.15
10.45-11.45
12.15-13.15
14.00 - 15.00
17.30-18.30
17.30-18.30
18.45-19.45
20.00 - 21.00
18.45-19.45
17.00 - 17.50
18.00 - 18.50
19.00 - 19.50

Pilates & Riicken

Latin Dance

Pilates & Riicken

Pilates & Beckenboden

Qi Gong & Tai Chi

Pilates & Riicken
Waldspazieren Plus

Qi Gong & Tai Chi

Pilates & Riicken Mix
Active Backademy & Pilates
Active Backademy & Pilates
Latin Dance

Rickengym

Rickengym

Rickengym

Kristina
Annina
Kristina
Kristina
Hanspeter
Katja
Theres
Lene
Kristina
Veronica
Veronica
Annina
Yvonne
Yvonne
Yvonne
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Donnerstag im Wasser

09.00 - 09.40
09.45-10.25
10.30-11.10
17.30-18.10
18.15-18.55
19.00 - 19.40

Aufgrund Schliessung des Therapiebades im Kantonsspital aktuell nicht méglich

Freitag

08.30-09.30
10.00 - 11.00
09.30-11.30
08.30-09.30
09.45 - 10.45
10.30-11.45
13.00-13.45
14.00 - 14.55
15.10-16.05

Freitag im Wasser

12.15-12.55
16.40-17.20
19.00 - 19.45

20.00 - 20.45

Aquawell
Aquawell
Aquawell
Aquawell
Aquawell
Aquawell

Pilates & Riicken

Qi Gong

Burg Treff

Pilates & Riicken

Pilates & Riicken
Standard Ténze

Ever Fit
Osteoporose-Gymnastik
Osteoporose-Gymnastik

Aquawell

Aquawell
Aquawell Plus

Aquawell Plus

Natalija
Natalija
Natalija
Theres
Theres
Theres

Christina K.
Lene

Irene, Monika, Rosmarie, Theres

Annina
Annina
Annina
Marlies
Marthi H.
Marthi H.

Marlies
Marlies

Vreni / Katharina
Aufgrund Schliessung des Therapiebades im Kantonsspital aktuell nicht moglich

Vreni

Dieser Wasser-Kurs findet zurzeit im Hallenbad Breite statt

Um Schaffhausen ein neues Therapiebad und Bewegung im Wasser bieten zu kdnnen,
wurde die Stiftung schaff wass gegriindet. Unterstiitzen Sie mit lhrer Spende schaff wass.

15



Bilanz Rheumaliga Schaffhausen

Aktiven 2021 2020
Kasse 2113 1'195
Post 169'413 170125
Bank 861'660 324'142
Forderungen / Debitoren / MWSt 0 0
Aktive Rechnungs-Abgrenzung 7'447 20771
Total Umlaufvermdégen ** 1'040'633 516'233
Mietkautionen 7017 7'015
Mobiliar 1 1
EDV 1 1
Total Anlagevermogen 7'019 7'017
Total Aktiven 1'047'652 523'250

Passiven 2021 2020
Verbindlichkeiten / Kreditoren * 25'043 10175
Covid-19 Kredit 48'647 48'647
Passive Rechnungs-Abgrenzung 6'415 15'350
Schwankungsfonds Art. 74 IVG 35'144 0
Fremdkapital 115'249 74'172
Treffpunkt ausser Haus 1'046 711
Bad / Badprojekt RLSH 0 3'931
Fonds Bewegung / Beratung Bau 70'170 44'900
Fonds schaff wass Bau 558'735 112'858
Zweckgebundenes Fondskapital ** 629'951 162'400
Erarbeitetes gebundenes Kapital 29'955 10'616
Grundkapital am 29.8.1972 26'888 26'888
Freies Kapital 249'174  254'063
Jahresergebnis -3'5665 -4'889
Total Organisationskapital 302'452 286'678
Total Passiven 1'047'652 523'250

Legende zu Bilanz und Betriebsrechnung
* Corona-Lockdown 1.1.-18.4.2021 / ab 16.3.2020 Frihjahr und Winter 2020
** Fonds im Anhang: Bauprojektspenden, Treffpunkt ausser Haus
***  Diverses inkl. Hartefall fir 2020 erhalten im April 2021
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Betriebsrechnung Rheumaliga Schaffhausen

Mitgliederbeitrage

Einzel-Spenden

Minderertrag-Corona Spenden aus Kursen *
Anteil schweiz. Rheumaspende
Projektbezogene Spenden **
Mittelbeschaffung

Bundesamt fiir Sozialversicherung
Bundesamt fiir Gesundheit

Kanton Schaffhausen

Kt. SH Projektunterstiitzung KAP (Anhang)
Stadt Schaffhausen Bau-Projektunterstitzung
Stadt Schaffhausen

Gemeinde Neuhausen

Gemeinden Bau-Projektunterstlitzungen **
Beitrége der 6ffentlichen Hand (inkl. **)

*k

Schulungen, Therapien, Kurse

Verlag/Biicher

Rheumaartikel

Hartefall-Entschadigung Kt. SH

Diverses (Gutschriften, Vermietung, Riickzahlungen) ***
Dienstleistungsertrag

Total Ertrag

Mietaufwand
Kurs- und Verkaufsmaterial
Patientenunterstlitzungen
Personalaufwand Geschéftsstelle
Personalaufwand Kurse inkl. KAE

EDV + Verwaltungsaufwand
Offentlichkeitsarbeit

Vereinsarbeit

Aufwand fir Bad / Bewegung / 1. OG **
Spenden an Stiftung schaff wass
Mehrwertsteuer
Betriebsaufwand

Bankspesen
Zinsertrag
Finanzaufwand

Ergebnis vor Veranderung Fondskapital
Zuweisung zweckgebundene Fonds

Ergebnis vor Veranderung Organisationskapital
Zuweisung erarbeitetes gebundenes Kapital

2020

40'140
11'285
26'850
1'468
120'761
200'504

33'391
7'490
10'000
13'500
50'000
2'100
1'000
250
117'731

229'350

55

2'362

0

8'534

240301
558'536

370'925

2020

41'896
12'673
2'922
120'719
131'735
25'543
19'058
6'680
70'031
0
13'288
444'545
374'514

668
-46

622
113'369
120'758
-7'389
2'500
-4'889
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BMO | WIRTSCHAFTSPRUFUNG

Bericht der Revisionsstelle
an die Mitgliederversammlung des
Vereins Rheumaliga Schaffhausen

8212 Neuhausen am Rheinfall, 21. Februar 2022

Auftragsgemass haben wir eine Review (priferische Durchsicht) der Jahresrechnung (Bilanz,
Betriebsrechnung, Rechnung uber die Veranderung des Kapitals und Anhang) fur das am 31.12.2021
abgeschlossene Geschaftsjahr des Vereins Rheumaliga Schaffhausen vorgenommen. In
Ubereinstimmung mit Swiss GAAP FER 21 unterliegen die Angaben im Leistungsbericht keiner
Prufungspflicht der Revisionsstelle.

Fur die Aufstellung der Jahresrechnung in Ubereinstimmung mit Swiss GAP FER 21 ist der Vorstand
verantwortlich, wahrend unsere Aufgabe darin besteht, aufgrund unserer priferischen Durchsicht
(Review) einen Bericht Gber die Jahresrechnung abzugeben.

Unsere Review erfolgte nach dem Schweizer Prifungsstandard 910. Danach ist eine Review so zu
planen und durchzufthren, dass wesentliche Fehlaussagen in der Jahresrechnung erkannt werden,
wenn auch nicht mit derselben Sicherheit wie bei einer Priifung. Eine Review besteht haupts&chlich aus
der Befragung von Mitarbeitenden sowie analytischen Prufungshandlungen in Bezug auf die der
Jahresrechnung zugrunde liegenden Daten. Wir haben eine Review, nicht aber eine Prufung,
durchgefilhrt und geben aus diesem Grund kein Prifungsurteil ab. Wir bestatigen, dass wir die
Anforderungen hinsichtlich Befahigung und Unabhangigkeit erfullen.

Bei unserer Review (pruferischen Durchsicht) sind wir nicht auf Sachverhalte gestossen, aus denen wir
schliessen mussten, dass die Jahresrechnung kein den tatsachlichen Verhéltnissen entsprechendes
Bild der Vermégens-, Finanz- und Ertragslage in Ubereinstimmung mit Swiss GAAP FER 21 vermittelt.

BMO Wirtschaftspriufung AG /
olarid B0 aphael L\ag(\ \
Revisionsexperte Revisionsexperte

Leitender Revisor

Beilage:
Jahresrechnung (Bilanz, Betriebsrechnung, Rechnung tber die Veranderung des Kapitals und Anhang)

BMO Wirtschaftspriifung AG
Qi 5, CH-8212 h: am Rheil
info@bmowp.ch, www.bmowp.ch, CHE-100.786.275 MWST

EXPERT titit
cpaly §iSSs i

Mamber
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Anhang zur Jahresrechnung 2021

Allgemeine Rechnungslegungsgrundsatze

Die Rechnungslegung der Rheumaliga Schaffhausen erfolgt in Ubereinstimmung mit
den Fachempfehlungen zur Rechnungslegung (Swiss GAAP FER 21 und KERN FER).
Sie entspricht dem Gesetz und den Statuten sowie den Vorschriften der ZEWO (Zen-
tralstelle fir Wohlfahrtsunternehmen). Die Jahresrechnung vermittelt ein den tatsach-
lichen Verhaltnissen entsprechendes Bild der Vermégens-, Finanz- und Ertragslage
(true and fair view).

Zur Liquiditatssicherung hatte die Rheumaliga Schaffhausen einen verbirgten COVID-
19-Kredit von Total CHF 48'647 zu 0% im April 2020 beantragt. Per 31. Dezember
2020 war der Kredit infolge Minder-Ertrag wegen den behérdlichen Schliessungen
komplett beansprucht worden. Durch die lange behdrdlich verordnete Schliessung vom
15.12.2020 bis 19.4.2021 sanken die selber erwirtschafteten Ertrdge der Rheumaliga
Schaffhausen wiederholt und der Kredit konnte noch nicht zurtickgezahlt werden. Es
gelten die Restriktionen gemass COVID-19-Solidarbiirgschaftsgesetz.

Bewertungsgrundsatze: Die Bewertung der Aktiven erfolgt zu den Nominalwerten
bzw. Anschaffungs- oder Herstellungskosten abziglich notwendiger Wertberichtigun-
gen/Abschreibungen. Bei den Sachanlagen werden Anschaffungen bis Fr. 5'000.- pro
Stuck direkt der Betriebsrechnung belastet. Anschaffungen bis Fr. 10'000.- pro Stiick
werden direkt abgeschrieben. Neu kommen in diesem Jahr die hohen zweckgebun-
denen Bau-Spenden und diesbezlgliche Handwerkerrechnungen hinzu. Sofern kein
Bankdarlehen in Anspruch genommen wird, hat der Vorstand entschieden, direkt Gber
das Spendenkonto und die Erfolgsrechnung im laufenden Jahr abzurechnen und diese
Rechnungen nicht in der Bilanz zu aktivieren und Uber mehrere Jahre abzuschreiben.

Rechnung iiber die Verdnderung des Kapitals 2021

Zweckgebundenes Fondskapital Bestand 1.1. [ Zuweisung Verwendung Bestand 31.12.

Treffpunkt ausser Haus 71 21'603 21'268 1'046
Bad/Badbetrieb ab 2019 zweckgeb. 3'931 0 3'931 0
Fonds Bau Bewegung/Beratung 44'900 73'582 48'312 70'170
Fonds Bau schaff wass 112'858| 1'924'612| 1'478'735 558'735
Total zweckgebundenes Fondskapital [ 162'400| 2'019'797| 1'552'246 629'951
Erarbeitetes gebundenes Kapital Bestand 1.1. Zuweisung Verwendung Bestand 31.12.

50-Jahre Rheumaliga SH 0 22'500 0 22'500
Rheumapatienten-Fonds 10'616 575 3'736 7'455
Total erarbeitetes gebundenes Kapital | 10'616 23'075 3'736 29'955
Fremdkapital Bestand 1.1. Zuweisung Verwendung Bestand 31.12.

Schwankungsfonds Art 74 IVG 0 35144 0 35144
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Fonds Treffpunkt ausser Haus

Die Rheumaliga fuhrte die Treffpunkte ausser Haus zweimal wochentlich am Montag
und Freitag durch. Im 2021 haben 70 Treffs zu 2h Dauer je zur Halfte in Schaffhausen
und Stein am Rhein stattgefunden, wahrend dem Lockdown teilweise draussen. Die
Treffen wurden von 56 Teilnehmer*innen 70+ besucht.

|Treffpunkt ausser Haus Aufwand Ertrag
Kto. 3017 Projekt TAH Unterstiitzung 3'000.00
Kto. 3119 Projekt KAP Kt. SH 15'000.00
Kto. 3410 TAH Kasse retour 31.12.21 966.10
Kto. 3410 Ertrag TAH 2'636.10
Kto. 5110 Personalaufwand 16'732.00

Kto. 1000 Kasse TAH aktiviert 1.1.21 843.80

Kto. 6517 Sachaufwand 2'892.15

Anteile Infra / Vers / Tel / EDV 800.00

Total TAH Verwendung / Zuweisung 21'267.95 21'602.20
Kto. 2610 Stand TAH 1.1.2021 711.00
Kto. 8100 Fonds-Uberschuss TAH 335.00
Kto. 2610 Stand Fonds TAH per 31.12.21 1'046.00

Rheumapatienten-Fonds
Die Gesuche von Rheumabetroffenen wurden im Berichtsjahr dem Patientenfonds ver-

rechnet.

[Fonds Rheumapatienten |  Aufwand| Ertrag|
Kto. 3415 SHG-Spenden 575.00
Kto. 4481 Unterstitzung Rheumapatienten 1'335.60
Kto. 4482 Selbsthilfegruppe 175.60
Kto. 5000 Anteil Personalaufwand 35h 1'925.00
Anteil Infrastruktur / Versand / Telefon 300.00
[Total Patienten Fonds | 3'736.20] 575.00|
Kto. 2700 Stand Patienten-Fonds 1.1.2021 10'616.00
Kto. 8200 Fonds Abnahme -3'161.20
Kto. 2700 Stand Patienten-Fonds 31.12.21 7'454.80

50-Jahres Jubilaum der Rheumaliga Schaffhausen
Im 2022 feiert die Rheumaliga Schaffhausen ihr 50zig jahriges Jubildum. Fir einen Tell
der Aktivitaten wurde die Ricklage gebildet.

Rheumaliga 1972 - 2022 Aufwand Ertrag
Kto. 8200 Ruicklage 50-Jahre RLSH 22'500.00

[Total Zuweisung [ 22'500.00] 0.00|
Kto. 2604 Stand 50-Jahre RLSH 1.1.2021 0.00
Kto. 8200 Fonds-Zuweisung 50-Jahre RLSH 22'500.00
Kto. 2604 Stand 50-Jahre RLSH per 31.12.21 22'500.00
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Fonds Badbau fiir Stiftung schaff wass

Mit den eingegangenen zweckgebundenen Spendengeldern wurde im Jahr 2020 der
Fonds fiir den Badbau fiir die gemeinntitzige Stiftung schaff wass gebildet. Die separa-
ten Bankkonti der Stiftung wurden im Verlauf des Jahres 2021 eréffnet und per Jahres-
ende die Gelder Uberwiesen und abgegrenzt.

[Badbau Stiftung schaff wass |  Aufwand| Ertrag|
Kto. 3018 Bad-Spenden schaff wass 1'825'603.00
Kto. 3014 Anteil Spenden Lauf 2'635.45
Kto. 3021 Anteil 5/6 Bau-Spenden gesamt 46'374.25
Kto. 8101 Fondszuwachs Anteil Rheumaliga SH 50'000.00
Kto. 5001 Pers.Aufwand RLSH 9'612.25
Kto. 1107 abzlglich abgegr. Vorsteuer Badrechnungen 17'538.30
Kto. 6518 Bad Aufwand 237'926.70
Kto. 8100 Fondsentnahme Uberweisung Bank schaff wass | 1'212'858.30
Anteile Infra / Vers / Tel | EDV 800.00
Total Aufwand / Ertrag Baukonti schaff wass 1'478'735.55| 1'924'612.70
Kto. 2612 Stand Stiftung schaff wass 1.1.2021 112'858.00
Verwendung 1'478'735.55
Zuweisung 1'924'612.70
Kto 2612 Stand Baukonto fiir schaff wass 31.12.2021 558'735.15

Fonds Bad/Badbetrieb RLSH

Die restlichen 3'931 CHF im Rheumaliga Schaffhausen eigenen Bad-Fonds, gespiesen
seit dem Jahr 2013, wurden fur Aufwande in direktem Bezug zum Bau des neuen The-
rapiebades ausgegeben und dieser Fonds jetzt aufgeldst. Seit Ende 2020 fliessen alle
Spendengelder nur noch auf das Konto fir den Badbau schaff wass.

[Bad / Badbetrieb Jahre 2013-2020 | _Aufwand| Ertrag|
[Kto. 8100 Fondsentnahme [ 3931.00] |
[Total Verwendung / Zuweisung | 3'931.00] 0.00|
Kto. 2601 Stand Bad Rheumaliga SH 1.1.2021 3'931.00
Kto. 8100 Fonds-Entnahme 3'931.00
Kto. 2601 Fonds Bad RLSH per 31.12.21 0.00




Fonds Bau Bewegung/Beratung im 1. OG

Mit den eingegangenen zweckgebundenen Spendengeldern wurde der Fonds Bewe-
gung und Beratung fir die kiinftigen neuen Raumlichkeiten im 1. OG auf dem Areal der
Stahlgiesserei im Jahr 2020 gebildet und weiter aufgestockt.

[Bau Bewegung/Beratung 1. 0G |  Aufwand| Ertrag|
Kto. 3019/3118 Spenden Bewegung/Beratung 36'667.00
Kto. 3014 Anteil aus Spenden Lauf 2'635.40
Kto. 3021 Anteil 1/6 Bau-Spenden gesamt 9'280.00
Kto. 6519 Aufwand 1. OG 47'512.00

Anteil Infrastruktur / Versand / Telefon 800.00

Kto. 8101 Zuwachs Anteil Rheumaliga SH 25'000.00
[Total Bau 1. OG Verwendung / Zuweisung |  48'312.00]  73'582.40|
Kto. 2602 Stand Bewegung / Beratung 1.1.2021 44'900.00
Kto. 8101 Fonds Zuweisung 1. OG Kto 2602 25'270.40
Kto. 2602 Stand Bau Beweg/Beratung 31.12.21 70'170.40

Schwankungsfonds Art. 74 IVG

Der Schwankungsfonds Art. 74 IVG ist an die laufende mehrjahrige Vertragsperiode
2021 - 2023 gebunden. Durch die wiederholten Corona-Lockdowns wurden nicht in al-
len Bereichen die Ziele erreicht. Auf Empfehlung der Dachorganisation ist der Betrag
fur allfallige Ruckforderungen des BSV Deckungsbeitrages vorgesehen. Er kann durch
Mehrleistungen kompensiert werden.

Schwankungsfonds Art 74 IVG Aufwand Ertrag
Kto. 2611 Rucklage Art 74 IVG 35'144.00

[Total Zuweisung | 35'144.00] 0.00|
Kto. 2611 Stand Art 74 IVG 1.1.2021 0.00
Kto. 8200 Fonds-Zuweisung 50-Jahre RLSH 35'144.00
Kto. 2611 Stand Art 74 IVG per 31.12.21 35'144.00
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Betriebsaufwand

Als Tragerin des ZEWO-Gutesiegels, gliedert die Rheumaliga Schaffhausen ihre Kos-
tenstruktur auf Basis der ZEWO-Methode nach den folgenden definierten Kategorien:

Projekt- oder Dienstleistungsaufwand: Aufwendungen, welche einen direkten Bei-
trag zur Erreichung der statuarischen Ziele des Vereins Rheumaliga Schaffhausen leis-
ten.

Mittelbeschaffungsaufwand: Kosten, die der Rheumaliga Schaffhausen durch die
Aktivitaten, die dem Fundraising unmittelbar dienen oder dieses begleiten, entstehen.

Administrativer Aufwand: Aufwendungen der Rheumaliga Schaffhausen, welche die
Grundfunktionen und den Betrieb der Rheumaliga Schaffhausen sicherstellen, ohne
jedoch den beiden anderen Bereichen unmittelbar zugeordnet werden zu kénnen. So-
wohl durch die kontinuierliche Verbesserung der Ablaufe, als auch durch effizientes
Arbeiten wird dieser Aufwand gering gehalten.

Projekt- und Dienstleistungsaufwand 2021 2020
Sachaufwand 108'542| 172'873
Personalaufwand 198'056| 230'742
Total 306'598| 403'615
Mittelbeschaffungsaufwand 2021 2020
Sachaufwand 1'232 1'933
Personalaufwand 1'305 1'516
Total 2'537 3'449
Administrativer Aufwand 2021 2020
Sachaufwand 10'831 17'285
Personalaufwand 17'092 20'196
Total 27'923 37'481
Total Betriebsaufwand 337'058| 444'545

Beide Corona-Jahre 2020 und 2021 waren speziell: Der Lohnaufwand wurde durch
Kurzarbeit aufgefangen. Die Mietkosten teilweise durch Mietreduktion im 2020 und
Kundigung / Nichtbezug im 2021 vermindert.

Die Rheumaliga Schaffhausen befindet sich in einem grossen Bauprojekt in der Stahl-
giesserei in Schaffhausen. Ab 2021 bis zum Bau-Ende im Jahr 2023 werden alle
zweckgebundenen Bauspenden- und Bauaufwande abgegrenzt und fliessen nicht in
diese Zusammenstellung, siehe Projekt-Anhange S. 21-22..
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Facts zur Vereinsarbeit

Das Miteinander-Gehen durch die Krise aus dem Jahr 2020 hat sich im 2021 in diverse
Lager geteilt. So dass wir leider Austritte zu verzeichnen hatten. Zum einen weil wir
Schutz-Massnahmen durchfiihrten und auch Austritte, wenn wir sie wieder aufgeho-
ben hatten oder nicht noch strenger beziehungsweise noch langer durchsetzten. Wie
beim Bund und Kanton war es eine Gratwanderung zwischen den Menschen, die wir
schitzen wollten und denen, die nichts davon wissen wollten. Die Massnahmen sind
glucklicherweise von einem Grossteil unserer treuen Kunden und Kursleitenden ge-
duldig mitgetragen worden und wir diirfen mit grosser Zufriedenheit feststellen, dass
es mit der gebotenen Vorsicht wahrend diesen zwei Jahren in keinem von unseren
Angeboten zu Infektionsketten gekommen war.

[Verein und Mitglieder |  Aufwand| Ertrag|
Kto. 6600 Zeitschrift Forum R 10'548.00
Kto. 6603 Anteil Offentlichkeitsarbeit 2'890.00
Kto. 6602 Jahresbericht 3'130.95
Kto. 6601 Anteil Inserate 1'615.00
Kto. 6650 Mitgliederversammlung 2'220.80
Kto. 6651 Vorstand Sachaufwand 393.20
Kto. 5000 Anteil Personalaufwand 7'050.00
Anteile Infrastruktur / Telefon / EDV 2'000.00
Anteile Versand / Porto 3'000.00
Kto. 6652 Vorstand arbeitet unentgeltlich 0.00
Kto. 3000 Mitgliederbeitrage Fr. 30.- p/Pers 39'170.00
Kto. 3010 Einzelspenden 9'411.40
Anteil Spendensammlung Rheumaliga Schweiz 774.00
Total Aufwand / Ertrag Mitglieder 32'847.95 49'355.40

50zig Jahre jung wird die Rheumaliga im 2022. Unser Bau in der Stahlgiesserei
schreitet voran und wir werden die neue Beratungsstelle und zwei Bewegungsradume
im Sommer/Herbst 2022 beziehen. Das Warmwasserbad schaff wass wird auf Frih-
jahr 2023 fertig gestellt. Auf Seite 4 seht ihr den aktuellen Spendenstand. - Wir sind gut
aufgestellt, aber es fehlen uns noch knapp 1,2 Mio. Somit werden wir kein gratis Fest
ausrichten koénnen, aber die Preise am 27.8. zur 50-Jahr-Feier in der Stahlgiesserei
mit Grill und Kuchenbuffet werden sehr moderat sein. Als Redner sind unsere grosse
Unterstltzerin die Windler Stiftung und der Regierungsrat eingeladen. Wir freuen uns,
wenn viele von euch Lust haben, mit uns zu feiern. Stiindlich kénnen Baubesichtigun-
gen gemacht werden.
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Zusammen arbeiteten die Vorstandsmitglieder im 2021 mehr als 500h unentgeltlich.
Im Badprojekt stecken im Jahr 2021 zusatzlich 800 ehrenamtlich geleistete Stunden.

Die Kontaktpersonen und Selbsthilfegruppen-Leitenden sind ebenfalls in Freiwilligen-
arbeit fur die Rheumabetroffenen im Einsatz. Zusammen arbeiteten sie 95 Stunden
unentgeltlich. Sie fihrten 7 Abend-Treffen mit 65 Teilnehmenden durch.

Geschaftsleitung und Sekretariatsaufgaben werden von 3 Personen im Angestellten-
verhaltnis von insgesamt 190 Stellenprozent geleistet (kurzzeitig im Friihjahr/Sommer)
zu viert. Auch hier wurden ca. 100 Stunden zusatzlich in Freiwilligen-Arbeit erbracht.

790 Damen und 164 Herren haben sich in 126 wochentlichen Gruppen-Angeboten
unter der Anleitung von unseren 30 Bewegungspadagogen und Physiotherapeuten
schulen und bewegen lassen.

5 von Rheuma betroffene Menschen erhielten auf ihr Gesuch eine direkte finanzielle
Unterstltzung. 1'764 Auskinfte und Beratungen wurden durchgefihrt.

Unsere Website rheumaliga.ch/sh verzeichnete 7'138 Zugriffe mit insgesamt 20'228
Seitenaufrufen. Zusatzlich haben wir www.schaffwass.ch aufgeschaltet.

Mit dem ZEWO Giitesiegel erhalten Sie die Gewissheit, dass alle Mittel sorgfaltig und
zweckbestimmt eingesetzt werden. Die Rheumaliga verfugt Gber eine gewissenhafte
Kontrollstruktur und eine hohe Ethik in der Kommunikation und der Datenpflege.

Als Mitglied der Rheumaliga ist die Zeitschrift Forum R im Mitglieder-Beitrag von
Fr. 30.- oder als Paar-Mitglied zu Fr. 50.- inbegriffen. Die Zeitschrift der Rheumaliga
Schweiz erscheint 4x jahrlich. Auf unserer Geschaftsstelle kdnnen Hilfsmittel unver-
bindlich ausprobiert und bestellt werden. Viele Informationsbroschuren zu unterschied-
lichen Rheumaerkrankungen sind gratis erhaltlich. Wir beraten gern Tel. 052 643 44 47.

Offnungszeiten

Montag, Mittwoch, Donnerstag Dienstag
8.30 - 11.30 Uhr 14 - 17.30 Uhr

Weitere Termine sind auf Anfrage maoglich
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Viel personlicher
als Sie erwarten.

Fir Ihre Gesundheit. Unsere Volksapotheke Schaffhausen.

Schaffhausen

www.volksapotheke.ch
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PROTOKOLL
der Jahresversammlung der Rheumaliga Schaffhausen
vom 9. Juni 2021

Anwesend: Prasident: Prof. Dr. med. Thomas Stoll
Vizeprasident und Kassier: Jurgen Vetterlein
2. Vizeprasident und Beisitzer: Peter Niggli
Beisitzende: Dr. med. Elena Cereghetti

Dr. med. Kai-Uwe Lorenz

Franzi Méckli

Andrea Rohner

Geschaftsstelle: Claudia Hurtig, Susanne Stamm,

Brigitte Muhl, Sarah Pozar

entschuldigt: Dr. med. Thomas Kind

Traktanden Begriissung

Wahl der Stimmenzéahler

Protokollabnahme der letztjahrigen GV (im JB Seite 31-33)
Jahresbericht des Prasidenten und Neuigkeiten zum Bau
Abnahme der Jahresrechnung 2020 und des Revisorenberichts
Budget 2021 zur Kenntnisnahme

Wieder-Wahlen (F. Mdckli, A. Rohner, Revisor R. Lang)

Varia

XN R WD~

Der Prasident eroffnet um 19 Uhr die Mitgliederversammlung.

1. Begriissung

Der Prasident, Thomas Stoll, begriisst alle und im Speziellen das Ehrenmitglied Dr. med. Edgar
Lienhardt und ein ehemaliges Vorstandsmitglied Dr. med. Alfred Portmann. Es sind 54 Mitglieder
anwesend. Die Liste der Abmeldungen wird nicht verlesen.

2. Wahl der Stimmenzahler
Als Stimmenzahler amtieren Dr. med. A. Portmann und Res Beutler. Sie werden einstimmig
gewahlt. Thomas Stoll dankt den beiden fiir die Wahlannahme.

3. Protokoll der Jahresversammlung 2020
Das Protokoll der Jahresversammlung im 2020 wird von den Mitgliedern ohne Enthaltungen oder
Gegenstimmen einstimmig angenommen. Der Prasident verdankt die Arbeit der ProtokollfUhrerin.

4. Jahresbericht des Prasidenten 2020

Der Jahresbericht wurde fristgerecht an alle Mitglieder versandt. Thomas Stoll halt den Ruickblick
und verliest den Bericht des Prasidenten und stellt anhand der Folien den aktuellen Stand
unseres Gesamt-Projektes mit Planen und der wunderbar gelungenen Bad-Visualisierung in der
Stahlgiesserei vor.

Eswerden Fragen gestellt zum Thema Lift und kiinftige Parkplatze. Das Bad ist ebenerdig im Parterre.
Ein mobiler Lift wird den Zugang vom Beckenrand ins Becken ermdglichen. Die Beratungsstelle mit
den Bewegungsréaumen via Treppenhaus oder mit dem Lift gut erreichbar im 1. Stock. Mit dem OV
ist das neue Stahlgiesserei-Areal sehr gut verbunden, eine Bushaltestelle befindet sich unmittelbar
vor dem Durchgang zum Huus84 und unseren Raumlichkeiten. Ungedeckte Parkplatze gibt es vis-
a-vis oder ca. 300m weiter vorne.
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.Zusatzlich werden Besucherparkplatze in einer Tiefgarage auf dem Areal neu erstellt.

Der Jahresbericht wird wiederum einstimmig, ohne Enthaltungen oder Neinstimmen angenommen.
Es werden keine weiteren Fragen gestellt.

5. Jahresrechnung und Revisorenbericht 2020

Der Vizeprasident und Kassier, Jurgen Vetterlein, erlautert die Jahresrechnung, welche mit einem
Verlust von Fr. - 4‘889 abgeschlossen wurde. Als Liquiditatshilfe musste ein Covid-19 Kredit
von 48‘647 und eine Anmeldung auf Kurzarbeit infolge der behordlichen Schliessung unseres
gesamten Angebotes in Anspruch genommen werden. Der Covid-19 Kredit steht aktuell zu 0 %
Zins und muss innert 5 Jahren zuriick gezahlt werden.

Hoch verdankenswert war die Treue und Hilfsbereitschaft unserer langjahrigen Mitglieder und
Kursteilnehmenden, spendeten sie der Rheumaliga einen Anteil an die ausgefallenen Lektionen.
Auch die Kursleitenden unterstltzten, wo sie nur konnten. Wahrend dem Lockdown wurden
Angebote online erstellt, viele Telefonate gefiihrt, teilweise whats app Gruppen gegriindet und
vielerlei gesunde Tipps auf die Website gestellt.

Das Budget konnte mit diesen Hilfen wie auch den wichtigen Spenden und teilweise Mieterlassen
einigermassen eingehalten werden. Die Spenden fiir das Bauprojekt sind zweckgebunden und
werden gemass Anhang direkt den ,Baukonten* zugewiesen und abgegrenzt.

Thomas Stoll bringt die Jahresrechnung zur Abstimmung.

Die Jahresrechnung wird auch einstimmig, ohne Nein-Stimmen und ohne Enthaltungen
angenommen.

Der Revisor Raphael Lang von BMO Treuhand ist anwesend. Da der Revisionsbericht zusammen
mit der Jahresrechnung an alle Mitglieder versandt wurde, besteht kein Wunsch von Mitgliederseite
her zu dessen Verlesung.

Thomas Stoll bringt den Revisionsbericht zur Abstimmung. Er wird einstimmig, ohne Enthaltungen
und Nein-Stimmen angenommen und verdankt die Arbeit des Revisors.

6. Budget 2021

Jurgen Vetterlein stellt das Budget 2021 zur Kenntnisnahme vor. Wie jedes Jahr wird vorsichtig
und mit Augenmass budgetiert. Schwierig ist die Einschatzung der Kursertrage fiirs 2021. Der
erneute Lockdown Jan - Mitte April, wie auch die fortwahrende Schliessung des Therapiebades im
Kantonsspital kosten Substanz. Als im Februar der Lockdown verlangert wurde, haben wir einen
Hartefallantrag gestellt und er wurde vom Kanton gutgeheissen. Firs laufende Geschaftsjahr wird
mit einem Verlust von rund 6°000.- gerechnet.

Die laufend eintreffenden Spenden fiir unser Bauprojekt werden abgegrenzt.

Es werden keine weiteren Fragen gestellt.

7. Wieder-Wahlen

Thomas Stoll schreitet zu den Wiederwahlen. Alle 4 Jahre missen die Revisionsstelle und die
Vorstandsmitglieder neu gewahlt werden. Der Revisor von BMO Treuhand Raphael Lang stellt
sich erneut zur Verfligung. Er leistet die Arbeit serids und unentgeltlich = pro bono. Thomas Stoll
verdankt dies speziell. Er wird mit grossem Applaus wiedergewahit.

Franzi Mockli und Andrea Rohner stellen sich als Beisitzerinnen zur Wiederwahl im Ehrenamt.
Beide Damen werden ebenfalls mit Applaus wiedergewahlt. Auch an diese beiden geht der Dank
des Prasidenten.
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8. Varia
Es sind keine Antrage von den Mitgliedern eingegangen.

Jubilaum: Leider in Abwesenheit feiern wir das 10-jahrige Jubildum von Nicole Gantenbein und
Charlotte Funke beides Kursleiterinnen der Rheumaliga Schaffhausen. Sie sind beide entschuldigt.
Ein Prasent wird ihnen nachfolgend Uberreicht.

Ebenfalls ein 10-jahriges Jubildaum gilt es im Vorstand zu feiern: Dr. med. Kai-Uwe Lorenz setzt sich
ehrenamtlich seit 2011 fiir die Rheumaliga ein, das Prasent kann ihm direkt Uberreicht werden.

Weiteres:

SILVANA Treff in Schaffhausen und Stein am Rhein. Wéchentlich kann jetzt wieder in fréhlicher
Runde bewegt, gespielt werden. Lachen, Geschichten erzahlen, Gedachtnistraining und vieles
mehr. Montag 14 - 16 Uhr. Schnuppern ist gratis, anschliessend bezahlt man Fr. 5.- pro Besuch.

Beratungsstelle und Hilfsmittel:
Auf unserer Beratungsstelle kdnnen die Hilfsmittel des Rheuma-Shops ausprobiert und bestellt
werden.

Sozialversicherungs-Fragen:

Ein Erstgesprach und rheumaspezifische Beratung kann direkt am Bleicheplatz bei der Rheumaliga
Schaffhausen abgemacht werden. Aber kleine kantonale Rheumaligen verfligen Uber keine
eigene Sozialarbeiterin. So wird dann individuell entschieden, wo die Anliegen der Ratsuchenden
am besten platziert werden kénnen. Dies ist moglich bei kantonalen Anlaufstellen oder neu - via
Schirm-Modell der Rheumaliga — bei der Sozialarbeits-Fachperson der Rheumaliga Zdrich.

Der offizielle Teil wird um 20.10 Uhr abgeschlossen. Marthi Hiltebrand, dipl. Physiotherapeutin der
Rheumaliga, bewegt das Publikum sanft coronaconform ohne zuviel Effort mit Wellen, Mond und
Sternen... Die Mitglieder haben sich bereits richtig darauf gefreut!

er Einladung zum Referat ,Ein starker Riicken hilft beim Blicken?* von Prof. Dr. med. Thomas Stoll
folgen um 20.20 Uhr nach guter Saal-Durchliiftung rund 65 Zuhorer.

Nach dem Referat verdankt Thomas Stoll die Sponsoren des heutigen Apéros: AbbVie und IWC.
Statt im Foyer zum gewohnten Apéro tberzugehen, werden dieses Jahr Lunchpakete lberreicht.

Schaffhausen, 14. Juni 2021/ch Protokollfihrerin Claudia Hurtig
Prasident Prof. Dr. med. Thomas Stoll

n s
o pegt

Kursangebote

Aquacura
Aquawell
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Auskiinfte und Informationen

Rheumatoide Arthritis Gruppe

Franzi Mockli Tel. 052 657 39 88
Morbus Bechterew Gruppe

Felix Stoll Tel. 052 681 29 49
Fibromyalgie Gruppe

Heidi Fehr Tel. 052 624 30 04
Rosmarie Benker Tel. 052 741 49 10
Sklerodermie Gruppe Tel. 052 720 13 20
Gertrud Wiesmann www.sclerodermie.ch
Pro Infirmis Tel. 058 775 22 60
8200 Schaffhausen www.proinfirmis.ch
Pro Senecute Tel. 052 634 01 01
8201 Schaffhausen www.sh.pro-senectute.ch
Rotes Kreuz Tel. 052 630 20 30
8200 Schaffhausen www.roteskreuz-sh.ch
Rheumaliga Schaffhausen Tel. 052 643 44 47
8200 Schaffhausen www.rheumaliga.ch/sh

Strack ismen e

« Alltagshilfen
* Miet-Service
* Heimbedarf
« Treppenlifte

Strack AG
Ebnatstrasse 125
8200 Schaffhausen
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Unterstiutzungsbeitrage im 2021

Wir danken allen Privat-Personen und Firmen herzlich, die unsere Arbeit direkt
im Kanton unterstitzen.

Oftmals winschen private Spender keine namentliche Verdankung, weshalb
wir hier nur die Firmenspenden oder die Vermachtnisse auffihren.

Ausserordentlichen Dank an alle Personen, die unser grosses Bauprojekt in
der Stahlgiesserei mit kleinen und grossen Beitrdgen unterstitzt haben - jeder
Franken zahlt! Bau-Spender ab 1‘000.- kommen auf die Génner-Tafel im Par-
terre vor dem Bad-Eingang im Frihjahr 2023.

Volksapotheken SFr. 190.00
Georg Fischer AG SFr. 190.00
Kuhn-Druck AG SFr. 190.00
Strack AG SFr. 190.00
Schaffhauser Kantonalbank SFr. 190.00
IWC Schaffhausen SFr. 190.00
IVF HARTMANN AG SFr. 360.00
AbbVie AG SFr. 550.00
Hans Jakob Peyer‘sches Legat SFr. 1200.00
Hatt Bucher Stiftung SFr. 3'000.00
Windler Stiftung 1. Tranche 2021 SFr. 1'000000.00
»\

A DAMIT GUTES
_—w WEITER WIRKT

Mit einem Legat flir die Rheumaliga
Schaffhausen wiinschen Sie, dass ein Teil lhres
Vermogens Gutes bewirkt. Das 16st schon zu
Lebzeiten innere Freude und Erfiillung aus.

Legate sind nur eine Mdglichkeit,
um Rheumabetroffenen und ihren
Angehorigen zu helfen.
Willkommen ist jede Spende.

Postkto: IBAN CH83 0900 0000 8200 1919 2
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Vorstand Rheumaliga Schaffhausen

Prasident Prof. Dr. med. Thomas Stoll
Praxis Buchsbaum
Schwertstrasse 9

8200 Schaffhausen Tel. 052 630 00 30
1. Vizeprasident Jurgen Vetterlein
und Kassier Schutzehlsliweg 7c

8222 Beringen Tel. 052 682 1978
2. Vizeprasident Peter Niggli
und Beisitzer Kirchweg 91A

8245 Feuerthalen Tel. 052 659 21 01
Beisitzer Dr. med. Elena Cereghetti

FMH Arztin, Chirurgie Traumatologie
Zollstrasse 26
8212 Neuhausen Tel. 052 672 17 17

Beisitzer Dr. med. Kai-Uwe Lorenz
FMH fur Orthopadische Chirurgie
und Traumatologie
Bleicheplatz 3
8200 Schaffhausen Tel. 052 630 00 80

Beisitzer Dr. med. Thomas Kind
FMH Arzt fur allg. Medizin
Nordstrasse 30

8200 Schaffhausen Tel. 052 630 06 30
Beisitzerin Franzi Mockli

Fallentor 6

8252 Schlatt Tel. 052 657 39 88
Beisitzerin Andrea Rohner

dipl. Physiotherapeutin
Gartenstrasse 5
8447 Dachsen Tel. 052 659 64 17
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Wir sind fur Sie da.

Rheumaliga Schaffhausen

Bleicheplatz 5
8200 Schaffhausen
Tel. 052 643 44 47

rheuma.sh@bluewin.ch
www.rheumaliga.ch/sh

Neu ab 1.10.2022
Miuhlentalstrasse 88b
8200 Schaffhausen



