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Faisons confiance à nos citoyens  
et aux seniors !
En 2024, Pro Senectute a revisité sa stratégie pour les prochaines années 
afin de renforcer ses outils de maintien à domicile des seniors. Il s’agit de 
faire face au doublement de la population âgée dans les 10 prochaines 
années. Devant la frilosité du politique dans le développement d’anciens et 
de nouveaux projets, continuons de nous appuyer sur des citoyens béné-
voles concernés par le bien-être des plus anciens d’entre nous. Ce soutien 
local et populaire est notre survie. Nous ne l’oublierons pas !

Vertrauen wir unseren Bürgern  
und Senioren!
Im Jahr 2024 hat die Stiftung Pro Senectute ihre Strategie für die nächsten 
Jahre überarbeitet, um ihre Instrumente zur Unterstützung älterer Men-
schen in ihrem Zuhause zu stärken. Damit soll der Verdopplung der älteren 
Bevölkerung in den nächsten 10 Jahren begegnet werden. Angesichts der 
Zurückhaltung der Politik bei der Entwicklung aktueller und neuer Projekte 
müssen wir uns weiterhin auf ehrenamtlich tätige Bürger stützen, denen das 
Wohlergehen der Ältesten unter uns am Herzen liegt. Diese lokale und breite 
Unterstützung ist unser Überleben. Das werden wir nicht vergessen!

Pierre Aeby 
Président / Präsident

Un tournant dans le travail social  
communautaire
2024 représente une année charnière pour la Fondation Pro Senectute 
Fribourg qui démarre plusieurs projets concrets avec les communes et les 
régions dans la réalisation des politiques communales vieillesse. Ce qu’on 
appelle « le travail social communautaire » offre une présence durable dans 
les régions et œuvre avec les communes pour une meilleure prise en charge 
des contraintes du grand âge.

Tout cela va dans le sens d’une véritable politique sociale et préventive 
accessible à tout un chacun.

Ein Wendepunkt  
in der Gemeinwesenarbeit 
2024 ist ein entscheidendes Jahr für die Stiftung Pro Senectute Freiburg, die 
gemeinsam mit Gemeinden und Regionen mehrere konkrete Projekte zur 
Umsetzung der kommunalen Alterspolitik startet. Die sogenannte «Gemein-
wesenarbeit» bietet eine dauerhafte Präsenz in den Regionen und arbeitet 
mit den Gemeinden zusammen, um die Gegebenheiten des hohen Alters 
besser zu bewältigen.

All dies steht im Einklang mit einer echten Sozial- und Präventionspolitik, 
die für alle zugänglich ist.

Emmanuel Michielan  
Directeur / Direktor
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Consultation sociale
Le service gratuit de consultation poursuit son travail d’information, d’orien-
tation et de soutien financier auprès des seniors. Nos 13 assistant∙es sociaux, 
réparti∙es dans tout le canton, assurent des prestations de qualité en sou-
tenant l’autonomie des personnes. En 2024, nous avons pu ouvrir deux 
nouvelles permanences : à Billens et à Châtel-St-Denis. Les liens avec la 
Caisse de compensation et d’autres partenaires comme la Conférence des 
Justices de Paix continuent d’être renforcés.  

Sozialberatung
Der kostenlose Beratungsdienst setzt seine Arbeit zur Information, Orien-
tierung und finanziellen Unterstützung von Senioren fort. Unsere 13 Sozial-
arbeiterinnen und Sozialarbeiter, die über den ganzen Kanton verteilt sind, 
erbringen hochwertige Dienstleistungen und fördern die Selbstständig-
keit der Menschen. Im Jahr 2024 konnten wir zwei neue Beratungsstellen 
eröffnen: in Billens und in Châtel-St-Denis. Die Beziehungen zur Ausgleichs-
kasse und anderen Partnern wie der Konferenz der Friedensrichterinnen 
und Friedensrichter werden weiter ausgebaut.

9701
heures gratuites / kostenlose Stunden

1 h 55
Durée moyenne auprès d’un·e client·e 
Durchschnittliche Dauer pro Klient

766
Renseignements inhérents à la 
consultation sociale (= 261 heures) 
Auskünfte im Rahmen  
der Sozialberatung (= 261 Stunden)

76 ans
Âge moyen 
Durchschnittsalter

Prestations  
Dienstleistungen

2427
client·es / Klientinnen und Klienten

« Bien vieillir » dans la vallée de la Jogne 
Älter werden im Jaun-Tal, Juni 2024
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Aides administratives et services bénévoles 
Administrative Unterstützung  
und ehrenamtliche Dienste

119
demandes / Anträge

24
fondations et associations privées 
private Stiftungen und Vereinigungen

489
personnes âgées bénéficiaires 
unterstützte ältere Menschen

867 868 CHF
de fonds fédéraux  
durch Bundesmittel

108 705 CHF
de fondations privées  
von privaten Stiftungen

Fonds privés / private Stiftungen

Fonds fédéraux / Bundesmittel

Aides financières individuelles
Chaque jour, des demandes de soutien affluent pour un appareil acoustique, 
une facture d’hôpital (en avance de frais pris en charge par les prestations 
complémentaires), des frais de déménagement ou l’achat d’une nouvelle 
paire de lunettes. Nos assistant∙es sociaux vérifient les conditions des aides 
fédérales ou soumettent les demandes à des fondations privées. Ces soutiens 
sont des sources de répit pour les seniors. 

Individuelle finanzielle Unterstützung
Jeden Tag gehen zahlreiche Hilfsgesuche ein, beispielsweise für ein Hörge-
rät, eine Krankenhausrechnung (Bevorschussung von Kosten, welche im 
Rahmen der Ergänzungsleistungen rückerstattet), Umzugskosten oder eine 
neue Brille. Unsere Sozialarbeiterinnen und Sozialarbeiter prüfen die Vor-
aussetzungen für staatliche Hilfen oder reichen die Gesuche bei privaten 
Stiftungen ein. Diese Unterstützung bedeutet für die Seniorinnen und Senio-
ren eine grosse Erleichterung.

Mêlée Pro Senectute avec les amicales de Pétanque au Boulodrome de Bulle  
Pétanque-Nachmittag in Bulle, Dez. 2024
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Services bénévoles
De nombreux bénévoles s’engagent pour des prestations de soutien aux 
seniors. Près de 1270 déclaration d’impôts ont été remplies dans tout le 
canton. Le service d’accompagnement administratif, par une aide régulière 
dans les démarches administratives courantes et un soutien important à 
l’autonomie, est précieux et très apprécié. En 2024, le service AVEC (accom-
pagnement de personnes) s’est poursuivi et se recentrera prochainement 
sur les habitant·es des Maisons, afin de mieux répondre à leurs besoins. 
Quant au service de transport, il est toujours assuré par les 24 bénévoles 
chauffeurs du Foyer de jour La Famille au Jardin. Une expérience de chauf-
feurs à la demande a également démarré dans la Vallée de la Jogne sous 
la coordination de l’animatrice mandatée par les communes.

2386
transports / Transporte 

594
heures / Stunden 

19
bénévoles / Freiwillige 

19
client·es / Kunden

24
bénévoles / Freiwillige

Service AVEC / Begleitdienst AVEC

Service de transport /  
Transportdienst

Formation pour les moniteurs de pétanque, Remaufens 
Aubildung für die Pétanque Leiter.Innen in Remaufens, Febr. 2024
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Freiwillige Dienste
Zahlreiche Freiwillige engagieren sich für die Unterstützung von Senioren. 
Im gesamten Kanton wurden fast 1270 Steuererklärungen ausgefüllt. Der 
administrative Begleitdienst, der regelmässige Hilfe in der Administration 
und wichtige Unterstützung bei der Selbstständigkeit leistet, ist wertvoll 
und wird sehr geschätzt. Im Jahr 2024 wurde der Dienst AVEC (Begleitung 
von Personen) fortgesetzt und wird sich in Kürze auf die Bewohnerinnen 
und Bewohner der Maisons Pro Senectute konzentrieren, um besser auf ihre 
Bedürfnisse eingehen zu können. Der Fahrdienst wird weiterhin von den 
24 freiwilligen Fahrern des Tageszentrums La Famille au Jardin gewähr-
leistet. In Charmey wurde unter der Koordination der von den Gemeinden 
beauftragten Betreuerin ein Fahrdienst auf Abruf gestartet.

16
personnes soutenues  
begleitete Personen

14
bénévoles / Freiwillige 

Service Accompagnement administratif / 
Administrativer Dienst

1271
déclarations d’impôt  
Steuererklärungen

24
bénévoles / Freiwillige

Déclaration d’impôts /  
Steuererklärungsdienst

119
heures d’accompagnement 
Stunden Begleitung

Concert de Noël pour les proches à Diabolo  
Konzert mit Schülern und Bewohnern im Diabolo, Nov. 2024

Ouverture de la nouvelle permanence sociale à Morat  
Offizielle Eröffnung der neuen Beratungssprechstunde in Murten, 
Okt. 2024
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Service de nettoyage avec du cœur
139 collaboratrices de ménage accompagnent la vie quotidienne des per-
sonnes, majoritairement âgées de plus de 75 ans avec des difficultés de 
mobilité et/ou de santé. Toutes le font avec respect, flexibilité et avec une 
garantie de qualité ; ce service mérite sa nouvelle appellation « avec du cœur ». 
L’engagement d’une intendante formatrice a permis de former et d’encadrer 
les collaboratrices externes de travail et d’augmenter la qualité des services.

Reinigungsdienst mit Herz
139 Reinigungskräfte begleiten Menschen, die überwiegend über 75 Jahre 
alt sind und Mobilitäts- und/oder Gesundheitsprobleme haben, in ihrem 
Alltag. Alle tun dies mit Respekt, Flexibilität und einer garantierten Qualität; 
dieser Dienst verdient seine neue Bezeichnung «mit Herz». Dank des Enga-
gements einer ausbildenden Haushälterin konnten die externen Mitar-
beiterinnen geschult und betreut und die Qualität der Dienstleistungen 
verbessert werden.

  

Service de nettoyage 
   Reinigungsdienst
     avec du cœur 
    mit Herz
    

69 931
heures / Stunden

1612
client·es  
Klientinnen und Klienten

139
collaboratrices à domicile  
Mitarbeiterinnen zu Hause

6
collaboratrices au siège 
Mitarbeiterinnen am Hauptsitz

Service de nettoyage / Reinigungsdienst

Personnel / Personal (au/am 31.12.2024)

Rencontre avec les seniors de la Glâne à la Joux 
Nachmittags-Treffen in La Joux (Glâne), Sept. 2024 La Liberté, juillet 2024
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Informations générales et coordination
Tous les collaborateurs et collaboratrices répondent quotidiennement à 
toute demande de seniors, de proches ou d’autorités. Ces heures sont 
minutieusement relevées dans un outil national. Pro Senectute Fribourg a 
travaillé également sur la nouvelle plateforme suisse infosenior.ch opéra-
tionnelle depuis fin 2024.

Allgemeine Informationen  
und Koordination
Alle Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter beantworten täglich alle Anfragen von 
Senioren, Angehörigen oder Behörden. Diese Stunden werden minutiös 
in einem nationalen Tool erfasst. Pro Senectute Freiburg hat auch an der 
neuen Schweizer Plattform infosenior.ch mitgearbeitet, die seit Ende 2024 
in Betrieb ist.

2729
demandes / Anträge

944
heures consacrées 
aufgewendete Stunden

Pétanque intérieure à Diabolo 
Eröffnung der Indoor-Pétanque Bahn im Diabolo, Nov. 2024 

http://www.infosenior.ch
http://www.infosenior.ch
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Sport, Culture & Formation
Le plaisir de bouger et de se rencontrer n’a pas faibli en 2024 chez Pro 
Senectute. Les activités phares liées au mouvement – gymnastique, balades 
adaptées à tous les niveaux, groupes de vélo, danses du monde et aquagym – 
ont été intensifiées et largement plébiscitées. De nouvelles propositions, plus 
inattendues mais tout aussi dynamiques, ont élargi notre offre : tchoukball, 
walking football, Kraft & Balance, Tai-Chi… Autant d’occasions de découvrir 
d’autres manières de prendre soin de sa santé psychique et physique. Les 
moments de convivialité ont également trouvé leur public. Qu’il s’agisse 
des tables d’hôtes, des tables de bistrot ou, nouveauté 2024, des tables de 
Noël, la participation n’a cessé de croître. Le jass, un grand classique, conserve 
toute sa popularité à travers des formats variés : rencontres hebdomadaires, 
tournois d’un jour, séjours thématiques. D’autres initiatives, plus audacieuses, 
viennent enrichir le programme et piquer la curiosité : soirées discos 60+, 
échecs ou encore speed dating… autant d’expériences à tester !

Sur le front du numérique, les efforts se poursuivent pour renforcer les 
compétences des seniors. Cours informatiques personnalisés ou collectifs, 
permanences locales en lien avec les communes : tout est mis en œuvre 
pour répondre aux besoins des personnes âgées. La reconduction de la 
convention avec le Service de la formation continue du canton de Fribourg 
marque un engagement fort dans ce domaine.

Mention spéciale au programme « Seniors dans les salles de classe », qui 
poursuit son envol. De plus en plus d’écoles adhèrent à cette belle démarche, 
créant des ponts entre générations et tissant des liens riches de sens.

Rien de tout cela ne serait possible sans l’engagement de nos nombreuses et 
nombreux bénévoles. Leur implication, leur générosité et leur énergie font 
toute la différence. Un immense merci à chacune et chacun d’eux.

11 067
cours et rencontres, sport, formation 
et loisirs / Kurse und Begegnungen, 
Sport, Bildung und Freizeit

6 470
activités subventionnées par l’OFAS 
vom BSV subventionierte Aktivitäten

115
moniteurs et monitrices de sport 
bénévoles formés ESA / ausgebildete 
ehrenamtliche Sportleiter*innen

32
tables d’hôtes dans les 7 districts 
Mittagstische in den 7 Bezirken

34
tables de bistrot  dans les 7 districts 
Tische im Restaurant  in den 7 Bezirken

Tables conviviales / Mittagstische

Atelier décoration de Pâques enfants-seniors à la Rose d’Automne  
Intergen. Workshop im Rose d’Automne, April 2024

Ski de fond au Gantrisch 
Langlauf Kurs im Gantrisch-Gebiet, Jan. 2024
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Sport, Kultur und Bildung
Die Freude an Bewegung und Begegnung hat bei Pro Senectute auch 2024 
nicht nachgelassen. Die beliebtesten Bewegungsangebote – Gymnastik, 
Spaziergänge für jedes Niveau, Velogruppen, Welttänze und Wassergym-
nastik – wurden ausgebaut und fanden grossen Anklang. Neue, unerwarte-
te, aber ebenso dynamische Angebote haben unser Programm erweitert: 
Tchoukball, Walking Football, Kraft & Balance, Tai-Chi... Unzählige Gelegen-
heiten, neue Wege zu entdecken, um sich um seine geistige und körperliche 
Gesundheit zu kümmern. Auch gesellige Momente fanden ihr Publikum. Ob 
bei den Gästetischen, den Bistrotischen oder, neu ab 2024, den Weihnachts-
tischen – die Beteiligung stieg stetig an. Der Jass, ein großer Klassiker, erfreut 
sich in verschiedenen Formaten weiterhin großer Beliebtheit: wöchentliche 
Treffen, eintägige Turniere, themenspezifische Aufenthalte. Weitere Initia-
tiven bereichern das Programm und wecken die Neugier: Discoabende für 
über 60-Jährige, Schach oder Speed-Dating... es gibt viel zu entdecken!

Im digitalen Bereich werden die Bemühungen zur Stärkung der Kompetenzen 
älterer Menschen fortgesetzt. Individuelle oder gemeinsame Computer-
kurse, lokale Sprechstunden in Zusammenarbeit mit den Gemeinden: Es 
wird alles getan, um den Bedürfnissen älterer Menschen gerecht zu werden. 
Die Verlängerung der Vereinbarung mit der Weiterbildungsstelle des Kan-
tons Freiburg ist ein starkes Zeichen für das Engagement in diesem Bereich.

Besonders hervorzuheben ist das Programm «Senioren im Klassenzim-
mer», das weiterhin auf Erfolgskurs ist. Immer mehr Schulen beteiligen 
sich an dieser schönen Initiative, die Brücken zwischen den Generationen 
schlägt und sinnvolle Beziehungen schafft. 

All dies wäre ohne das Engagement unserer zahlreichen Freiwilligen nicht 
möglich. Ihr Einsatz, ihre Grosszügigkeit und ihre Energie machen den Unter-
schied. Ein herzliches Dankeschön an jede und jeden Einzelnen von ihnen.

101
Cours d’informatique privés 
Private Informatikkurse

6
Permanences informatiques 
Informatik-Sprechstunden

58
Groupes de gym réguliers  
Regelmässige Gymnastikgruppen 

50
Classes alémaniques  
DE-Klassen

60
Classes francophones 
FR-Klassen

10
Groupes de vélo réguliers 
Regelmässige Velogruppen  

9
Groupes de randonnées 
Wandergruppen

Seniors dans les salles de classe /  
Senioren im Klassenzimmer

Rencontre de Walking football à Wünnewil, 
Walking Football Treffen, Mai 2024
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Maisons Pro Senectute Fribourg
Conciergerie sociale dans les appartements seniors adaptés  
avec prestations

Depuis 2015, une conciergerie sociale est associée aux 42 appartements 
de Diabolo Menthe (sis au Passage du Cardinal 18, à Fribourg). En 2024, 
plusieurs projets sont à signaler : différentes fêtes au cours de l’année avec 
les voisins et la crèche (Diabolo-Plage l’été, l’installation de jeux pour enfants 
et d’une piste de pétanque dans la cour, le réaménagement du 1er étage 
pour des événements collectifs), participation aux activités proposées par 
des festivals dans le cadre de la médiation culturelle (BelluardBollwerk, Les 
Georges). La convention de collaboration avec le Réseau Santé Sarine (RSS) 
formalise désormais le partenariat avec les soins à domicile (permanences 
infirmières, ateliers santé thématiques). Les repas en communs réguliers, 
les activités intergénérationnelles, la gymnastique hebdomadaire et les 
sorties accompagnées sont des moments de rencontres très appréciés. 
Plus d’infos : diabolomenthe.ch

La reprise de gestion par Pro Senectute de la Résidence Rose d’Automne à 
Villars-sur-Glâne (sis Chemin du Cardinal-Journet 6) composée de 50 appar-
tements adaptés avec prestations a vécu sa 1ère année pleine en 2024. 
La nouvelle équipe sociale a relancé le Tea-Room et sa petite épicerie d’ur-
gence avec la collaboration de bénévoles. Un relooking de l’entrée et du 
Tea-Room a permis l’installation d’une bibliothèque, tandis qu’une salle 
de cinéma est dorénavant disponible au restaurant de l’immeuble. 

Dès septembre, la mise en location de 76 nouveaux appartements (studios 
et 2,5 pièces) seniors dans le quartier d’habitation intergénérationnel et 
innovant de La Prairie 1 au MIC de Marly est effective. Des appartements 
adaptés et des locaux communs généreux vivront dès avril 2025. �  
Plus d’infos : fr.prosenectute.ch/fr/les-maisons.html

47
habitant·es (dont 95% en âge AVS)  
Bewohner (davon 95% im AHV-Alter)

42
appartements de 2.5 pièces,  
de 3.5 pièces ou studios  
2.5-Zimmer-, 3.5-Zimmer- oder 
Studiowohnungen

100 %
Taux d’occupation moyen  
de l’immeuble (31.12.2024)  
Durchschnittliche Belegungsrate  
des Gebäudes (31.12.2024)

250 CHF
Coût mensuel du contrat de référence 
sociale (pris en charge par les  
prestations complémentaires)  
Kosten der sozialen Hauswartsdienst   
(wird von den Ergänzungsleistungen 
übernommen)

Diabolo Menthe

La Fête des Rois à Diabolo / Heilige Drei Könige in Diabolo, jan. 2024

http://www.diabolomenthe.ch
https://fr.prosenectute.ch/fr/les-maisons.html
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Pro Senectute-Häuser
Sozialer Hauswartsdienst / Wohnen im Alter 

Seit 2015 ist ein sozialer Hauswartsdienst mit den 42 Wohnungen von 
Diabolo Menthe (mit Sitz in der Passage du Cardinal 18, Freiburg) verbunden. 
Im Jahr 2024 sind mehrere Projekte zu verzeichnen: Teilnahme an kulturellen 
Vermittlungsmomenten bei den Stadt-Festivals (BelluardBollwerk, Les Georges), 
verschiedene Feste im Laufe des Jahres mit den Nachbarn und der Kinder-
tagesstätte, Einrichtung von zwei Pétanquebahnen, die für das Quartier 
offen sind. Im Jahr 2023 markierte eine Kooperationsvereinbarung mit dem 
Réseau Santé Sarine (RSS) die Formalisierung der Partnerschaft mit dem 
Angebot der Pflege zu Hause (Sprechstunden des Pflegepersonals, thema-
tische Gesundheitsworkshops). Regelmässige gemeinsame Mahlzeiten, genera-
tionenübergreifende Aktivitäten, wöchentliche Gymnastik und begleitete 
Ausflüge sind beliebte Momente der Begegnung. �  
Info: diabolomenthe.ch

Ein weiteres wichtiges Ereignis im Jahr 2023 war die Übernahme der Ver-
waltung der Résidence Rose d’Automne in Villars-sur-Glâne (Chemin du 
Cardinal-Journet 6), die aus 50 angepassten Wohnungen mit von Pro 
Senectute erbrachte Dienstleistungen besteht. Diese Übernahme ist seit 
Dezember 2023 wirksam und führte zu einer Erhöhung der Präsenzzeit 
des Betreuungspersonals mit der Anstellung einer neuen Sozialreferentin. 
Das neue Team organisierte die Neueröffnung des Tea-Rooms und eine 
Notlädeli wurde kreiert. Es wurden auch eine Bibliothek und ein Kinosaal 
eingerichtet. 

Zu erwähnen ist auch, dass Pro Senectute ein neues Soziales-Hauswarts-
dienst-Projekt im MIC-Quartier in Marly von 76 neuen Wohnungen (Studios 
und 2,5-Zimmer-Wohnungen) für Seniorinnen und Senioren in einem 
generationenübergreifenden und innovativen Wohnquartier entwickelt.�  
Info: fr.prosenectute.ch/de/alterswohnungen.html

50
habitants (dont 90% en âge AVS)  
Bewohner (davon 90% im AHV-Alter)

50
appartements de 1.5 pièces et 
de 2.5 pièces  
1.5-Zimmer- und 2.5-Zimmer-
wohnungen

98 %
Taux d’occupation moyen  
de l’immeuble (31.12.2024)  
Durchschnittliche Belegungsrate  
des Gebäudes (31.12.2024)

200 CHF
Coût mensuel du contrat de référence 
sociale (pris en charge par les  
prestations complémentaires)  
Kosten des sozialen Hauswartsdienst  
(wird von den Ergänzungsleistungen 
übernommen)

Résidence Rose d’Automne

Fête de la musique à Diabolo  
Musikfest in Diabolo, Juni 2024

http://www.diabolomenthe.ch
https://fr.prosenectute.ch/de/alterswohnungen.html
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Travail social communautaire
Le secteur du travail social communautaire (TSC) a littéralement explosé 
en 2024. 13 projets ont pu démarrer ou se poursuivre avec des communes 
(Gibloux, Corminboeuf, Vallée de la Jogne, Vallon-St-Aubin) ou avec des 
districts (Glâne, Broye, Veveyse) en exécution de la Loi sur les seniors (LSen). 
Cette loi leur demande de définir, au travers d’un concept, les besoins de 
la population des personnes âgées de +65 ans ainsi que les mesures qu’elles 
vont entreprendre pour veiller à l’intégration des seniors dans la société, 
à la reconnaissance de leurs besoins et de leurs compétences ainsi qu’au 
maintien de leur autonomie. Pro Senectute Fribourg se met à la disposition 
des communes dans la mise en œuvre de politiques communales et/ou 
régionales en faveur des seniors. Les projets TSC sont soutenus par une part 
de financement de l’OFAS lorsqu’ils répondent aux objectifs spécifiques 
du secteur.

Cours de perfectionnement pour les moniteurs 
ESA-Kurs für die Kursleitenden, Okt. 2024

Dès le 1er juillet 2024, retrouvez-nous dans les locaux  
du Centre de santé (bâtiment A «Foyidzo», 1er étage),
à la Place d’Armes 30, à Châtel-St-Denis

Pro Senectute
arrive en Veveyse !

À la recherche d’un local ?
Pro Senectute met à disposition des associations ou groupes œuvrant  
de près ou de loin avec la population retraitée ses locaux :

   une salle modulable (30 places assises)  
avec un accès direct à la cuisine équipée

   mise à disposition de tout le matériel nécessaire pour l’animation  
de vos activités (séances, jeux de cartes, tricot, café-contact, cours, etc.)

  les locaux sont accessibles pour les personnes à mobilité réduite

Pour plus d’informations à ce sujet ou pour une réservation de la salle, veuillez 
vous adresser à Fanny Zürcher par téléphone au 078 217 30 97 ou par courriel à 
l’adresse fanny.zurcher@fr.prosenectute.ch
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Gemeinwesenarbeit
Der Bereich der Gemeinwesenarbeit (GWA) hat im Jahr 2024 buchstäblich 
einen Boom erlebt. 13 Projekte konnten mit einzelnen Gemeinden (Gibloux, 
Corminboeuf, Vallée de la Jogne, Vallon-St-Aubin) oder mit Bezirken (Glâne, 
Broye, Veveyse) in Umsetzung des Gesetzes über die Seniorinnen und Se-
nioren (SenG) gestartet oder fortgesetzt werden. Dieses Gesetz verpflich-
tet dazu, die Bedürfnisse der Bevölkerung über 65 Jahren in einem Konzept 
zu definieren und Massnahmen festzulegen, mit denen Gemeinden die 
Integration der Senioren in die Gesellschaft, die Anerkennung ihrer Be-
dürfnisse und Kompetenzen sowie die Erhaltung ihrer Selbstständigkeit 
gewährleisten. Pro Senectute Freiburg steht den Gemeinden bei der Um-
setzung kommunaler und/oder regionaler Politiken zugunsten älterer Men-
schen zur Verfügung. GWA-Projekte werden vom BSV mitfinanziert, wenn 
sie den spezifischen Zielen des Bereichs entsprechen.    

13
Projets TSC réalisés en 2024
GWA-Projekte, die 2024 durchgeführt 
wurden

2142
Heures TSC réalisées en 2024
GWA-Stunden, die 2024 geleistet 
wurden

World-café des commission seniors de la Broye 
World café in Cugy, März 2024

Vous souhaitez
accueillir chez vous
un.e senior pour un

repas de fête entre le
14 et le 26 
décembre ?

TABLE DE NOËL 
CÉLÉBREZ DANS UN ESPRIT DE

PARTAGE! 

Informations et inscription : 
Pro Senectute Fribourg 

026 347 12 93 / sportetformation@fr.prosenectute.ch
 

Vous êtes senior.e 
et désirez rejoindre
une Table de Noël

dans votre région ? 
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Politique de la vieillesse,  
habitat et mobilité
Pro Senectute est active dans la Fondation Passe-Partout pour le transport 
des personnes à mobilité réduite. 

Pro Senectute poursuit sa collaboration avec les acteurs actifs dans le 
domaine des logements pour seniors en réunissant des structures d’habitat 
adapté dans tout le canton. 

Dans le domaine de l’adaptation des logements, un projet soutenu au ni-
veau national permet durant les années 2024 et 2025 de faire analyser 
un immeuble ancien de 6 appartements et plus par une architecte spé-
cialisée, Beatrix Jeannottat. �  
Plus d’infos : fr.prosenectute.ch/fr/conseil/Adaptation-du-logement.html

Pour plus de soutien dans l’aide et l’accompagnement à domicile, la Croix- 
Rouge fribourgeoise, Alzheimer Fribourg, Caritas Fribourg et Pro Senectute 
ont formalisé leur alliance en automne 2024. Cette Communauté d’intérêts 
pour le maintien à domicile réunit les grandes organisations cantonales 
prestataires d’aide et d’accompagnement, toutes reliées au niveau fédéral. 

Alterspolitik, Wohnen und Mobilität
Pro Senectute engagiert sich in der kantonalen Stiftung Passe-Partout für 
den Transport von Menschen mit eingeschränkter Mobilität.

Pro Senectute setzt ihre Zusammenarbeit mit Akteuren im Bereich des 
betreuten Wohnens für Senioren fort und bündelt geeignete Wohnstrukturen 
im gesamten Kanton.

Im Bereich der Anpassung von Wohnhäusern mit mindestens sechs Woh-
nungen ermöglicht im Laufe der Jahre 2024 und 2025 ein national unter-
stütztes Projekt die Finanzierung der Analyse von Altbauten durch die 
spezialisierte Architektin Beatrix Jeannottat. �  
Info: fr.prosenectute.ch/de/beratung/Anpassung-der-Wohnung.html

Um die Unterstützung und Begleitung zu Hause weiter zu verbessern, haben 
das Freiburgische Rote Kreuz, Alzheimer Freiburg, Caritas Freiburg und 
Pro Senectute im Herbst 2024 ihre Zusammenarbeit formalisiert. Diese 
Interessengemeinschaft für die Pflege und Unterstützung zu Hause vereint 
die grossen kantonalen Hilfs- und Betreuungsorganisationen, die alle 
auf Bundesebene vernetzt sind.

http://fr.prosenectute.ch/fr/conseil/Adaptation-du-logement.html
http://fr.prosenectute.ch/de/beratung/Anpassung-der-Wohnung.html
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Organigramme et personnel
Au 31.12.2024, 55 collaborateurs et collaboratrices (représentant 38.5 EPT) 
et 139 dames de ménage à temps partiel (représentant 30.5 EPT) font 
partie des professionnels. La direction est assumée par Emmanuel Michielan 
depuis 2021. La vision et les axes stratégiques (ci-après ProSec 2024-2027) 
ont été revus et validés en 2024. Disponibles ici : �  
fr.prosenectute.ch/fr/qui-sommes-nous/notre-fondation.

Organigramm und Personal
Am 31.12.2024 gehören 55 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter (entspricht 
38,5 Vollzeitstellen) und 139 Teilzeit-Haushaltshilfen (entspricht 30,5 Voll-
zeitstellen) zum Fachpersonal. Die Geschäftsführung liegt seit 2021 in den 
Händen von Emmanuel Michielan. Die Vision und die strategischen Leit-
linien (nachfolgend ProSec 2024-2027) wurden 2024 überarbeitet und 
bestätigt. Sie sind hier verfügbar: �  
fr.prosenectute.ch/de/ueber-uns/unsere-stiftung.
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Comptabilité - RH / 
Rechnungswesen - HR
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 Informatique / Informatik

Service de nettoyage / Reinigungsdienst 

Services / Dienste

Social / Sozial

Consultation sociale / Sozialberatung

Animation, aides, activités / 
Animation, Hilfeleistungen, Aktivitäten

Sport, formation & loisirs / Sport, Bildung & Freizeit
Aides bénévoles / Freiwillige Helfer

Travail social communautaire / Gemeinwesenarbeit
Maisons PS FR / Häuser PS FR

Séances de direction 
GL-Sitzung
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Organisation  
Strukturen

55
collaborateurs et collaboratrices 
Mitarbeitende

139
collaboratrices de nettoyage 
Reinigungsmitarbeiterinnen

http://fr.prosenectute.ch/fr/qui-sommes-nous/notre-fondation
https://fr.prosenectute.ch/de/ueber-uns/unsere-stiftung
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Bénévolat 
400 bénévoles ont donné de leur temps et énergie dans diverses activi-
tés (cours de sport, rencontre, pétanque, jass, activités intergénération-
nelles, etc.). 

Les représentations locales de la Glâne et de la Broye mettent sur pied 
deux rencontres annuelles dans leur district respectif. 

Ehrenamtliche Tätigkeit 
400 Freiwillige haben ihre Zeit und Energie für verschiedene Aktivitäten 
(Sportkurse, Begegnungen, Boule, Jass, generationsübergreifende Aktivitäten 
usw.) eingesetzt.

Die lokalen Vertretungen des Glâne- und Broyebezirks organisieren zwei 
jährliche Treffen in ihrem jeweiligen Bezirk.

400
bénévoles 
Freiwillige

2
groupes régionaux 
lokale Vertretungen

Jass-Pétanque avec la fédération des retraités  
Spielnachmittag mit der Rentnervereinigung im Glânebezirk, April 2024 

St-Nicolas à la Résidence Rose d’Automne  
St.Nikolaus in Rose d’Automne, Villars-sur-Glâne, Dez. 2024
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Communication 
La fréquentation du site internet de la Fondation (Pro Senectute Fribourg) 
est en hausse. Pro Senectute Fribourg est un membre actif des commu-
nautés Facebook (Pro Senectute | Facebook), LinkedIn (Pro Senectute Fri-
bourg-Freiburg | LinkedIn) et Instagram (prosenectutefribourg | Instagram). 
Quelques articles ont particulièrement mis en évidence les nouveaux pro-
jets de la Fondation ainsi que les campagnes de sensibilisation au niveau 
national : des informations pour l’adaptation au logement à des actions contre 
la fracture numérique, en passant par l’animation socio-culturelle dans les 
régions ou la précarité financière des seniors, le spectre des reflets média-
tiques est très large. A découvrir en intégralité sur : Medias (prosenectute.ch)

Kommunikationsmittel und Medien
Die Besucherzahl auf der Webseite der Stiftung (Pro Senectute Freiburg) hat 
zugenommen. Pro Senectute Freiburg ist auf Facebook (Pro Senectute | 
Facebook), LinkedIn (Pro Senectute Fribourg-Freiburg | LinkedIn) und Insta-
gram (prosenectutefribourg | Instagram) aktiv. Verschiedene Medienberichte 
wurden vor allem den neuen Projekten und den nationalen Sensibilisierungs-
kampagnen gewidmet, u. a. betreffend altersgerechte Anpassungen von 
Wohnungen, Aktionen zur Überwindung der digitalen Ausgrenzung, soziale 
und kulturelle Angebote in den Regionen, finanzielle Not von Seniorinnen und 
Senioren. Alle Medienberichte sind zugänglich: Medias (prosenectute.ch)

Les stagiaires et apprentis 2024  
Lernende und Praktikant.Innen 2024

Sortie au Parlement fédéral  
Ausflug zum Bundeshaus, März 2024

https://fr.prosenectute.ch/fr.html
https://www.facebook.com/ProSenectuteFribourg
https://www.linkedin.com/company/pro-senectute-fribourg-freiburg/
https://www.linkedin.com/company/pro-senectute-fribourg-freiburg/
https://www.instagram.com/prosenectutefribourg/
https://fr.prosenectute.ch/fr/actualites/medias.html
https://fr.prosenectute.ch/de.html
https://www.facebook.com/ProSenectuteFribourg
https://www.facebook.com/ProSenectuteFribourg
https://www.linkedin.com/company/pro-senectute-fribourg-freiburg/
https://www.instagram.com/prosenectutefribourg/
https://fr.prosenectute.ch/de/neuigkeiten/medien.html
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Partenariats
Le partenariat avec la BCF a repris en 2024 pour 3 ans. Une collaboration 
est formalisée avec le Mouvement des aînés (www.mda-fribourg.ch), avec 
l’AREF (Association des Retraités de l’Etat de Fribourg), avec l’association 
Gibloux Solidaire, avec la Famille au Jardin ainsi qu’avec la section « aînés » 
de la fédération des sourds de Fribourg. 

Le contrat actuel de prestations avec Pro Senectute Suisse est valable 
jusqu’à la fin 2025.

Un mandat de prestations annuel a été signé avec la Direction de la santé et 
des affaires sociales en 2024 (services concernés : SPS, SaSoc, SSP). Pour les 
mandats de prestations avec les communes ou régions voire le travail so-
cial communautaire p. 14.

Partnerschaften
Die Partnerschaft mit der FKB wurde 2024 für weitere drei Jahre verlängert. 
Eine Zusammenarbeit wurde mit der Seniorenbewegung (www.mda-fri-
bourg.ch), der RVSP (Rentnervereinigung des Staates Freiburg), dem Verein 
Gibloux Solidaire, der Famille au Jardin sowie der Seniorenabteilung des 
Freiburger Gehörlosenbundes vereinbart.

Der aktuelle Leistungsvertrag mit Pro Senectute Schweiz gilt bis Ende 2025.

Ein jährlicher Leistungsauftrag wurde 2024 mit der Direktion für Gesundheit 
und Soziales unterzeichnet (betroffene Dienste: SVA, KSA, GesA). Zu den 
Leistungsaufträgen mit den Gemeinden oder Regionen bzw. zur gemein-
denahen Sozialarbeit siehe S. 15.

Après-midi disco au Mythic-Club 
Disco-Nachmittag im Mythic-Club, Freiburg

La troupe du MDA à la Journée Attitude Réseau 2024  
Theater am Tag des «Fair-Netz handeln»in Marsens, Juni 2024

https://mda-fribourg.ch/
https://mda-fribourg.ch/
https://mda-fribourg.ch/
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Conseil de Fondation 2024-2025 
Stiftungsrat 2024-2025
Pierre Aeby (président/Präsident jusqu’au 30.03.2025), Laurent Menoud (vice-président/Vize-Präsident jusqu’au 30 mars 
2025 – président à partir du 1er avril 2025), Claude Pluess (jusqu’au 31.12.2024, remplacé par/ersetzt durch Nadia Savary 
dès/ab 2025), Christian Morard, Armand Jaquier, André Schneuwly (vice-président/Vize-Präsident à partir du 1er avril 2025), 
Doris Roche-Etter, Myriam Fragnière Dufour

Avec les remerciements à nos donateurs et soutiens principaux 
Mit Dank an unsere wichtigsten Spender und Unterstützer

Fondation 
Madeleine Fietta
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Bilan au 31.12.2024 
Bilanz am 31.12.2024

ACTIF / AKTIVE

Trésorerie / Flüssige Mittel� 1 993 521.10
Actifs cotés en bourse à court terme / Kurzfristige börsenorientierte Vermögenswerte� 816 654.23
Créances résultant de ventes et de prestations / Forderungen aus Verkäufen und Leistungen� 282 753.05
Autres créances à court terme / Sonstige kurzfristige Forderungen� 5 770.18
Stocks / Lager� 0.00
Actifs de régularisation / Aktive Rechnungsabgrenzung� 47 200.45
Total actif circulant / Total Umlaufvermögen� 3 145 899.01

Immobilisations financières / Finanzielle Vermögenswert� 115 355.42
Immobilisations corporelles / Sachanlagen� 410 414.43
Immobilisations incorporelles / Immaterielle Vermögenswerte� 1.00
Total actif immobilisé / Gesamtanlagevermögen� 525 770.85
TOTAL ACTIF / TOTAL AKTIVE� 3 671 669.86

PASSIF / PASSIVE

Dettes à court terme résultant d'achats et de prestations / 
Kurzfristiges Fremdkapital aus Lieferungen und Leistungen� 236 557.48
Passifs de régularisation / Passive Rechnungsabgrenzung� 192 458.20
Capitaux étrangers à court terme / Kurzfristiges Fremdkapital� 429 015.68

Fonds affectés / Zweckgebundene Mittel� 542 700.00
Capital des fonds affectés / Kapital aus zweckgebundenen Fonds� 542 700.00

Capital libre généré / Erarbeitetes freies Kapital� 2 261.45
Capital lié généré / Erarbeitetes gebundenes Kapital� 2 697 692.73
Résultat annuel / Jährliches Ergebnis� 0.00
Capital de la fondation / Stiftungskapital� 2 699 954.18
TOTAL  PASSIF / TOTAL PASSIVE� 3 671 669.86

OFAS - Office fédéral des Assurances sociales  
BSV - Bundesamt für Sozialversicherungen

DSAS - Direction de la santé et des affaires sociales du canton de Fribourg 
GSD - Direktion für Gesundheit und Soziales des Kantons Freiburg

LORO - Loterie Romande

Prestations clients / Kundenleistungen

Dons / Sponsoring / Spenden

Communes / Gemeinden

5 %

30%

52%

7 %

3 %

3 %

Comment se structure le financement de la Fondation en 2024 ? 
Wie setzt sich die Finanzierung der Stiftung im Jahr 2024 zusammen?
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Compte de résultat 01.01.2024-31.12.2024   
Gewinn- und Verlustrechnung 01.01.2024-31.01.2024

Produit des prestations et de vente / Leistungs- und Verkaufserlöse� 4 610 448.01
Contribution des collectivités publiques reçues de PS CH / 
Beitrag der öffentlichen Hand erhalten von PS CH	�  2 534 716.35
Contribution des collectivités publiques (y inclus Loterie Romande) /
Beitrag der öffentlichen Hand (inkl. Loterie Romande)� 919 790.00
Produits de prestations fournies / Erlöse aus erbrachten Leistungen� 8 064 954.36

Dons et legs / Spenden und Vermächtnisse� 397 598.87
Produits des dons et legs / Erträge aus Spenden und Vermächtnissen� 397 598.87
Total des produits d'exploitation / Summe der Betriebserträge� 8 462 553.23

Conseils et information / Beratung und Information� - 1 339 365.24
Contributions et donations versées (aides financières) / 
Geleistete Beiträge und Spenden (Finanzhilfen)� -979 284.00
Services / Dienstleistungen� -4 171 270.10
Cours / Kurse� -1 045 660.63
Charges liées à la recherche de fonds / Aufwendungen für die Mittelbeschaffung� -123 130.17
Charges administratives / Verwaltungsaufwand� -663 704.61
Charges des prestations / Aufwand für Leistungen� -8 322 414.75
Résultat d'exploitation / Betriebsergebnis� 140 138.48

Produits financiers / Finanzielle Erträge� 65 557.47
Charges financières / Finanzielle Aufwände� -27 086.63
Résultat financier / Finanzergebnis� 38 470.84

Produits hors exploitation / Ausserbetriebliche Erträge� 4 440.85
Charges hors exploitation / Ausserbetriebliche Aufwände � 0.00
Résultat hors exploitation / Betriebsfremdes Ergebnis� 4 440.85

Charges exceptionnelles / Ausserordentliche Aufwände� 0.00
Résultat exceptionnel / Ausserordentliches Ergebnis� 0.00
Résultat annuel avant résultat des fonds et sans variation du capital de la fondation / 
Jahresergebnis vor Fondsergebnis und ohne Veränderung des Stiftungskapitals� 183 050.17

Prélèvement aux fonds affectés / Entnahme aus zweckgebundenen Fonds� 202 122.90
Attribution aux fonds affectés / Zuweisung an zweckgebundene Fonds� -169 876.10
Résultat annuel avant variation du capital de la Fondation / 
Jahresergebnis vor Veränderung des Stiftungskapitals� 32 246.80

Prélèvement au capital lié généré / Entnahme aus dem erwirtschafteten gebundenen Kapital� 301 830.00
Attribution au capital libre généré / Zuweisung zum erwirtschafteten freien Kapital� 0.00
Attribution au capital lié généré / Zuweisung an erwirtschaftetes gebundenes Kapital� -517 126.97
� -215 296.97
RÉSULTAT ANNUEL /JAHRESERGEBNIS� 0.00

Les comptes et le bilan ont été révisés par axalta Revisionen AG. Ces documents se retrouvent en intégralité sur : 
fr.prosenectute.ch/fr/qui-sommes-nous/notre-fondation

Der Jahresabschluss und die Bilanz wurden von axalta Revisionen AG geprüft. Diese Dokumente finden sich in voller Länge 
unter: fr.prosenectute.ch/de/ueber-uns/unsere-stiftung

http://fr.prosenectute.ch/fr/qui-sommes-nous/notre-fondation
http://fr.prosenectute.ch/de/ueber-uns/unsere-stiftung
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Siège principal / Hauptsitz: 

Pro Senectute Fribourg / Freiburg 
Passage du Cardinal 18 
1700 Fribourg (CH) 

info@fr.prosenectute.ch 
www.fr.prosenectute.ch

026 347 12 40

mailto:info%40fr.prosenectute.ch?subject=
https://fr.prosenectute.ch/fr.html

