KINDER- UND
JUGENDHILFE STQAILEN

Jahres- und Leistungsbericht 2021

Der Bericht gibt einen Einblick in wesentliche Themen und Veranderungen im vergangenen Jahr.
Zudem geben die Statistiken Auskunft iiber den Umfang der Leistungen in den verschiedenen

Angeboten. Und schliesslich sind die Vorstandsmitglieder sowie die Mitarbeitenden aufgefiihrt.



Pflegefamilien-Begleitung

Notunterkunft fiir Kinder und Jugendliche in Pflegefamilien

Im Frithjahr 2020 wurde das Schlupfhaus in St. Gallen geschlossen. Kurz nach Bekanntwerden der
Schliessung gingen wir mit einem Kurzkonzept auf die Verantwortlichen des Kantons St. Gallen zu,
das die Unterbringung von Kindern und Jugendlichen in einer Notsituation in Pflegefamilien
skizzierte. Der Kanton St. Gallen entschied sich in der Folge, zwei stationdre Angebote zu schaffen,
eines fiir Babys und Kleinkinder und ein zweites fiir Kinder und Jugendliche. Da der Bedarf an
Platzen in Notsituationen stark schwankt, mussten Anfragen von Behorden wegen Vollbelegung in
den neu geschaffenen Institutionen zum Teil abgewiesen werden. Aufgrund dieser
unbefriedigenden Situation entwickelte das Amt fiir Soziales des Kantons St. Gallen in
Zusammenarbeit mit der Kinder- und Jugendhilfe St. Gallen in Erganzung zu den stationdren
Angeboten ein weiteres Angebot zur Unterbringung von Kindern in Pflegefamilien. Das Konzept
sieht vor, dass geeignete Pflegefamilien in einem Bereitschaftsdienst stehen und sich verpflichten,
wahrend dieser Zeit Babys, Kinder oder Jugendliche innerhalb weniger Stunden bis zu maximal
drei Monaten aufzunehmen. Hauptaufgaben der Kinder- und Jugendhilfe St. Gallen sind die
Planung des Bereitschaftsdienstes, die Bearbeitung der Anfragen, die Begleitung der Pflegeeltern

und die Koordination mit den anderen Fachpersonen.

Jugend-, Erziehungs- und Familienberatung

Beendigung Kleinkindberatung Sarganserland
Wie schon in der Region Werdenberg zeigte sich auch im Sarganserland eine Abnahme des
Bedarfes fiir Beratung von Eltern, welche die Miitter-/Vaterberatung aufsuchen. Deshalb haben

wir entschieden, auch in dieser Region die Anwesenheit vor Ort zu beenden.

Coaching zur Integration von Fliichtlingen— erweiterter Zeitrahmen

Fiir das Coaching von jungen Erwachsenen Fliichtlingen in den ersten Arbeitsmarkt besteht eine
Bewilligung des Kantons St. Gallen. Der zur Verfiigung stehende Zeitrahmen betrug ein Jahr. Es
zeigte sich schnell, dass dieser zeitlich Rahmen fiir Fliichtlinge, die aufgrund psychischer
Schwierigkeiten, mangelnder Deutschkenntnisse, minimaler schulischer Bildung, sozialer Isolation
oder auch schwieriger Einschatzung eigener Fahigkeiten und personlicher Grenzen ungeniigend
ist. Auf Antrag hat der Kanton St. Gallen, Kompetenzzentrum Integration und Gleichstellung, eine

Ausweitung auf drei Jahre bewilligt.



Leistungsvereinbarung Stadt St. Gallen — keine Anpassung

Im Jahr 2011 erfolgte die letzte Anpassung der Leistungsvereinbarung mit der Stadt St. Gallen fiir
Erziehungs- und Familienberatung. Dabei wurde ein Beitrag von CHF 120°000 pro Jahr festgelegt.
Seither ist der zeitliche Beratungsaufwand standig gestiegen. Daher stellten wir im vergangenen
Jahr einen Antrag um Erhdhung auf CHF 150‘000. Dieser wurde leider abgewiesen, da die Stadt St.
Gallen die Schulsozialarbeit ausgebaut hat und vorerst deren Auswirkungen auf die librigen

Beratungsangebote abwartet.

wellcome — Praktische Hilfe nach der Geburt

Regierungsratin Laura Bucher - neue wellcome-Botschafterin

Mit wellcome — Praktische Hilfe nach der Geburt hat die Kinder- und Jugendhilfe St. Gallen ein
bewdhrtes Angebot der Friihen Hilfe aus Deutschland auch in der Schweiz etabliert. In allen
Bundeslandern unterstiitzen die Vorsitzenden des Familienministeriums in ihrer Funktion. Wir
freuen uns sehr, dass sich Frau Regierungsratin Laura Bucher bereit erklart hat, wellcome als
Botschafterin zu unterstiitzen. Bei der Ubergabe der Ernennungsurkunde im Dezember 2021
berichteten eine Mutter und eine freiwillige Mitarbeiterin tiber ihre Erfahrungen. Die St. Galler

Nachrichten, das St. Galler Tagblatt und das Pfarreiforum berichteten iber den Anlass.
Personelle Verdanderungen
Im vergangenen Jahr war die personelle Situation beinahe unverandert. Im Oktober 2021 stiess

Monika Kellenberger zu unserem Team in St. Gallen. Sie ist Sozialarbeiterin und arbeitet im

Bereich Pflegefamilien-Begleitung. Sie arbeitete vorher als Berufsheistandin in Gossau.



Offentlichkeitsarbeit

Medien

A Schweizer Illustrierte online: Kinder und Liigen

A CH-Media: Interview Ja-Sager gegen Nein-Briiller

A SRF Puls-Chat: Coronastress — Eltern gefordert ,,Wie kann man seine Kinder noch
beschaftigen?

A Sarganserldnder und W&O:
- Bericht liber eine Pflegefamilie
- Erreichbarkeit in Bezug auf den Corona-Lockdown
- Fachartikel zum Thema Emotionale Kompetenzen von Kindern fordern

A Pfarreiforum:
- Interview zu Pflegeeltern sind gesucht
- Interview zu Corona: Das ist flir junge Menschen besonders bedriickend.

A Diverse Medien: Berichte zur Uberreichung der Urkunde wellcome-Botschafterin an

Regierungsratin Laura Bucher

Beratungsstelle St. Gallen

A Gestaltung Schaufenster Polizei Neugasse

Beratungsstelle Sargans
A Vorstellung unserer Angebote in den Gemeinde- respektive Stadtnachrichten in den

Wahlkreisen Werdenberg und Sarganserland



Vernetzung und Fachaustausch

Unsere Mitarbeitenden sind in den nachstehenden Fachgruppen sind wir vertreten.

Beratungsstelle Sargans

A

> > > >

Runder Tisch Hausliche Gewalt Region Sarganserland/Werdenberg
Fachgruppe Suizidprdvention Region Sarganserland/Werdenberg
Kindesschutzkonferenz Kanton St. Gallen

Fallberatung Kindesschutz Ost

Sozialtatigen-Treffen der Region Sarganserland — Werdenberg

Beratungsstelle St. Gallen

A

> > > > >

GAIMH — Gesellschaft fiir Seelische Gesundheit in der frilhen Kindheit
Fachaustausch regionale Dienstleistungsangebote in der Familienpflege (DAF)
Begleitkommission Fachstelle Partnerschaft, Ehe und Familie

Fachgremium gegen sexuelle Ubergriffe im Bistum St. Gallen

SOKI - Vernetzung Sozialarbeitende in der Kirche Stadt St. Gallen

Peripartales (rund um die Geburt) Netzwerktreffen Region St. Gallen

Christoph Wick

Marz 2022



Angebote und Statistik 2021

Die Kinder- und Jugendhilfe fiihrt eine Beratungsstelle in St. Gallen und Sargans. Die Angebote

bestehen aus:

Jugend-, Erziehungs- und Familienberatung
Unterstiitzung von Jugendlichen bei der Klarung ihrer Fragen und Schwierigkeiten. Vermittlung von

weiteren Hilfs- oder Beratungsangeboten.

Eltern und andere Bezugspersonen erhalten wahrend der ganzen Familienphase Erziehungs- und
Familienberatung, Vermittlung von anderen Angeboten und Informationen zu familienrelevanten

Themen.

2021 Vorjahr

Anzahl Klientsysteme:

Familien/Eltern/Jugendliche 467 465
Einmalige Beratung und 203 238
Kurzberatung

2 -5 Beratungen 147 108
6 — 10 Beratungen 62 59
Mehr als 10 Beratungen 55 60
Anzahl 2315 2466
Beratungsgesprache/Kontakte

Biiroberatungen 925 1‘076
Telefon — Mail 1362 1354

Auswartige Gesprache 28 36




Pflegefamilien-Begleitung

Vermittlung und Begleitung von Pflegefamilien fiir Kinder und Jugendliche in schwierigen
Lebenssituationen. Vermittelt werden Platze fiir Notsituationen und fiir langerdauernde
Aufenthalte. Begleitung der Puzzle-Familien wahrend des Aufenthaltes der Kinder und

Jugendlichen.

2021 Vorjah

Anfragen 81 65
Griinde fiir Aufenthalte in Pflegefamilien

Uberforderung - Psychische Erkrankung - 41 38
Sucht

Eltern abwesend - Klinik, Spital, 3 3
Gefdngnis

Hausliche Gewalt 6 2
andere 3 1
Flucht ohne Familie 3
Total Kinder und Jugendliche 53 47
Aufenthaltsform

Notaufenthalte 3
Kurzaufenthalte 4 5

Umwandlung Not- in langfristigen

Aufenthalt 1
Langfristige Aufenthalte 43 40
Umwandlung Not- in

Wochenendaufenthalt 0
Wochenend- und Ferienaufenthalte 3 1
Total Kinder und Jugendliche 53 47
Aufenthaltstage 13503  13°926
Alter der Kinder und Jugendlichen

0 — 4 Jahre 7 9
5 —12 Jahre 29 26
13 —18 Jahre 17 12

Total Kinder und Jugendliche 53 47




Mutter-Kind-Begleitung
Begleitung von Miittern mit Kleinkindern in deren Wohnung, welche Unterstiitzung in der

Bewaltigung ihres Alltags bendétigen.

2021 Vorjahr

Anzahl Begleitungen 9 7

Stundenaufwand 905 674

Eltern-Familien-Begleitung
Familien, die in der Alltagsbewaltigung Unterstiitzung zu Hause bendtigen —in der Erziehung, im

Zusammenleben und Umgang mit Dritten, in Sachfragen. Dieses Angebot besteht seit Juni 2020.

2021 Vorjahr

Anzahl Begleitungen 5 3

Stundenaufwand 565 278

wellcome — Praktische Hilfe nach der Geburt

Eltern mit einem Kleinkind werden von freiwilligen Mitarbeiterinnen im Sinne von

Nachbarschaftshilfe zu Hause unterstiitzt.

Sargans St. Gallen Total

2021 Vorjah 2021 Vorjah 2021 Vorjah

r r r

Freiwillige Mitarbeiterinnen 23 23 22 25 45 48

Einsdtze in Familien 22 19 34 37 56 56

Einsdtze abgeschlossen 17 12 26 25 43 37

Beratungen ohne Einsatz 41 38 44 51 85 89
Einsatzstunden

abgeschlossene Einsatze 488 640 1173 910 1‘661 1550




Begleitetes Wohnen

Begleitung und Forderung von Jugendlichen und jungen Erwachsenen hin zu ihrer Selbstandigkeit.
Sie sind in einer Ausbildung, zwischen 16 und 22 Jahre alt und leben in Wohngruppen, welche die

Kinder- und Jugendhilfe St. Gallen zur Verfiigung stellt.

2021 Vorjahr

Anfragen 34 23
Anzahl Jugendliche am 1.1. 4 4
Weiblich

Mannlich 2 2
Austritte 2 1
In eigene Wohnung 1

In private WG

Zuriick zu Eltern 1

Ubertritt in andere Institution 1
Eintritte 2 1

Eintrittsgriinde:

Konflikte zuhause - 2 1

Abldsungsproblematik

Ubertritt aus Institution 1
Anzahl Jugendliche am 31.12. 4 4
Weiblich

Méannlich 2 2




Vorstand

Remi Kaufmann, Dr. iur., St. Gallen, Prasident

Beat Zindel, Sargans, Vizeprasident

Ursi Dommer, Buchs SG

Elisabetta Rickli-Pedrazzini, St. Gallen

Alfred Widmer, Wittenbach

Remi Kaufmann ist zudem Mitglied der Stiftung Oberzil.

Revisionsstelle
Juen Treuhand GmbH, Wittenbach



Mitarbeitende und deren Zustdandigkeit

Geschaftsleitung
Christoph Wick

Beratungsstelle St. Gallen
Christoph Wick, Stellenleiter

Sekretariat

Giovanna Mettler, Kauffrau

Erziehungs-, Familien- und Jugendberatung
Monique Haller, Sozialpddagogin FH
Beatrice Truniger Blaser, Sozialarbeiterin HFS

Christoph Wick, Sozialarbeiter FH, Paar- und Familienberater

Pflegefamilien-Begleitung
Katharina Weber, Sozialpadagogin FH, Paar- und Familienberaterin, Leiterin Pflegefamilien-

Begleitung
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