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B E R I C H T  D E S  P R Ä S I D E N T E NI N H A LT

Liebe Freunde und Mitglieder

Erfreut darf ich nach zwei schwierigen über ein gutes 

Jahr berichten.

Menschen mit kognitiver Beeinträchtigung konnten 

wieder unsere Angebote in der Freizeit, in den Ferien 

und bei sportlichen Aktivitäten geniessen. Zwar 

waren anfangs Jahr noch nicht ganz alle Aktivitäten 

möglich, was jedoch den positiven Jahresrückblick 

kaum schmälert.

Bei den Aktivitäten stellen wir fest, dass das 

Bedürfnis nach Ferien sehr gross ist, was teils unsere 

Kapazitäten überfordert. Eine gewisse Trägheit, 

vermutlich in der «Coronazeit» entstanden, stellen 

wir bei den sportlichen Aktivitäten fest. Sicher 

ist hier auch die teilweise falsch verstandene 

Selbstbestimmung mitverantwortlich. Menschen mit 

kognitiver Beeinträchtigung benötigen für ihre wahre 

Selbstbestimmung Unterstützung, Begleitung und 

Beratung!

Unser 60-jähriges Jubiläum durften wir mit diversen 

Aktivitäten begehen, Höhepunkte waren sicher die 

Generalversammlung mit Nachtessen und die tolle 

Zirkusveranstaltung zum Abschluss der zweiwöchigen 

Zirkusferien.

Nebst unseren Angeboten für Ferien, Freizeit 

und Sport müssen wir in nächster Zukunft unsere 

Aufgabe als unabhängiger Interessenvertreter der 

Menschen mit kognitiver Beeinträchtigung vermehrt 

wahrnehmen.

Die im Kanton Zürich beschlosse Subjektfinanzierung 

ist eine grosse Chance. Jedoch ist deren Umsetzung 

für alle Beteiligten eine grosse Herausforderung. 

Die Beeinträchtigungen der betroffenen Menschen 

sind äusserst vielschichtig. Unser Hauptaugenmerk 

muss sein, dass insbesondere stark beeinträchtigte 

Menschen mit der Umsetzung gegenüber «heute» 

nicht benachteiligt werden.

Die Inklusionsinitiative, die in diesem Jahr gestartet 

wird, werden wir tatkräftig unterstützen.

Unser Dachverband ist noch immer aktiv mit dem 

Bundesamt für Sozialversicherung (BSV) bezüglich 

Rückzahlung für Covid-Minderleistungen, sowie 

Bedingungen für die nächste Vertragsperiode 

2024-27 in Verhandlung, wobei weiterhin nicht viel 

Positives zu erwarten ist.

Finanzen: Dank Schaffung personeller Ressourcen 

konnten wir eine sehr erfolgreiche Kampagne bei 

Stiftungen realisieren. Dank diesen Spenden sind 

unsere Aktivitäten finanziell abgesichert.

Die Nachfrage insbesondere nach Ferienwochen ist 

gross. Finanziell können wir uns dies trotz fehlender 

Unterstützung des BSV leisten.

Jedoch fehlen uns dazu die nötigen Helferinnen 

und Helfer. Die Suche nach Freiwilligen wird ein 

Schwerpunkt unser zukünftigen Arbeit sein.

All diese Herausforderungen können wir 

nur zusammen bewältigen. Dies dank guter 

Zusammenarbeit mit unserem Dachverband insieme 

Schweiz, dem kantonalen Sozialamt, den uns 

nahestehenden Institutionen Werkheim und WABE, 

der lokalen Politik und vielen anderen.

Allen, die uns unterstützen, ob durch persönliches 

Engagement, finanziell oder ideell, möchte ich 

meinen herzlichen Dank aussprechen und hoffe 

auch auf zukünftige Unterstützung. Die fröhliche 

Art der Menschen mit kognitiver Beeinträchtigung 

wird es uns danken.

Ernst Brunner, Präsident
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I N S I E M E  Z Ü R C H E R  O B E R L A N D

Ausblick 2022: Ein Blick in die Kristallkugel

Das insieme Jubiläumsjahr war einerseits sehr 

arbeitsintensiv, andererseits aber auch erfüllt von 

vielen wunderbaren Erlebnissen. Es hat uns gezeigt, 

wie wichtig das Zusammensein ist. Die gemeinsamen 

Erlebnisse in den Ferien, im Freizeittreff, beim 

Singen, Tanzen, Schwimmen, Turnen und Ausflügen, 

einfach bei Allem was insieme Zürcher Oberland 

anbietet, schweissen zusammen und lenken von 

viel Mühsamen rund um den Alltag ab. Einige der 

Angebote, welche wir während der Pandemie 

ins Leben gerufen haben, werden wir in Zukunft 

beibehalten. Einfach, weil sie das Angebot ergänzen 

und allen viel Freude machen. Auf Trab halten wird 

uns das neue Selbstbestimmungsgesetz und die 

damit verbundene Subjektfinanzierung. Beides wird 

am 1.1.2024 eingeführt werden. 

Freizeit-Angebote: 

Neben dem bereits bestehenden Freizeitangebot 

werden wir in Zukunft den Winter- und den 

Sommerplausch sowie den Sommerferien-Plausch 

ohne Koffer im Programm beibehalten. Ebenfalls 

weiterführen werden wir den Sommerferien-

Bollywood-Tanzkurs. Alle anderen Freizeitangebote 

werden bestehen bleiben. 

Vereinsorganisation: 

Schwerpunkte in der Vereinsarbeit werden weiterhin 

die Mittelbeschaffung und die Öffentlichkeitsarbeit 

bilden. Im Herbst 2023 werden Denise Leimgruber 

(Freizeit-Treff und Seniorenprogramm) und Daniela 

Potenza (Sport- und Reitclub) nach vielen Jahren 

Arbeit bei insieme Zürcher Oberland pensioniert. 

Wir hoffen jedoch, dass beide in irgendeiner Form 

weiterhin für insieme Zürcher Oberland da sein 

werden. Als Ersatz für Denise Leimgruber ist Michael 

Schneebeli bereits mit der Einarbeitung beschäftigt. 

Die Nachfolge für Daniela Potenza wird ab April 2023 

Zeit in Anspruch nehmen. 

Inklusion / Teilhabe: 

Mit dem Selbstbestimmungsgesetz und der 

Subjektfinanzierung hat der Kanton Zürich einen 

Meilenstein in die Inklusionsbemühungen gesetzt. Bis 

das neue Gesetz am 1.1.2024 in Kraft tritt, wird es noch 

einiges zu tun geben. Geplant ist im Spätherbst 2023 

ein Forum, welches zum Selbstbestimmungsgesetzt 

und der Subjektfinanzierung informiert. 

Christina Froidevaux, Geschäftsleiterin

insieme Zürcher Oberland

I N S I E M E  Z Ü R C H E R  O B E R L A N D

Liebe insieme-Freundinnen und -Freunde

60 Jahre insieme Zürcher Oberland – es gibt keinen 

besseren Grund zum Feiern und zum Jubeln. Erst 

recht nach den vergangenen zwei Jahren mit Verzicht, 

Isolation und Einsamkeit.

Mit grosser Motivation widmeten wir uns 

der Organisation und Realisation des insieme 

Jubiläumsjahres. Wir wollten Höhepunkte schaffen, 

mit tollen Jubiläums-Veranstaltungen für Freude und 

Farbe sorgen. Das Leben muss endlich wieder Spass 

machen! 

Erleben Sie mit dem vorliegenden Jahresbericht 

nochmals die Höhepunkte des Jahres 2022 – wir 

laden Sie herzlich dazu ein.

Jubiläums-Generalversammlung 2022: 

Mit einer feierlichen Generalversammlung im IWAZ 

in Wetzikon startete insieme Zürcher Oberland ins 

Jubiläumsjahr 2022. 80 Personen fanden sich zur 

Generalversammlung ein, welche um 16.00 Uhr von 

Ernst Brunner eröffnet wurde. Den statutarischen Teil 

prägte die Ersatzwahl der Vorstandsmitglieder für die 

restliche Amtsperiode 2020-2023. Nach langjähriger 

Mitgliedschaft im Vorstand verzichteten auf eine 

Wiederwahl: Yvonne Edwards, Susanne Kiss, Uschi 

Münger, Jacqueline Reinhardt und Beat Schneider. 

In den Vorstand gewählt wurden: Sandra Gassmann, 

Daniel Homberger und Hans Rudolf Walter. 

Im Anschluss an den statutarischen Teil der 

Generalversammlung wartete ein reichhaltiger 

Apéro mit Bilderversteigerung und anschliessendem 

Festmahl auf die Gäste. Um 22.00 Uhr fand die 

feierliche Jubiläumsgeneralversammlung ihren 

Abschluss.

Vorstandsarbeit: 

Der Vorstand traf sich 2022 zu sechs Vorstands-

sitzungen; die erste Vorstandssitzung 2022 musste 

aufgrund der Corona-Pandemie virtuell durchgeführt 

werden. Die Sitzungen des ersten Quartals prägte die 

Suche und Wahl der neuen Stiftungsratsmitglieder 

der Stiftung WABE Wald: Für den Stiftungsrat konnten 

Rolf R. Mueller und Hans Rudolf Walter gewonnen 

werden. Die beiden neuen Stiftungsratsmitglieder 

gehören zum aktiven Team der Freiwilligen von 

insieme Zürcher Oberland, beide stehen dem Verein 

sehr nahe (Hans Rudolf Walter ist auch im Vorstand 

von insieme Zürcher Oberland). Sie beide werden 

die Interessen des Vereins im Stiftungsrat der WABE 

Wald überzeugt vertreten. Das zweite, dritte und 

vierte Quartal prägte die übliche Vorstandsarbeit, 

dabei bildete die Mittelbeschaffung einen sehr 

erfolgreichen Schwerpunkt.

Leistungen / Controlling: 

2022 war das Jahr der Aufholjagd – die auch 

gelang! Dank den Jubiläumsveranstaltungen und den 

zusätzlich ins Leben gerufenen Angeboten konnten 

wir die Summe der Rückstellung für nicht erbrachte 

Leistungen BSV 2020 und 2021 wesentlich verringern. 

Die Chancen, am Ende der Vertragsperiode die BSV-

Rückstellungen ganz aufzulösen, ist durchaus intakt. 

Darum geht es:

Der Kanton Zürich ist zusammen mit vielen 

Beteiligten auf dem Weg, die Umsetzung 

des neuen Selbstbestimmungsgesetzes 

sorgfältig zu konkretisieren. Das wird mit 

dem neuen System SEBE geschehen. Die 

Einführung von SEBE wird bis Ende 2026 

dauern. Bis dahin ist noch viel zu tun.

Interessierte finden mehr Informationen 

unter: Kanton Zürich, Leben mit Behinderung, 

Selbstbestimmung

https://www.zh.ch/de/soziales/ leben-mit-

behinderung/selbstbestimmung.html
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K U N T E R B U N T K U N T E R B U N T
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I N S I E M E  J U B I L Ä U M

INKLUSION UND BEGLEITUNG FEIERN UND FÖRDERN

Anlässlich des 60-Jahr Jubiläums und der Jubiläen von 

insieme Stadt Zürich, insieme Limmattal & Amt sowie 

insieme Bezirk Horgen, wurde am 19. November 

2022 mit dem Dachverband insieme Kanton Zürich 

eine Pressekonferenz im Zentrum Karl der Grosse 

in Zürich abgehalten. Unter anderem führten die 

Radio-Stationen «Radio Maria» und «Life Channel» 

Interviews und es fand ein Austausch mit Vertretern 

der kantonalen Politikriege statt. 

Dieser Austausch stand natürlich ganz im Sinne von 

insieme, denn insieme bedeutet schliesslich zusammen. 

Und sollte dies nicht das Ziel einer Gesellschaft sein? 

Zusammen zu stehen, weil man zusammengehört? 

Gemeinsam füreinander da zu sein? Gemeinsam eine 

Gemeinschaft bilden, in der jeder dazugehört? Das ist 

es, was Inklusion ausmacht und wofür insieme steht, 

dieses Zusammengehörigkeitsgefühl. 

Wir stellen einen Raum für Menschen mit einer 

kognitiven Beeinträchtigung bereit, in dem sie 

sich sicher, aufgehoben und dazugehörig fühlen 

können. Wir bieten Sportmöglichkeiten, kulturelle 

Aktivitäten, Freizeitgestaltung, und Ferien für unsere 

beeinträchtigten Mitglieder, damit auch sie ein 

normales, selbstbestimmtes Leben führen können. 

Diese Möglichkeit blieb Menschen mit kognitiver 

Beeinträchtigung lange verwehrt. 

Wenn wir auf das letzte halbe Jahrhundert 

zurückblicken, können wir mit Freude sagen, dass 

sich viel verändert hat. Zur Zeit der Gründung der 

verschiedenen insieme Vereine im Kanton Zürich gab 

es für Menschen mit kognitiven Beeinträchtigungen 

kaum Möglichkeiten an der Gesellschaft als 

vollwertige Mitglieder teilzunehmen. Ausgrenzung 

war an der Tagesordnung, gesellschaftliche 

Zugehörigkeit wurde verweigert oder nur in Teilen 

gegeben. Um ein Miteinander zu kreieren, brauchte 

es ein Füreinander. Es mussten Angebote geschaffen 

werden, die kognitiv Beeinträchtigten eine Teilnahme 

am gesellschaftlichen Leben ermöglichten. Die Eltern 

der Beeinträchtigten machten sich Gedanken, wie 

ihre Kinder eine Chance auf ein eigenständiges Leben 

Und so entstand aus elterlicher Fürsorge ein 

Elternverein mit Beratungsmöglichkeiten für 

Beeinträchtigte und deren Familien, der das 

Füreinander hervorhob. Ausbildungsmöglichkeiten, 

Arbeitsinklusion und selbstständiges Wohnen wurden 

zur Priorität erklärt. Was damals noch Pionierarbeit 

war, hat sich über die Jahrzehnte zu einem festen 

Bestandteil unserer Gesellschaft entwickelt. 

In unseren Angeboten versuchen wir auch stets 

die Öffentlichkeit mit einzubeziehen, sei es durch 

inklusive Sportangebote oder Konzerte und 

Aufführungen für die Allgemeinheit. Gleichzeitig 

bieten unsere Angebote aber auch eine Chance 

für unsere Mitglieder überhaupt Freizeit- und 

Ferienangebote wahrzunehmen. Ohne Vereine 

wie insieme wäre dies für Beeinträchtigte nicht 

möglich. Und gerade Freizeitangebote wurden in 

der Vergangenheit oft vernachlässigt, da zunächst ja 

auf selbständiges Wohnen und Arbeiten fokussiert 

werden sollte. Doch wir alle brauchen einen Ausgleich 

zum Arbeitsalltag und möchten unseren Horizont 

erweitern; dies gilt genauso für beeinträchtigte 

Menschen. Auch sie wünschen sich, die gleichen 

Chancen und Möglichkeiten zu haben ihre physische 

und mentale Gesundheit zu fördern. Es geht deshalb 

auch darum für diese Menschen eine Work-Life-

Balance zu garantieren und die Bedürfnisse nach 

Erholungsangeboten nicht zu ignorieren.

Um ein möglichst breit gefächertes Angebot zu 

garantieren, sind wir auf die Hilfe von Freiwilligen 

angewiesen. Ohne unsere Helfer, gäbe es die insieme 

Vereine wohl kaum noch. Die Helfdenden unterstützen 

in Ferienwochen genauso wie in regelmässigen Sport- 

und Freizeitangeboten. Sie sind es, die das Thema 

Unsere Wünsche und Visionen für die Zukunft 

sehen wir darin diese Solidargemeinschaft zu 

festigen und auszubauen. Hierzu brauchen wir mehr 

unabhängige Beratungsangebote für Menschen mit 

einer kognitiven Beeinträchtigung, damit sie selbst 

informierte Entscheidungen treffen können. Während 

wir bereits heute den Austausch mit der Öffentlichkeit 

für mehr Inklusion suchen, möchten wir in Zukunft 

noch mehr als Stimme für Beeinträchtigte fungieren, 

und die Advocacy, also die Fürsprache für diese 

Bevölkerungsgruppe übernehmen. Hierfür braucht es 

aber auch Flexibilisierung im Austausch, damit eben 

Menschen mit einer kognitiven Beeinträchtigung 

selbst bestimmen können, welches Hobby und 

welche Aktivität sie wann und wie ausüben möchten. 

Uns ist dabei durchaus bewusst, dass Inklusion und 

Selbstbestimmung nur mit Beratung funktionieren, 

sprich wir brauchen mehr Selbstbestimmung mit 

Unterstützung. 

Unser Ziel ist es, Beeinträchtigten eine Stimme zu 

geben, damit sie selbst reflektierte Entscheidungen 

treffen können und ein selbstbestimmtes Leben 

führen. Wir möchten ein Miteinander durch 

ein Füreinander und ein Füreinander durch ein 

Miteinander schaffen. Dies können wir aber nur 

gemeinsam, als Gesellschaft, zusammen, insieme.

Einen Mitschnitt der Pressekonferenz 

sowie die ausführliche Pressemappe 

können Sie digital einsehen, indem 

Sie den oberen QR Code scannen.

Hier finden Sie ein Video über die 

Arbeit in den insieme Vereinen des 

insieme Dachverbands Kanton Zürich. 
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I N S I E M E  N A T I O N A L

Bundesamt für Sozialversicherung BSV: 

Leider ist immer noch offen, welche Entscheidung 

das BSV trifft, wie mit der angekündigten 

Rückzahlungspflicht für die während der Pandemie 

nicht genutzten Subventionen verfahren wird. Es 

zeichnet sich jedoch ab, dass diese Subventionen 

nicht an das BSV zurückerstattet werden müssen, 

sondern bei insieme Schweiz bleiben und für Projekte 

Art. 74 oder Härtefälle verwendet werden dürfen. 

insieme Schweiz: 

Wie bereits unter insieme Dachverband Kanton Zürich 

erwähnt hat im Sommer 2022 ein Austausch mit 

Fabian Putzing, dem neuen Geschäftsleiter insieme 

Schweiz und seiner Stellvertretung, Jan Habegger 

stattgefunden. 

Ziel des Austausches war das gegenseitige 

Kennenlernen und die Diskussion über die zukünftige 

Zusammenarbeit und deren Inhalte. Auf der prall 

gefüllten Agenda von insieme Schweiz nehmen die 

Verhandlungen mit dem BSV einen Spitzenplatz ein. 

Während des Gesprächs erhielten wir einen sehr 

guten Eindruck des neuen Geschäftsleitungsteams. 

Es arbeitet engagiert und effizient. Einer fruchtbaren 

Zusammenarbeit sollte somit nichts im Wege stehen. 

I N S I E M E  K A N T O N A L

AKB Kanton Zürich: 

Der AKB Kanton Zürich traf sich zu drei Sitzungen. 

Die Aktionswochen zu den Behindertenrechten, 

welche vom Kantonalen Sozialamt (KSA) und 

der Behindertenkonferenz Kanton Zürich (BKZ) 

organisiert wurden und im August/September 2022 

stattfanden, waren ein grosser Erfolg. Sehr viele 

Behindertenorganisationen, Vereine, Firmen und 

kantonale Unternehmen wie zum Beispiel die VBZ 

beteiligten sich mit diversen Veranstaltungen an 

diesen Aktionstagen.

2024 wird es eine Neuauflage der Aktionstage 

Behindertenrechte geben. Diese werden wiederum 

vom KSA und der BKZ organisiert. Stattfinden werden 

sie vom 15. Mai bis 15. Juni 2024, Projekte können 

bis Dezember 2023 eingereicht werden. 

Weitere Informationen unter: 

https://zukunft-inklusion.ch 

https://www.zh.ch/de/soziales/leben-mit-behinderung/

aktionsplan-behindertenrechte.html

insieme Dachverband Kanton Zürich: 

2022 feierten gleich vier insieme Regionalvereine 

Jubiläum: insieme Zürich und Bezirk Meilen beging 

das 65 Jahre Jubiläum, insieme Zürcher Oberland 

feierte den 60. Geburtstag und insieme Limmattal 

und Amt wurde zusammen mit insieme Horgen 

50 Jahre alt. Anlässlich der vier Jubiläum luden die 

vier Vereine im November zur Pressekonferenz ins 

Zentrum Karl der Grosse in der Zürcher Altstadt ein. 

Miteingeladen waren die Mitglieder des Kantonsrates 

Kanton Zürich. Nach einem informativen ersten Teil 

traf man sich anschliessend zum Stehlunch und 

pflegte den direkten Austausch mit den anwesenden 

Politikern. 

Im Sommer traf sich eine Delegation des insieme 

Dachverbandes Kanton Zürich zum Austausch mit 

insieme Schweiz. 

Politisches Netzwerk: 

Mit dem Einsitz der Geschäftsleitung insieme Zürcher 

Oberland / insieme Kanton Zürich in verschiedene 

Fokusgruppen des Sozialamtes Kanton Zürich (KSA) 

zur Subjektfinanzierung können wir unser Know- 

How zu den Bedürfnissen der Menschen mit einer 

kognitiven Beeinträchtigung dezidiert und nachhaltig 

einfliessen lassen. 
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K U N T E R B U N T

SKI ALPIN IN VALBELLA

Samstag, 19. Februar

Für's Ferienangebot „Ski Alpin“

zog es uns heuer nach Valbella hin.

Casoja, so hiess unser Lagerhaus,

und gleich packten wir die Koffer aus.

Abends Fotos und Filme von vor zwei Jahren,

stimmten uns auf's Thema ein: Skifahren...

Sonntag, 20. Februar

Der erste Skitag, und es ging nicht lange,

schon standen wir in der Skilift-Schlange.

Alles fährt Ski, alles fährt Ski,

allein ist man an einem Sonntag nie.

Am Abend immer 2 gegen 2 (also vier)

Personen am Kasten: Töggeli-Turnier!

Montag, 21. Februar

Am Vormittag Schneegestöber, bald war klar,

dass nun eine Alternative angesagt war:

Dies war das Sprudelbad, keine Frag'.

Doch dann tat's auf am Nachmittag,

also gingen wir doch noch auf die Ski.

Am Abend gab's Kino: „Life of Pi“.

Dienstag, 22. Februar

Heut' spielte das Wetter von Anfang an mit,

also den ganzen Tag Skifahren, wir waren ja fit;

das wissen wir, brauchen es nicht zu beweisen.

Abends noch Lotto, mit vielen Preisen.

Mittwoch, 23. Februar

„Lara Gut“ hiess uns're zweite Ski-Gruppe,

heute war das eine reine Frauentruppe.

Die Ladies für einmal ganz unter sich,

das geht den Männern nicht gegen den Strich.

Shoppen dann am späteren Nachmittag,

dafür braucht's doch keinen Ruhetag.

Abends wurde die Startnummernverlosung gemacht,

und beim anschliessenden Schoggispiel viel gelacht.

Donnerstag, 24. Februar

Seit Tagen schon war es in aller Munde,

das Skirennen, da zählt jede Hundertstelsekunde.

Ein Riesenslalom war's, diesmal nur ein Lauf,

so sparten wir unsere Kräfte noch auf,

der Skitag war ja noch nicht vorbei.

Als Abendprogramm schauten wir „Taxi 3“.

Freitag, 25. Februar

Noch einmal auf Skiern den Hang runter brettern,

und ab und zu über die Nebelbank wettern.

Der letzte Skitag wurde trotzdem genossen,

man hatte die „Lenz“ ins Herz geschlossen.

Abends fand dann die Rangverkündigung statt,

gefolgt vom Skirennen-Film, der war glatt.

Danach eine Foto-Show, auch das ein Muss,

und schliesslich noch Disco, ganz zum Schluss.

Samstag, 26. Februar

Bei der Weckmusik gab's heute Abschiedslieder.

Aber ich denke die meisten kommen wieder,

denn es wurde, auf der Heimfahrt schon,

gerätselt über die nächstjährige Destination.

Bericht: Christoph Allemann, Leiter Ski-Woche

H Ö H E P U N K T E
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H Ö H E P U N K T E

KREATIVE FERIENWOCHE 

H Ö H E P U N K T E

JUBILÄUMSAUSFLUG MIT DEM POSTAUTO

Mit «Dü-da-do» zum Jubiläumsausflug!

Am Sonntag, 26. Juni 2022 fand zum 60-jährigen 

Vereinsjubiläum ein spezieller Ausflug mit zwei 

Oldtimer-Bussen in die Innerschweiz statt. Dass diese 

Veranstaltung auf grosses Echo stiess, zeigte sich schon 

kurz nach der Ausschreibung. Über 60 Anmeldungen 

landeten im insieme-Büro, aber leider konnten davon 

nur 54 Teilnehmende berücksichtigt werden. Mit den 

nötigen Begleitpersonen waren nach drei Abmeldungen 

noch total 67 Personen an diesem Anlass dabei.

Der grösste Teil der Gruppe versammelte sich am 

Sonntagmorgen bei schönem Sommerwetter am 

Bahnhof Uster. Nachdem alle den Platz in ihrem 

zugeteilten Oldtimer-Bus eingenommen hatten, ging 

es mit dem Sound des Dreiklanghorns los in Richtung 

Bubikon. Dort stiegen noch die Gruppen von Wetzikon, 

Rüti und Bubikon in einen der beiden Oldtimerbusse zu. 

Jetzt konnte die Reise in die Innerschweiz erst so richtig 

beginnen.

Nach einer schönen Fahrt wurde die Talstation der 

Drehgondelbahn in Sattel erreicht. Trotz grossem Andrang 

kamen nach einer kurzen Gondelbahnfahrt alle gut auf 

dem Mostelberg an, wo noch vor dem Mittagessen 

etwas Zeit zum Verweilen und zum Geniessen der 

schönen Aussicht blieb.Nach dem feinen Mittagessen 

und vor der Talfahrt hatten einige Teilnehmende noch 

etwas Zeit für einen kleinen Spaziergang oder für 

eine Sommer-Rodelfahrt. Die Talfahrt mit der Gondel 

meisterten alle problemlos.

Nach der kurzen Fahrt nach Unterägeri zur Schifflände, 

gab es eine Pause im Schatten. Das Kursschiff kam aber 

schon bald und so konnte zu einer kleinen Schiffsrundfahrt 

auf dem Ägerisee gestartet werden. Im unteren Deck 

des Schiffes wartete schon das Dessert in Form eines 

Caramel-Köpflis, das sichtlich genossen wurde. Nach der 

Schifffahrt war es schon Zeit für die Rückfahrt via dem 

Raten-Pass zurück ins Zürcher Oberland.

An dieser Stelle allen Begleitpersonen unseres 

Helfer:innen-Teams ein herzliches Dankeschön für die 

gute Betreuung und Begleitung der Teilnehmenden. 

Dank euch war es überhaupt erst möglich, einen solchen 

Anlass ohne Zwischenfälle durchzuführen! Ein grosser 

Dank geht natürlich an den Leiter Thomas Bräutigam, 

der diesen Jubiläums-Ausflug so gut und umsichtig 

vorbereitet und durchgeführt hat. Mit einschliessen in 

unser Dankeschön möchten wir auch alle Sponsoren und 

Spendenden, die mit ihrer finanziellen Unterstützung 

einen wichtigen Beitrag für diesen Anlass geleistet 

haben.

Bericht: 	Thomas Bräutigam, Leiter Postauto-Ausflug

	 Beat Schäfer, Helfer 
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JUBILÄUMS-GALA IM ZIRKUS MUGG

Strahlende Augen im Scheinwerferlicht

insieme Zürcher Oberland feierte am 16. September 

2022 sein 60-jähriges Bestehen mit einer Gala der 

besonderen Art in Betschwanden, im Kanton Glarus.

Nebel hat sich auf die Bergwipfel des Glarner Landes 

gelegt und der Regen prasselt auf das Dach des 

Zirkuszelts. Doch während es draussen grau und 

dunkel ist, scheint die Sonne im Inneren des Zirkus 

Muggs. Hier haben sich rund 120 Gäste zu einem 

Gala-Apéro versammelt und warten gespannt, dass 

die Zirkus-Vorstellung losgeht. 

Gefeiert wird das 60-jährige Jubiläum von insieme 

Zürcher Oberland, einem Verein, der sich seit 1962 

um Inklusion, Beratung und Freizeitangebote von 

kognitiv beeinträchtigten Menschen kümmert. 

Diese Menschen finden in den zahlreichen und 

bunten Angeboten nicht nur Austausch unter 

Gleichgesinnten, sondern auch den Kontakt mit der 

Öffentlichkeit. Insieme bietet neben Sport und Kultur 

auch Ausflüge und Ferien. So finden beispielsweise 

jährlich Zirkusferien im Zirkus Mugg in Betschwanden 

statt, wo die Teilnehmenden während zwei Wochen 

Kunststücke einüben und zum Schluss zu präsentieren. 

Bericht: Lisann Anders, Öffentlichkeitsarbeit & Kultur

H Ö H E P U N K T E H Ö H E P U N K T E

SPORTLICHE HÖHEPUNKTE IM JUBILÄUMSJAHR

Volle Kraft voraus mit dem insieme Sportclub

Es ging nicht nur akrobatisch im Zirkus zu; auch in 

unserem insieme Sportclub wollten die Athletinnen 

und Athleten hoch hinaus im Jubiläumsjahr. 

Am 25. Mai 2022 fand der Sponoren-Sporttag 

anlässlich des 60-jährigen Geburtstags von insieme 

ZO statt. Das Geburtstagsgeschenk wurde sportlich 

erkämpft und die Sponsorinnen und Sponsoren 

machten insieme eine grosse Freude mit ihrer 

Teilnahme und natürlich mit einem beachtlichen 

Beitrag von rund 10'000 CHF. Hierfür möchten wir 

uns an dieser Stelle noch einmal herzlich bedanken. 

Bei dem Kooperations-Event mit Swim4Life wurde 

statt Franken zu erlaufen, ein bisschen Geld 

erschwommen. insieme Zürcher Oberland konnte sich 

einen Betrag von 3'000 CHF «Preisgeld» sichern. Wir 

haben uns auch über diese Spende sehr gefreut und 

danken Swim4Life für ihren Einsatz. Die Abkühlung 

bei den hohen Temperaturen im Sommer tat aber 

auch wirklich gut. 

Ein Gewinn war auch der Sporttag in Magglingen, 

welcher jährlich von PluSport organisiert wird 

und welcher Treffpunkt von beeinträchtigten 

Sportlerinnen und Sportlern aus der ganzen Schweiz 

ist. Natürlich war der Sportclub von insieme Zürcher 

Oberland auch dabei und hatte viel Spass.

Eine weitere Veranstaltung, die den Sportclub 

2022 prägte, war der Schwimm-Wettkampf 

am 19. November in Kloten. Hier konnten die 

Schwimmerinnen und Schwimmer von insieme 

Zürcher Oberland brillieren und räumten sämtliche 

Medaillen ab. Insgesamt traten 26 Schwimmerinnen 

und Schwimmer des insieme Sportclubs an und 

holten sich gleich 29 Medaillen.

Bericht: 	Lisann Anders, Öffentlichkeitsarbeit & Kultur

	 Daniela Potenza, Sportclub insieme ZO
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H Ö H E P U N K T EH Ö H E P U N K T E

SEGELFERIEN IN ARBON

Am 29. September 2022 ging es endlich zum Segeln 

nach Arbon. Hier zeigte sich, dass insieme nicht nur 

im, sondern auch auf dem Wasser spitze ist. 

Donnerstag, 29. September 2022

Unser Segelabenteuer beginnt in Uster. Die 

Gruppe, bestehend aus neun Teilnehmerinnen und 

Teilnehmern, steht vor dem Regen geschützt unter 

dem Bahnhofsdach und freut sich auf vier tolle Tage 

auf dem Bodensee. Die Koffer und Taschen sind 

vollgepackt mit Gummistiefeln, Regenjacken und 

natürlich einer grossen Portion Abenteuerlust.

Nach einer angenehmen Zugreise kommen wir im 

schönen Arbon an und machen uns aufgrund der 

Wetterlage direkt auf den Weg zu unserem Hotel. 

Nach einem feinen Mittagessen dürfen wir sogleich 

unsere Zimmer beziehen und können aus einigen 

sogar die schöne Aussicht auf den nahegelegenen 

See bestaunen. Nach dem Auspacken der Koffer 

und gemütlichen Einrichten der Zimmer haben 

wir noch Lust auf Ausgang: Es geht mit dem Bus 

ins Bowlingcenter Amriswil, wo wir einen lustigen 

Abend beim Bowlen, Tischfussball und Abendessen 

verbringen. Bei der Rückkehr ins Hotel fallen 

schliesslich alle müde ins Bett und freuen sich auf den 

nächsten Tag.

Freitag, 30. September 2022

Der erste Segeltag steht an! Zuerst stärken wir uns 

aber am grossen Frühstücksbuffet und bestellen feine 

Spiegeleier und Omeletten. Warm eingepackt geht 

es schliesslich früh am Morgen zum Treffpunkt mit 

unseren zwei Segelinstruktoren. Während wir eine 

Einführung in die Theorie des Segelns erhalten, stellen 

wir mit Freude fest, dass bei einigen noch vieles vom 

letzten Jahr im Gedächtnis geblieben ist. Schliesslich 

darf jeder ein farbiges Segelschiffchen aussuchen 

und wir stechen zum ersten Mal auf den See. Die 

Segel und das Steuer bedienen wir dabei immer im 

Zweierteam. Nach einem wärmenden Zmittag im 

Yachtclubhaus geht es zurück auf das Wasser, wo uns 

nun etwas Regen, dafür aber auch ein wenig mehr 

Wind erwartet.

Schliesslich machen wir noch eine Runde durch die 

Arboner Altstadt und kaufen Postkarten und Souvenirs. 

Nach einer wohlverdienten heissen Dusche geht es 

dann ins Hotelrestaurant, wo wir unser Abendessen 

nach Lust und Laune bestellen können. Gemeinsam 

lassen wir den Abend mit Spielen ausklingen und 

gehen erschöpft, aber glücklich ins Bett.

Samstag, 1. Oktober

Leider ist heute weit und breit kein Wind in Sicht. Wir 

lassen den Tag deshalb langsam angehen und nehmen 

uns viel Zeit beim Frühstück. Irgendwann packt uns 

dann aber doch die Lust nach den Segelbooten und 

wir machen uns auf den Weg zum See. Da der Wind 

weiterhin auf sich warten lässt, werden wir mit den 

Segelschiffchen an die Motorboote angeseilt und 

in schnellem Tempo über den See gezogen - was 

für ein Spass! Ausserdem werfen wir uns Bälle zu 

und verbringen somit trotz Windstille einen tollen 

Vormittag. Nach dem Mittagessen entscheiden wir uns 

dazu, mit den Motorbooten einen Ausflug über den 

See zu unternehmen. Begleitet von lautem Juchzen 

schiessen wir über das Wasser. Dabei darf jeder 

einmal am Steuer sitzen. Im Hafen von Horn legen 

wir an und wärmen uns in einem Café mit heissen 

Getränken auf. Nach der Rückfahrt ruhen wir uns ein 

wenig im Hotelzimmer aus und spazieren schliesslich 

erneut zum Yachtclubhaus, wo unsere bestellten 

Pizzen bereits auf uns warten. Wir geniessen den 

Abschlussabend mit Musik und Tanzen, schreiben die 

letzten Postkarten fertig und spielen Uno.

Sonntag, 2. Oktober 2022

Ausgiebig geniessen wir unser letztes Frühstück im 

Hotel und packen schliesslich die Koffer. Nachdem 

wir die Zimmerschlüssel abgegeben haben, machen 

wir uns etwas wehmütig auf den Weg zum letzten 

Segeltag. Dabei weht uns ein vielversprechender Wind 

um die Ohren. Auf dem Wasser können wir bei viel 

Wind und schnellem Tempo endlich zeigen, was wir 

in den letzten Tagen gelernt haben - ein gelungener 

letzter Tag der Segelferien! Auf dem Nachhauseweg 

im Zug sind alle glücklich und freuen sich bereits auf 

das nächste Segelabenteuer im Mai.

Bericht: Nadine Beetz, Helferin

WIR FEIERN INSIEME-KULTUR

«Back to the 60s»

Die Lichter werden im Stadthofsaal gedimmt und die 

Leute rücken zu den Klängen von Ray Charles, den 

Beach Boys und Aretha Franklin zusammen.

Unter der musikalischen Leitung von Anna Katharina 

Hewer und begleitet von professionellen Musikern, 

drehte sich das diesjährige Konzert-Programm «Back 

to the 60s» rund um die Flower-Power Zeit, in der 

Menschen zusammenkamen, um gemeinsam Freiheit 

zu feiern. 

Gegründet im Jahr 1962, passte insieme Zürcher 

Oberland damals genau in die Dekade der 

Emanzipation und Integration. Auch heute möchte 

insieme Zürcher Oberland mit seinen Angeboten 

Inklusion fördern. Auf kultureller Ebene bietet insieme 

ZO beispielsweise die Möglichkeit sich musikalisch im 

insieme Chor zu verwirklichen. 

Im Stadthofsaal Uster ging es dann schliesslich am 

30. September 2022 zusammen auf eine musikalische 

Zeitreise in die Anfangsjahre von insieme Zürcher 

Oberland. «Here Comes the Sun» singt der Chor und 

in den Gesichtern des Publikums geht die Sonne auf. 

Bei «S’Träumli» von den Bossbuebe träumen dann 

auch alle gemeinsam und bei «Let’s Twist Again» 

feiern alle zusammen. Es wird deutlich, dass dieses 

Zusammensein Inklusion ausmacht und genau das ist 

es, was insieme Zürcher Oberland erreichen möchte: 

Menschen mit einer kognitiven Beeinträchtigung eine 

Stimme zu geben und gemeinsam Emanzipation, 

Inklusion und Freiheit zu erleben. 

«De Zug vo de Träum»

Das Theaterstück, «De Zug vo de Träum,» wurde am 

Tag der Behinderten am 3. Dezember 2022 in der  

Aula der Kantonsschule Zürcher Oberland in Wetzikon 

ur-aufgeführt. Die Inszenierung fand auf Anhieb 

grossen Anklang beim Publikum. Die Schauspielenden 

entführten uns aus dem tristen Arbeitsalltag auf eine 

bunte fantastische Reise rund um die Welt. Das 

Stück wurde von der Theatergruppe selbst unter der 

Regie von Barbara Tellenbach entwickelt. Auch die 

Theatergruppe erlebte das Jubiläumsjahr von insieme 

Zürcher Oberland als etwas Besonderes, denn es war 

das erste Theaterstück überhaupt von der insieme 

Theatergruppe.

Die Lieder «Guardian Angel» und «De Zug vo de 

Tröim» wurden eigens für das Theaterstück von den 

beiden Schauspielern Michael Koller und Sam Pfister 

geschrieben und komponiert. Hier ist der Songtext 

«De Zug vo de Tröim» von Sam Pfister:

De Zug vo de Tröim
De Koffer isch packt
Ich bin parat zum Abschied näh
Irgendwie frei    
He, dä Traum cha mir niemer näh.

S`isch alles gseit
Alli Froge sind jetzt gschellt
Stig eifach ii in Zug vo de Tröim
Das isch alles wo zellt
Nimm gar nüt mit
uf dere Reis do bruchsch du kei Geld.

Copyright by Sam, Dezember 2021

Bericht:  Lisann Anders, Öffentlichkeitsarbeit & Kultur

Songtext: Sam Pfister
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Sympathie-Aktion Schoggi-Herzli

Unsere Schoggi-Herzli Initiative ist

eine Fundraising-Aktion, welche

jedes Jahr feine Lindt-Schoggi-

Herzli ins Zürcher Oberland 

bringt. Dank der Mitwir-

kung von rund 200 Läden, 

Unternehmen und Privatpersonen im 

Zürcher Oberland und dem unermüdlichen 

Engagement vieler Freiwilliger werden jeweils 

19'000 rote Schoggi-Herzli zugunsten von 

insieme Zürcher Oberland verkauft. 

So sind Sie dabei

Läden und Unternehmen: Bestellen Sie bei 

uns die Schoggi-Herzli-Boxen (40 Stück). 

Verkaufen Sie die Herzli für Fr. 2.- pro Stück an 

Ihre Kundinnen und Kunden oder verschenken 

Sie sie einfach. 

Kundinnen und Kunden: Sie finden die Schoggi-

Herzli in vielen Geschäften (in Kassennähe) und 

in Unternehmen. Mit dem Kauf unterstützen Sie 

insieme Zürcher Oberland.

Privatpersonen: Verkaufen oder verschenken 

Sie die Herzli nach Belieben.

Freiwillige: Melden Sie sich bei uns, wenn sie 

bei organisatorischen Aufgaben mithelfen 

möchten.

Für Bestellungen oder Informationen dürfen 

Sie gerne unsere Geschäftsstelle kontaktieren:

Telefon 044 944 85 55

info@insiemezo.ch

Bestellformular: www.insiemezo.ch

E N G A G E M E N T
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Freiwillig mitmachen?

Suchen auch Sie ein abwechslungsreiches 

und spannendes soziales Engagement? Mehr 

darüber erfahren Sie auf unserer Website. 

Oder rufen Sie uns einfach an. Schnuppern 

ist jederzeit möglich. Die Jobs für Freiwillige 

schreiben wir aus auf www.benevol-jobs.ch.

Freiwillige sind unverzichtbar

In all unseren Angeboten wirken zahlreiche 

freiwillige Helferinnen und Helfer, Leiterinnen 

und Leiter, als auch Fahrerinnen und Fahrer 

mit. Ohne ihre Mithilfe könnten wir unsere 

insieme Programme nicht durchführen, denn 

unsere Teilnehmenden sind auf eine Begleitung 

angewiesen. Ganz besonders freut uns, dass viele 

Helfende uns seit Jahren unterstützen, und laufend 

kommen neue Personen dazu. Ihnen allen danken 

wir von ganzem Herzen für den grossen Einsatz: 

Nur durch euch, unsere Freiwilligen, gelingt es uns 

ein vielfältiges Angebot auf die Beine zu stellen. 

insieme. Zusammen. Danke euch allen. 

Statistik Freiwillige

Betreute Veranstaltungen	 805

Freiwillige	 250

Personen-Einsätze	 2’090

Einsatzstunden	 13’036

Teilnehmer-Frequenzen	 7’098

S O C I A L  M E D I A

Auf unseren Social Media Kanälen kündigen wir nicht 

nur besondere Veranstaltungen von insieme Zürcher 

Oberland an, sondern posten auch Fotos und Videos 

von Events. Wer also lieber einen Film schaut, als 

einen langen Text zu lesen, ist auf YouTube, Facebook 

und Instagram genau richtig. Um den Zugang zu 

einigen Höhepunkten zu erleichtern, haben wir hier 

die QR Codes zu einzelnen Videos. Wir wünschen viel 

Spass beim Schauen. 

Kreativwoche Fischingen 2022

Sponsoren-Sporttag 2022

Jubiläums-Gala im Zirkus Mugg

Unter @insiemezo findet man nicht nur Fotos und Reels, 

sondern gelegentlich auch Zitate am #zitateziischtig, 

die zum Nachdenken oder Aufmuntern dienen. 

Wir haben auch Aktionen mit Kooperationspartnern. 

So haben wir Weihnachten 2022 eine Social Media 

Aktion mit der Jucker Farm durchgeführt, bei der 

unser beliebtes Schoggi-Herzli auf eine Reise über 

den Hof ging. Drei glückliche Follower gewannen 

schliesslich Gutscheine für die Jucker-Farm.

Verabschiedung Romy Yagoubi

den wohl verdienten Ruhestand gegangen ist. Wir 

bedanken uns ganz herzlich für ihr Engagement 

im Ressort Öffenlichkeitsarbeit. Vor allem in der 

Coronazeit war es nicht immer einfach überhaupt 

Öffentlichkeitsarbeit zu betreiben. Es wurden 

oft viele Veranstaltungen beworben, welche 

dann nicht durchgeführt werden konnten. Romy 

blieb aber stets besonnen und professionell und 

manövrierte insieme Zürcher Oberland meisterhaft 

durch diese Zeit. Vielen Dank für deinen Einsatz, 

Romy. Geniesse deine freie Zeit!

Personal-Information: 

Seit Mai 2022 ist Lisann Anders für 

die Öffentlichkeitsarbeit bei insieme 

Zürcher Oberland zuständig. Auch 

untersteht ihr der Bereich Kultur. 

Bei Fragen zur Öffentlichkeitsarbeit 

bzw. zum Social Media Auftritt oder 

Kulturangelegenheiten ist Lisann unter 

anders@insiemezo.ch erreichbar. 

Wir möchten uns an dieser 

Stelle von unserer geschätzten 

Mitarbeiterin Romy Yagoubi 

verabschieden, welche 2022 in 
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A N G E B O T E  A U F  E I N E N  B L I C K

SPORT
Bei allen Sportangeboten steht die Freude am 
Mitmachen im Vordergrund. Neben regelmässigen 
Sportstunden und Trainings winken für Interessierte 
Gelegenheiten zur Teilnahme an Wettkämpfen, 
Sporttagen, Turnieren und Clubanlässen. Probe-
trainings sind jederzeit möglich. 

Sportclub:
- Fussball (FC insieme Zürcher Oberland)
- Schwimmen (unterschiedliche Leistungsgruppen)
- Plausch-Ballsport
- Turnen
- 	Turnen (Polysport), Schwimmen (Kinder, Jugendliche)

	
Mitglieder Sportclub	 201
Trainingsstunden	 318
Frequenzen Teilnehmende	 2’064
Teilnehmende mit Fahrdienst	 86

Schwimmwettkämpfe	 2
Teilnehmende Seeüberquerung Uster	 6
Teilnehmende Schwimmwettkampf Langnau	 17

Corona-Ersatzprogramme Sport:
Turnen im Freien (Trainingsabende)	 5
Teilnehmende	 26
Joggen (Trainingsabende)	 23
Teilnehmende	 144

FREIZEIT
Das Freizeitprogramm umfasst Tage oder Nachmittage 
mit Ausflügen, Führungen und Exkursionen. Andere 
Aktivitäten, wie gemütliches Kaffeetrinken, stehen 
dabei natürlich auch auf der Agenda.  

Freizeitprogramme:
- Freizeitclub
- Waldertreff
- Reitclub
- Senioren-Ausflüge
- Gemütliches Beisammensein
- Ferien ohne Koffer

Freizeitclub-Nachmittage	 10
Teilnehmende	 125

Waldertreff-Nachmittage	 9
Teilnehmende	 147

Reitclub (Reitnachmittage)	 38
Mitglieder Reitclub	 18
Frequenzen Teilnehmende	 174
Reitclub-Anlässe (Reittag)	 1
Teilnehmende mit Fahrdienst	 16

Senioren-Ausflüge	 2
Teilnehmende	 12

Gemütliches Beisammensein 
Tagesausflug Schaffhausen	 1
Teilnehmende	 10

Corona-Ersatzprogramm Freizeit:
Ferien ohne Koffer (Ausflugstage)	 7
Teilnehmende	 61

KULTUR
Die vier kulturellen Angebote ermöglichen 
Teilnehmenden mit unterschiedlichsten Ressourcen, 
dabei zu sein. Gemeinsam finden wir heraus, was sie 
brauchen, was sie möchten und was sie beitragen 
können. Dabei sind kreative und individuelle 
Lösungen gefragt. Es sind keine Vorkenntnisse nötig, 
nur die Freude am Mitmachen und die regelmässige 
Teilnahme an den Proben.

Kulturgruppen:
- Chor
- Movers (Bewegung und Tanz)
- Volkstanz
- Theater

Chor-Proben vor Ort	 41
Teilnehmende	 53
Frequenzen Teilnehmende	 1’839

Movers-Trainings	 73
Teilnehmende	 7
Frequenzen Teilnehmende	 511

Movers-Auftritte	 2
Teilnehmende «Fachtagung Rorschach»	 7
Teilnehmende «Figuren im Licht»	 7

Theater-Proben	 25
Teilnehmende	 6
Frequenzen Teilnehmende	 110

Volkstanz-Trainings	 11
Teilnehmende	 13
Frequenzen Teilnehmende	 94

FERIEN, WOCHENENDEN
Ob gemütlich oder aktiv: Alle finden ein 
ihrem persönlichen Bedürfnis entsprechendes 
Ferienangebot. Unsere Gäste erhalten dabei die 
Unterstützung und Begleitung von Freiwilligen, 
damit sie ihre Ferientage in vollem Umfang geniessen 
können.

Ferienprogramm:
- Winterferien (Ski-/Langlaufwoche)
- Kreative Woche
- Genuss- und Erlebniswoche
- Wanderferien
- Zirkusferien
- Seniorenferien
- Wochenend-Ausflüge
- Segel-Wochenende

Ferien und Wochenenden	 11
Dauer, Tage	 65
Teilnehmende	 165
Teilnehmer-Tage	 1’070,5

Herzlichen Dank an unseren Ferienpartner!

Alle Menschen möchten ihr Leben geniessen 

und Teil der Gesellschaft sein. Dazu gehören 

auch Ferien und Freizeit. Oft können 

sich Menschen mit Beeinträchtigung ihre 

Erholungszeit nicht leisten. Die Stiftung «Denk 

an mich» hilft, diese Lücke zu schliessen. Sie 

unterstützte insieme Zürcher Oberland auch im 

Berichtsjahr mit einem grosszügigen Beitrag.

A N G E B O T E  A U F  E I N E N  B L I C K
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A N G E B O T E  A U F  E I N E N  B L I C K

TREFFPUNKTE

Ob im Treff-Lokal oder an der frischen Luft, hauptsache 

zusammen. Unser Freizeit-Treff in Uster bietet jeden 

Dienstag-, Donnerstag- und Smastagabend ein 

gemütliches Beisammensein. 

Samstags werden zudem auch noch regelmässig 

spezielle Programme bzw. Nachtessen bereitgestellt. 

Beliebt ist auch unser Sonntagsbrunch einmal im 

Monat und der Senioren-Treff einmal monatlich an 

einem Donnerstagnachmittag.  

Freizeittreff-Anlässe	 111

Gäste	 617

Betreuungsstunden Freiwillige	 804

Seniorentreff-Anlässe	 3

Gäste	 15

Betreuungsstunden Freiwillige	 24

Treffpunkte Sportclub (Jahresabschlussfeier) 	 1

Teilnehmende	 90

Betreuungsstunden Freiwillige 	 171

Spazieren

Spazieren	 83

Teilnehmende	 557

Betreuungsstunden Freiwillige	 553

FOREN, WEITERBILDUNG

An Foren und Weiterbildungen erfahren Eltern, 

Angehörige, Freiwillige und Menschen mit 

Beeinträchtigung von Fachpersonen mehr zu 

einem aktuellen Thema. 

Aufgrund von Umstrukturierungen in der 

Geschäftsstelle konnte 2021 kein Elternforum 

angeboten werden, doch kam die Freiwilligen-

Weiterbildung zum Thema «Spiele» sehr gut bei 

den Helfenden von insieme Zürcher Oberland 

an. Das Ziel der Weiterbildung war es, Ideen 

für die Freizeitgestaltung bei Tagesausflügen, 

Wochenenden und Ferien zu generieren. 

Weiterbildung für Freiwillige	 1

Thema: «Spiele»	

insieme ZO/Drachennest Bern

Referent: Stefan Hösli	

Teilnehmende	 17

A M  P U L S  V O N  I N S I E M E  Z Ü R C H E R  O B E R L A N D

Als Mitglied nie wieder etwas verpassen!

Unser Verein ist eine gemeinnützige, nicht 

gewinnorientierte Organisation. Mitglieder sind wichtig 

für unser Bestehen und die Weiterentwicklung. Unsere 

Mitglieder unterstützen uns nicht nur ideell und 

materiell, sie nehmen auch am Vereinsleben teil und 

können mitentscheiden. insieme Zürcher Oberland 

informiert seine Mitglieder und interessierte Personen 

regelmässig über das Vereinsgeschehen. Als Bonus sind 

Sie automatisch auch Mitglied in unserem Dachverband 

insieme Schweiz und bekommen so die aktuellen Infos 

rund ums Thema Beeinträchtigung und Inklusion. 

Mitgliederbeitrag

Die Mitgliedschaft steht allen Menschen und 

Organisationen offen. Aktuell beträgt der Jahresbeitrag 

Fr. 75.-. Mitglieder mit einer kognitiven Beeinträchtigung 

erhalten einen Teil des Mitgliederbeitrages in Form von 

Gutscheinen, die sie in unseren Angeboten einlösen 

können, zurück. 

Statistik Mitglieder

Einzelmitglieder	 725

(Einzelpersonen, Unternehmen,

Eltern, Angehörige, Gönner)

Mitglieder mit kognitiver Beeinträchtigung	 72

Total Mitglieder	 797

Bei uns geht es ums Zusammensein. Das ist insieme. 

Wir freuen uns, viele neue Mitglieder in der insieme 

Familie willkommen heissen zu dürfen. 

Spenden können ein Lächeln zaubern. 

Mit Ihrer Spende zeigen Sie, dass Ihnen Menschen mit 

einer kognitiven Beeinträchtigung am Herzen liegen. 

Ihre Solidarität ermöglicht diesen Menschen ein bisschen 

Freiheit durch Freizeit- und Ferienangebote. Menschen 

mit einer Beeinträchtigung sind oft auf kostengünstige 

Angebote und Hilfe angewiesen, um am sozialen Leben 

teilnehmen zu können. Dank Ihrer Spende können wir 

diesen Menschen ein Stück Freude und Glück schenken. 

Ideen für eine Spende an insieme Zürcher Oberland:

• Einmalige oder regelmässige Spende

• Trauerspende

• Erbschaft oder Vermächtnis (Legat)

• Projektspende

Miteinander und füreinander. Das ist insieme. 

Sei es Geld oder Zeit, wir danken allen herzlich, die 

uns 2022 etwas gespendet haben!

So erreicht uns Ihre Spende oder Ihr Beitrag 

Spendenkonto

insieme Zürcher Oberland

8610 Uster

IBAN CH09 0900 0000 8000 0166 4

Online spenden

Fragen zu Spenden?

Gerne beantwortet unsere Geschäftsleiterin  

Christina Froidevaux, ihre Anliegen:

Telefon 044 944 85 55

froidevaux@insiemezo.ch.

Ihr Geld ist gut angelegt. insieme Zürcher 

Oberland trägt seit 2004 das ZEWO-Gütesiegel 

für den gewissenhaften Umgang mit Ihren 

Spenden. ZEWO zeichnet jene Institutionen aus, 

die Spendengelder zweckbestimmt, wirksam und 

wirtschaftlich einsetzen.
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R E V I S I O N S B E R I C H T

Christina Froidevaux, Geschäftsleiterin

Ernst Brunner, Präsident

K O M M E N T A R  F I N A N Z E N
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K U N T E R B U N T

NETZWERK 
Organisationen, mit welchen insieme Zürcher Oberland eine partnerschaftliche Zusammenarbeit pflegt: 

NATlONAL
insieme Schweiz, Dachverband der insieme-Vereine	 www.insieme.ch
AGILE.CH, Dachverband, Selbsthilfeorganisation	 www.agile.ch
Bundesamt für Sozialversicherung BSV	 www.bsv.admin.ch
INSOS, Verband der Dienstleister für Menschen mit Behinderung	 www.insos.ch
PluSport Behindertensport Schweiz	 www.plusport.ch
Vitamin Berg, Klettern für Menschen mit Beeinträchtigung	 www.vitamin-berg.ch

KANTONAL
insieme Dachverband Kanton Zürich	 www.insieme-zh.ch
Arbeitskreis Behindertenpolitik AKB	 www.akb-zh.ch
Behindertenkonferenz Kanton Zürich BKZ	 www.bkz.ch
Benevol Zürioberland	 www.benevol-zuerioberland.ch
Kantonales Sozialamt Zürich KSA	 www.sozialamt.zh.ch
Procap Zürich	 www.procap-zuerich.ch
Pro Infirmis	 www.proinfirmis.ch
PluSport Behindertensport Kanton Zürich	 www.plusport.ch
Verein mensch-zuerst, Selbstvertretung	 www.mensch-zuerst.ch
Mitglied der beratenden Kommission Kanton Zürich IEG

REGIONAL
Arbeitsgruppe Behindertenfragen Uster ABU
Inklusionskoordination, Stadt für alle, Uster	 www.uster.ch
Kunstfabrik Wetzikon	 www.kunstfabrik-wetzikon.ch

Stiftungen Werkheim Uster und WABE Wald	
insieme Zürcher Oberland ist in beiden Stiftungen 	 www.werkheim-uster.ch
mit Delegierten im Stiftungsrat vertreten.	 www.wabe.ch

VORSTAND
Ernst Brunner, Hittnau: Finanzen, Präsident
Roland Häfliger, Hinwil: Kultur, Co-Vizepräsident
Susanne Brus, Uster: Freizeitclub, Waldertreff
Sandra Gassmann, Bäretswil: Öffentlichkeitsarbeit 
Daniel Homberger, Bäretswil: Sport, Freiwillige
Silvia Ott, Rüti: Vertretung für Menschen mit 
Beeinträchtigung 
Hans Walter Rudolf, Grüt: Kurs- und Ferienwochen, 
Wochenenden
Fredi Senn, Uster: Öffentlichkeitsarbeit nach innen

GESCHÄFTSSTELLE
Christina Froidevaux: Geschäftsleiterin
Elena Bosshard: Schoggi-Herzli-Verkauf
Sandra Erlacher: Kurs- und Ferienwochen, 
Wochenenden, Info-Abende Freiwillige
Denise Leimgruber: Freizeit-Treff, Freizeitkurse, 
Senioren-Programm, WunderBar, 	Administration
Daniela Potenza: Sportclub, Reitclub
Beat Schäfer: Rechnungswesen, EDV, Mitglieder- 
und Spendenverwaltung, Internet, Freizeitclub, 
Waldertreff
Romy Yagoubi (bis Juni 2022): Öffentlichkeitsarbeit, 
Mittelbeschaffung, Freiwillige, Bildung
Lisann Anders (ab Mai 2022): Öffentlichkeitsarbeit, 
Social Media, Graphic Design, Kultur
Michael Schneebeli: Springer

REVISIONSSTELLE
Gubser Kalt Wirtschaftsprüfung AG
Brunnenstrasse 17, 8610 Uster

W E R ,  W I E ,  W O ,  W A S



insieme Zürcher Oberland setzt sich seit 1962 

für die Interessen und Förderung von Menschen mit kognitiver Beeinträchtigung ein. 

Wir erreichen mit 1’000 Veranstaltungen 

rund 1’000 Betroffene und ihre Familien im Zürcher Oberland.

2022 feierten wir unser 60-Jahr Jubiläum mit einer Vielzahl an Veranstaltungen. 

Dies war nur möglich durch grosszügige finanzielle Unterstützung unserer zahlreichen Förderer.

Wir danken …

… den Sponsoren und Spendern

… den Gönnern

… den Vergabestiftungen

… dem Bundesamt für Sozialversicherung

… der Stiftung Denk an mich

… dem Kanton Zürich und den Gemeinden

… den Projektsponsoren

… und auch Ihnen!

Helfen Sie mit, 

damit wir uns auch 60 weitere Jahre für Menschen mit kognitiver Beeinträchtigung einsetzen können.

Wir sind auf Ihre finanzielle Unterstützung angewiesen.

Herzlichen Dank für Ihre Solidarität.

insieme Zürcher Oberland
Geschäftsstelle
Freiestrasse 29a
8610 Uster

Telefon 044 944 85 55
Fax 044 944 85 56
info@insiemezo.ch
www.insiemezo.ch

PC-Konto 80-166-4
IBAN CH09 0900 0000 8000 0166 4

Online spenden

Bildung - Beratung - Freizeit für Menschen mit einer kognitiven Beeinträchtigung und für ihre Angehörigen


