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Jahresbericht des Präsidenten 

Liebe Vereinsmitglieder 
Liebe Freiwillige, liebe Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter 
Liebe Gönnerinnen und Gönner 
 
Die soziale Teilhabe ist ein menschliches Grundbedürfnis. Seit jeher setzt sich FRAGILE Zürich dafür 
ein, dass Menschen mit einer Hirnverletzung diese Teilhabe leben können. Dass wir mit unserem Tun 
auf dem richtigen Weg sind, zeigt auch die hohe Mitgliederzahl. Diese kletterte im letzten Jahr wieder 
auf über tausend Mitglieder (konkret 1049). 
 
Wir schauen denn auch auf ein spannendes Jahr zurück. Nachdem die Corona-Situation dem 
öffentlichen Bewusstsein allmählich entwichen ist, konnte der Verein seine Tätigkeit wieder hochfahren. 
Wegen grosser Nachfrage durften wir das Angebot sogar etwas ausbauen. So fanden z. B. ein dritter 
Malkurs und ein zusätzlicher Kurs für Angehörige «Hirnverletzung – wie geht es mir als PartnerIn?» 
statt. Wegen zunehmend hohen Anklangs konnte auch der Yogakurs in Winterthur, der erst gegen Ende 
2021 ins Programm aufgenommen wurde, weitergeführt werden. Erstmals nach zwei Jahren durften wir 
auch wieder die Vorstellung im Zirkus Knie anbieten. Dass uns auch Aktuelles nicht unberührt lässt, 
zeigt der gemeinsame Besuch der Teilnehmenden der Malkurse im neuen Kunsthaus in Zürich. 
 
Zwei neue Projekte begeisterten die Interessierten der Aktiv Treffs auch im letzten Jahr. Mit der 
Unterstützung von Janine Föllmi, Dozentin an der Schule für Gestaltung Zürich, banden die 
Kursteilnehmenden ein persönliches Notizbuch. Da die exakte Arbeitsweise für manche Teilnehmende 
eine Herausforderung darstellte, war die Freude über das Ergebnis umso grösser. Auch der Projektkurs 
«Humorvoll den Alltag erleben», mit Humorcoachin Cornelia Schinzilarz, stiess auf grosses Interesse. 
Dabei lernten die Teilnehmenden, die in jeder Situation vorhandene Heiterkeit und Leichtigkeit 
entdecken und verstehen zu können. Denn Humor soll auch in schwierigen Situation Platz haben. 
Letztlich waren auch die Ferienangebote in diesem Jahr wieder DER Hit. Sie bereiten nicht nur 
Betroffenen eine Abwechslung und grosse Freude, auch die Angehörigen können während einer Woche 
neue Kräfte tanken. Die Ferien verbrachten wir in St-Maurice, Interlaken und La Neuveville. Die 
durchwegs glücklichen Rückmeldungen bestätigen uns in unserem Wirken. 
 
So war es kein Wunder, dass auch unsere Vereinsanlässe zahlreich besucht wurden: im Herbst der 
Brunch im Lake Side am Zürichhorn und im Dezember die besinnliche Weihnachtsfeier auf dem Areal 
der Turbinenbräu. 
 
Als neuer Vereinspräsident durfte ich im letzten Jahr mit diversen Personen sprechen – mit Betroffenen, 
Angehörigen, Kursleitenden, Gönnerinnen und Gönnern sowie Vorstandsmitgliedern – und so einen 
tiefen Einblick in das Wesen des Vereins erhalten. Mir war durchaus bewusst, dass sich alle sehr für den 
Verein engagieren. Dass aber so viel Herzblut dabei ist, überraschte mich positiv. Auch rührte mich, mit 
welcher Offenheit die Betroffenen und ihre Angehörigen bereit waren, mir von ihrem Schicksal zu 
erzählen. Das bestätigt meinen Entscheid, mich für FRAGILE Zürich einzusetzen. 
 
An dieser Stelle will ich all jenen danken, die sich auch im letzten Jahr für den Verein engagiert oder 
diesen finanziell unterstützt haben. Dank gebührt auch dem neuen Vorstandsmitglied Dr. Jutta Küst für 
die Amtsübernahme. Ein besonderer Dank geht an Dr. Christine Ochsner, die, als ehemaliges 
Vorstandsmitglied, weiterhin Kurse für FRAGILE Zürich anbietet. Schliesslich will ich auch meinem 
Vorgänger, Martin Hablützel, für sein mehrjähriges Engagement und die reibungslose Amtsübergabe 
bedanken, wofür auch Geschäftsführerin Regina Buff verantwortlich zeichnet. 
 
So schaue ich denn getrost in die Zukunft und freue mich auf die gemeinsame Zusammenarbeit im 
neuen Jahr. 

 
Markus Loher, Präsident FRAGILE Zürich 

 
 
 
 
Foto Deckblatt:  
FRAGILE Zürich Malkurse erleben das neue Kunsthaus Zürich mit einer Führung
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Organisationszweck 
FRAGILE Zürich steht Menschen mit einer Hirnverletzung und ihren Angehörigen sowie 
Fachpersonen mit einem spezialisierten und breiten Dienstleistungsangebot zur Seite. Wir 
bieten Beratung, Selbsthilfegruppen, begleitete Ferien, Freizeitangebote wie Aktiv Treffs und 
Kurse. Mit Broschüren und Fachinformationen orientiert die regionale Organisation kompetent 
über das Thema Hirnverletzung. Als gemeinnütziger Verein mit Sitz in Zürich ist FRAGILE 
Zürich politisch unabhängig und konfessionell neutral.  
 

Mitgliederzahl 

1049 Einzel-, Paar / Familien- und Kollektivmitglieder 

 

Vorstand und Geschäftsstellenleitung 

 Markus Loher, Rechtsanwalt, Zürich, Präsident (seit 2022) 
 Nadine Tresch, Kilchberg (seit 2002) B 
 François Leimgruber, Schlieren (seit 2009) B 
 Denise Scotoni-Rüegg, Hettlingen (seit 2015) A 
 Céline Gächter, Dr. med. FMH Neurologie, Zürich (seit 2020) 
 Jutta Küst, Dr. phil. Neuropsychologin, Zürich (seit 2022) 

 

 B = Betroffene  /  A = Angehörige 
 
Geschäftsstelle 

Regina Buff, Leitung 
Heidi Sutter, Assistenz 
 
Mitarbeitende 

Andrea Beutler, Aktiv Treff in Winterthur 
Andrea Violi, Aktiv Treff in Zürich 
Amanda Ferrari, Aktiv Treff in Zürich 
Marietta Rohrbach, Aktiv Treff in Zürich 
Werner Oberholzer, Kochkurse in Zürich 
Mariana Scvortova, Malkurse in Zürich 
Tanja Lenger Mascarenhas, Yogakurse in Zürich 
Simone Blöchlinger, Yogakurs in Winterthur 
Barbara Leu, Begleitete Gruppe für Angehörige in Zürich 
 
Revisionsstelle 

Aeberli Treuhand AG Zürich, Marcel Widler, dipl. Wirtschaftsprüfer 

 

Nahestehende Organisationen 

Zwischen FRAGILE Zürich und FRAGILE Suisse besteht ein Unterleistungsvertrag, der die 
Beiträge regelt, die der regionalen Vereinigung gestützt auf den Leistungsvertrag zwischen dem 
Bundesamt für Sozialversicherungen (BSV) und FRAGILE Suisse zustehen. 

 

Jahresziele 

Der Vorstand von FRAGILE Zürich hat für das Jahr 2022 folgende Ziele definiert: 
 Fortführung der Öffentlichkeitsarbeit 
 Aufrechterhaltung, Pflege und Bekanntmachung des Angebots 
 Fortführen der Vernetzungstätigkeit mit Partnerorganisationen  
 Umfassende Unterstützung und Besserstellung (medizinisch, sozial und rechtlich) 

von Menschen mit Hirnverletzung und ihren Angehörigen 
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Projekte in den Aktiv Treffs „Fachleute zeigen, wie es geht“ 

Jede Woche finden in Zürich und Winterthur insgesamt vier Aktiv Treffs statt. Während je drei 
Stunden bieten die Ergotherapeutinnen den Teilnehmenden spielerisch attraktive, angepasste 
Aktivitäten an. Sie tragen dazu bei, verlorene oder reduzierte Fähigkeiten und Kompetenzen für 
die Alltagsbewältigung und –gestaltung wiederaufzubauen. Mit diesen Massnahmen soll die 
Selbständigkeit und das Vertrauen in das eigene Können gefördert werden. 

Das Projekt ‘Fachleute zeigen, wie es geht’ wurde lanciert um mitzuhelfen, die regelmässig 
stattfindenden Aktiv Treffs vielfältig und abwechslungsreich zu gestalten. In unterschiedlichen 
Projekten, die von Fachleuten begleitet werden, wird Neues ausprobiert. Bei den 
Teilnehmenden kommen zum Teil noch nicht entdeckte Fähigkeiten ans Licht. Das Neue macht 
vor allem Freude, erweitert den Horizont und beschwingt die Teilnehmenden in ihrem Alltag. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Im 2022 besuchten alle vier Aktiv Treff-Gruppen die Schule für Gestaltung in Zürich. Ein Buch 
wurde gebunden. Für jeden, der Bücher liebt, ist ein stilvoll eingeschlagenes Buch, aufwendig 
gestaltet und liebevoll zu einem Ganzen zusammengefügt, etwas besonders Schönes. 

Während zwei Mal 3 Stunden erfuhren die Teilnehmenden Wichtiges über das Buchbinden, im 
speziellen über die Klebebindung. Auf die Laufrichtung des Papiers soll geachtet werden und 
wie dabei am besten gefaltet werden kann, in welche Richtung und mit wie viel Leim der Pinsel 
geführt wird ohne alles zu verkleben und nicht zuletzt, dass sich eine sorgfältige und genaue 
Arbeitsweise auszahlt. 

Die Theorie wurde sofort umgesetzt. Zuerst wurden die zugeschnittenen Inhaltsblätter – blanco 
und/oder kariert - ausgesucht, fächerverleimt, der Vorsatz (meist farbiger Papierbogen, der den 
Buchblock vorn und hinten mit dem Buchdeckel verbindet) eingefügt, ein passendes 
Zeichenband ausgesucht und eingeklebt sowie als Zierde das Kapitalband hinzugefügt.  

Nach einer Woche Trocknung klebten die Teilnehmenden die zugeschnittenen Kartons auf die 
vorgängig in den Aktiv Treff gestalteten, sehr individuellen Buchumschläge, welche sie vorher 
eingemessen hatten. Das Gewebe wurde um die Kartons geschlagen und verleimt. Dabei 
widmeten alle ihr Aufmerksamkeit vor allem den Ecken. Der fertige Buchblock konnte so zum 
Schluss in die Buchdecke eingehängt werden. Und dann ab unter die schwere Presse!  

Wer noch nicht genug hatte, durfte die Fadenknotenbindung ausprobieren. Unterschiedlichst 
bedruckte Blätter wurden zugeschnitten, gefalten und mit Nähnadel und Faden zusammen-
geheftet. Welch wunderbare Werke, die alle mit grosser Freude mit nach Hause nehmen 
durften. Ein riesengrosses Dankeschön geht in die Werkstatt zu Janine, vielen Dank!
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Im Herbst besuchte Frau Cornelia Schinzilarz alle vier Aktiv Treff-Gruppen. Sie ist Philosophin, 
Theologin, Humorexpertin und leitet das Institut für Coaching und Kommunikation KICK. 

Während einer Stunde erfuhren die Teilnehmenden, dass Lächeln in erster Linie Respekt 
gegenüber sich selber ist. Auch kann Lachen als Sport angesehen werden. Alle Organe im 
Körper wie auch das Immunsystem werden aktiviert. Lächeln fördert die Sauerstoffaufnahme, 
steigert die Glückshormone und macht sogar gescheiter. Denn die neuronalen Verbindungen 
werden gefördert. Lächeln entspannt und stärkt die Nackenmuskulatur. Und – nicht zu 
vergessen – nicht nur der Mund lächelt, sondern auch die gesamte Augenpartie.  

Lachen ist sehr gesund, was wissenschaftlich erwiesen ist. Ich fühle mich lächelnd besser und 
kann so mit einer schwierigen Situation leichter umgehen. Die Situation bleibt wie sie ist, doch 
meine Wahrnehmung ändert sich. Ich erlebe die Situation nicht mehr als schwierig, sondern 
eher als unangenehm. Das Lachen nimmt das Gewicht und schwächt das Negative ab. 
Ausserdem gibt Lachen Mut und Zuversicht, die Situation zu meistern. 

Cornelia Schinzilarz übte das Lächeln gleich mit allen Gruppen ein. So können verschiedene 
Massnahmen dabei hilfreich sein. Wir stellen uns einen Smiley auf, der die Spiegelneuronen 
aktiviert und uns erinnert, da war doch was. Wir machen anderen Personen Komplimente, denn 
sie tun auch uns gut. Wir erzählen Witze oder lesen sie ab. Wir lächeln und lassen einen 
spritzigen, eher hohen Ton klingen, wie ein hohes «Blingg». Und wenn das Lächeln gar nicht 
geht, nehmen wir einen Bleistift quer in den Mund. Die Mundwinkelveränderung signalisiert dem 
Gehirn, dass wir lächeln. 

Nach dieser unterhaltsamen und auch lehrreichen Stunde warten wir nicht mehr, bis ein Reiz 
kommt und uns zum Lachen bringt. Nein, wir ziehen die Mundwinkel nach oben oder streichen 
mit unseren Händen über die Backen nach oben bis wir lächeln. Auch soll in den zukünftigen 
Aktiv Treffs unsere «Humorhaltung» lustig spielerisch in Übungen eingebaut und immer wieder 
wiederholt werden. Welch Freude! Danke Cornelia!   

 

 

Wortmeldung aus dem Humor-Projekt 

 

«Jetz hani grad gueti Luune! » 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

FRAGILE Zürich   |  Jahresbericht 2022 6 

Begleitete Ferienwochen mit und ohne Rollstuhl 

In diesem Jahr reisten wieder erstmals nach coronabedingten Absagen drei Gruppen von 
Gästen und Betreuenden in schöne Hotels in der Schweiz. Nebst den gemeinsamen Ausflügen 
bleibt auch immer Zeit für Individuelles und Ruhepausen. In familiärer Atmosphäre geniessen 
die Teilnehmenden - unsere betroffenen Gäste wie auch die Betreuenden - unbeschwerte 
Tage. 
 

Die erste Ferienwoche führte die Reisefreudigen im Juni ins schöne und auch sehr warme 
Wallis. In St-Maurice in der Hôtellerie Franciscaine bezogen 15 Gäste und 7 
Betreuungspersonen ihre Zimmer und suchten bei schönstem Wetter und heissen 
Temperaturen vor allem die Höhe. Die Fahrt nach Les Diablerets auf 1200 Meter über Meer, die 
Besichtigung der Staumauer Grande Dixance wie auch der Aufenthalt in Jeizinen boten die 
Möglichkeit, der grossen Hitze zu entfliehen. Auch der Besuch des Olympischen Museums in 
Lausanne wie auch der Fahrtwind auf dem Schiff brachten eine willkommene Abkühlung. Alle 
sind begeistert und soweit gesund nach einer Woche zurückgekehrt. 
 
Im August dann fanden sich unsere 12 Gäste im Rollstuhl mit den 12 Betreuenden auf dem 
Carparkplatz in Zürich ein. Die Reise führte nach Interlaken ins Hotel Artos. Mürren mit dem 
grandiosen Panorama von Eiger, Mönch und Jungfrau begeisterte alle wie auch Ausflüge nach 
Thun, aufs Schiff oder in die Erlebniswelt Trauffer. Die Fahrt am Brienzersee und der 
Aareschlucht vorbei auf den Grimselpass war einmalig. Trotz fehlendem Sonnenschein wärmte 
der Blick auf die grün angehauchten Felsen und die hochragenden Bergformationen. Welch 
grandioses Schauspiel die Wolken boten! Nicht nur die Wolken, sondern auch die vielen 
schweren Motorräder auf dem Parkplatz begeisterten. Gast Peter fuhr selber eines und freute 
sich über den Rollstuhl-Aufkleber einer Harley Davidson Gang aus dem nahen Österreich. 
 
Die Reise nach La Neuveville im Oktober traten 16 Gäste mit 7 Betreuungspersonen an. Im 
Hotel Jean-Jacques Rousseau fanden die Teilnehmenden einen wunderschönen Ort: direkt am 
Bielersee gelegen, exquisites Essen und einen tollen Service. Auf dem gemeinsam erstellten 
Programm standen diese Woche eine Führung in La Neuveville mit seiner farbenfrohen 
Stadtanlage aus dem 14. Jahrhundert, der Besuch des Musée International de l’Horlogerie in La 
Chaux-de-Fonds sowie die Besichtigung von Murten mit der anschliessenden Drei-Seen-
Schifffahrt über den Murten-, zum Neuenburger- und weiter zum Bielersee. Ausserdem genoss 
die Gruppe in Prêles nebst einer spektakulären Aussicht ein herrliches Fondue, verfiel wie 
schon Jean Jacques Rousseau dem Charme der Petersinsel und erlebte in Bellelay die 
Herstellung des Tête de Moine. So eine schöne, erlebnisreiche Woche! 
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Aus Dankesbriefen der Angehörigen nach den begleiteten Ferienwochen für Betroffene 
 

«Vielen herzlichen Dank für die wunderschöne Ferienwoche. 

B. ist immer noch begeistert von den Ausflügen und der guten 

Stimmung in der Gruppe. Und dann die mega Torte zu seinem 

Geburtstag. Das ist der Hammer .» 
 
 

«Es ist uns auch wichtig zu betonen, welch unschätzbaren 

Wert diese eine Woche Auszeit für uns als betreuende 

Angehörige hat! Für uns ist das eine Art ‘Erholungsanker’.» 
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Erbrachte Leistungen 

Hirnverletzungen beeinflussen den ganzen Menschen. Unser spezifisches Angebot an Kursen 
und Aktiv Treffs ist ganz gezielt auf das beeinflusste Lernverhalten ausgerichtet. Unsere Aktiv 
Treff- und Kursleitenden begleiten die betroffenen Menschen individuell, schaffen an die 
jeweilige Person angepasste Lernzugänge, arbeiten mit Wiederholungen, bieten Erholungs- 
und Rückzugsmöglichkeiten und schliessen bei allem Humor und Freude mit ein.  
 
Die Leistungsfähigkeit trainieren wir in den Aktiv Treffs mit gezielten Übungen. Sensorische 
Informationen sollen bewusst und gezielt wahrgenommen und verarbeitet werden. In den 
Yogakursen wirken einfache, an jede Person angepasste Übungen auf das ganze System: der 
Körper wird gestärkt, den Atem tiefer und ruhiger, die Gedanken entspannter. Die Malkurse 
helfen Gefühle, Emotionen und Gedanken auszudrücken sowie konzentriert zu arbeiten. Die 
Kochkurse unterstützen Kreativität sowie Motorik und erlauben ein gemeinschaftliches 
Miteinander.  
 
Körperliche und weitere Einschränkungen stellen kein Hindernis dar. Im Gegenteil – die Inhalte 
der Angebote werden den Teilnehmenden angepasst und nicht umgekehrt. So werden 
Hilfsmittel gezielt eingesetzt und individuelle Bedürfnisse unterstützt. 
 
In den Kursen für Angehörige informiert ein Neuropsychologenteam über mögliche 
Auswirkungen einer Hirnverletzung mit ihren Folgen und Konsequenzen im Alltag. Der Kurs für 
Paare soll helfen, einen gemeinsamen Weg zu finden, wo Trauer um den Verlust des 
gewohnten Alltags, aber auch Freude am Miteinander eine neue Beziehungsbasis entstehen 
lassen können. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 Der Aktiv Treff am Dienstag 
 besucht das EWZ Kraftwerk 
 Zürich Höngg 



 

FRAGILE Zürich   |  Jahresbericht 2022 9 

Aktiv Treff, Kurse, begleitete Ferienwochen und Freizeitangebote 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Der Aktiv Treff am Donnerstag 
macht einen Ausflug 

auf den Zürichsee 

Angebot Ort  Kennzahlen 

Aktiv Treff mit  

ergotherapeutischer 

Leitung, wöchentlich 

Winterthur, Quartiertreff Wildbach (Mo) 

Zürich, GZ Schindlergut (Di) 

Zürich, GZ Oerlikon (Do-Mittag) 

Zürich, GZ Schindlergut (Fr) 

 8 Teilnehmende 

 7 Teilnehmende 

 6 Teilnehmende 

 7 Teilnehmende 

Kursangebote mit 

fachspezifischer 

Leitung 

Zusammen kochen - zusammen essen,  

2 Kurse, 1 x / Monat 

Malen und Gestalten, 3 Kurse, 14-täglich 

YOGA, 3 Kurse, wöchentlich 

Computer-Kurs mit Pro Infirmis 

 

 12 Teilnehmende 

 15 Teilnehmende 

 14 Teilnehmende 

2 x 8 Teilnehmende 

Kursangebote mit 

neuropsychologischer 

Leitung 

Hirnverletzung – wie geht es mir als 

Partnerin? 

Hirnverletzung und Partnerschaft 

 

 2 x 5 Teilnehmende 

 6 Teilnehmende 

Ferienangebote mit 

fachspezifischer 

Leitung 

Drei Ferienwochen:  

eine Woche ohne Rollstuhl im Juni 

eine Woche mit Rollstuhl im August 

eine Woche ohne Rollstuhl im Oktober 

 

 15 Teilnehmende 

 12 Teilnehmende  

 16 Teilnehmende 

Freizeitangebote 

Zirkusvorstellung Knie 

Buchbinden Schule für Gestaltung 

Humorvoll den Alltag erleben, Aktiv Treff 

Ausflug Zoo 

Besuch Schokoladenfabrik 

Zürichsee - Schifffahrt  

Führung EKZ Kraftwerk 

Besuch Sing Café 

Stadtspaziergänge  

Grillplausch 

Kino 

Kunsthaus Zürich, Neubau 

 53 Teilnehmende 

 36 Teilnehmende 

 36 Teilnehmende 

 9 Teilnehmende 

 9 Teilnehmende 

 24 Teilnehmende 

 9 Teilnehmende 

 7 Teilnehmende 

 18 Teilnehmende 

 18 Teilnehmende 

 9 Teilnehmende 

 12 Teilnehmende 

Vereinsangebote 
Brunch 

Weihnachtsessen 

 83 Teilnehmende 

 81 Teilnehmende 
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Einblicke in die Aktiv Treffs 
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Selbsthilfegruppen und Begleitete Gruppe 

Gruppe Beschreibung und Kontaktperson Teilnehmende 

Selbsthilfegruppe in 

Zürich Höngg 

Im Gemeinschaftszentrum Höngg in Zürich treffen 

sich jeden dritten Donnerstag im Monat Betroffene, 

unterstützt und begleitet von François Leimgruber. 

100 Teilnahmen 

2 – 14 

Selbsthilfegruppe 

Monatshöck in Zürich 

Oerlikon 

Im Restaurant Concerto in Zürich Oerlikon treffen 

sich jeden letzten Dienstag im Monat Betroffene, 

begleitet von Nadine Tresch. 48 Teilnahmen 

1 - 9 

Selbsthilfegruppe in 

Winterthur 

Im Kulturzentrum Alte Kaserne in Winterthur treffen 

sich jeden ersten Donnerstag im Monat Betroffene, 

begleitet und unterstützt von Nadine Tresch und 

Fredi Breiter. 25 Teilnahmen 

2 - 3 

Selbsthilfegruppe für 

Junggebliebene 

An verschiedenen überregionalen Orten treffen 

sich Betroffene. Kontaktperson Nadine Tresch.  

Ca. 40 Teilnahmen 

1 - 3 

Selbsthilfegruppe 

Aphasie in Zürich 

Im Altersheim Klus Park treffen sich jeden ersten 

Dienstag im Monat Betroffene. Kontaktperson  

Xaver Schröter 

6 – 8 

Begleitete Gruppe für 

Angehörige 

Im Zentrum Karl der Grosse in Zürich Niederdorf 

besteht ein niederschwelliges Angebot für 

Angehörige, jeden ersten Mittwoch im Monat, 

fachlich unterstützt und begleitet von Barbara Leu, 

Psychotherapeutin. 65 Teilnahmen 

2 – 9 

 

 
 
 
 
Wortmeldung aus der Selbsthilfegruppe: 
 

«Ich habe in FRAGILE Zürich eine Familie gefunden, die alle 

dasselbe haben wie ich, mit ganz unterschiedlichen 

Hindernissen. Es ist sehr erstaunlich, dass sich niemand 

beklagt. Alle sind gerne am Leben.» 
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Veranstaltungen, Aktionen und Öffentlichkeitsarbeit  

Mitgliederversammlung  

Die 27. Mitgliederversammlung konnten wir wiedermal im Frühling durchführen. Sie fand in den 
Räumlichkeiten der Kirchgemeinde Neumünster in Zürich statt.  
 
Der Vorstand von FRAGILE Zürich hat sich neu formiert. Rechtsanwalt Markus Loher stellt sich 
für das Amt des Vereinspräsidenten zur Verfügung. Und Neuropsychologin Dr. Jutta Keist wird 
den Vorstand als neues Mitglied unterstützen. 
 
Herzlich danken wir den abgetretenen Personen. Nach annähernd 18 Jahren Präsidentschaft 
war es für Martin Hablützel Zeit, die Führung von FRAGILE Zürich in neue Hände zu geben. Er 
habe weder genug, noch sei er des Ehrenamtes müde geworden. Das Gegenteil sei der Fall: 
Die Betroffenen hätten ihm viel Kraft und die Gewissheit gegeben, für eine wichtige Sache 
einzustehen und Sinnvolles bewirkt zu haben. Aber man solle ja sprichwörtlich «aufhören, 
wenn’s am Schönsten ist», meinte er. 
 
Dr. Yvonne Spiess hat den Vorstand während 14 Jahren mitgeprägt. Die Neurologin stand den 
Betreuungspersonen während den begleiteten Ferienwochen jederzeit mit Rat zur Seite und hat 
sich für Anliegen der Angehörigen stark gemacht. Dank ihres grossen Netzwerkes verhalf sie 
FRAGILE Zürich zu wichtigen Kontakten. 
 
Dr. Christina Ochsner-Grimm ist Gründungsmitglied von FRAGILE Zürich und seit der 
allerersten Stunde im Jahr 1995 aktiv mit dabei. Wir danken ihr insbesondere für die stets 
engagierte Mitarbeit im Vorstand und die Entwicklung und Leitung der Kurse «Hirnverletzung 
und Partnerschaft» und «Hirnverletzung – wie geht es mir als PartnerIn?». Dr. Christina 
Ochsner-Grimm ist seit 1993 als Aufsichtsratsmitglied und seit 1998 bis heute auch als 
Vertreterin von FRAGILE Zürich im Stiftungsrat der «Stiftung Wohnraum für jüngere 
Behinderte» mit dabei. Zudem brachte sie unter dem Motto «Lueged nid weg!» - zusammen mit 
dem damaligen Präsidenten Herrn Dr. Ileri und unter Mitwirkung von Radio- und TV-Prominenz 
- die Anliegen der Menschen mit Hirnverletzung Ende der 90er-Jahre mit einem grossen Gala-
Abend im Kongresshaus Zürich zugunsten von FRAGILE Zürich einem breiten Publikum näher 
und trug damit zur zunehmenden öffentlichen Akzeptanz des Themas in der breiten 
Gesellschaft bei. Den Verein FRAGILE Zürich hat sie im Weiteren mit der Initiierung und 
Durchführung der Vortrags-Trilogie im 20. Jubiläumsjahr 2015 unterstützt und hält für den 
Verein bis heute diverse Vorträge zum Thema Hirnverletzungen. Sie stellte sich in den 
vergangenen Jahrzehnten jederzeit allen Interessierten für Fragen oder Anliegen zur Verfügung 
und hat so ihr breites Fachwissen immer gerne geteilt. 
 
Martin Hablützel und Dr. Christina Ochsner-Grimm sind zu Ehrenmitgliedern ernannt worden. 
 
Den scheidenden Vorstandsmitgliedern und dem Vereinspräsidenten dankt FRAGILE Zürich 
ganz herzlich. Dank ihnen ist die Vereinigung heute stabil aufgestellt und bietet ein breites 
Angebot. So können betroffene Menschen mit Hirnverletzung und ihre Angehörigen auf dem 
oftmals schwierigen Weg durch den Alltag unterstützt werden. 
 
Nach dem statuarischen Teil erläuterte Rechtsanwalt Markus Loher das Sozialversicherungs-
verfahren im Interview mit einer Person mit Hirnverletzung in Bezug auf die Herausforderungen, 
die sich der betroffenen Person stellten und heute noch stellen. 
 
Für das leibliche Wohl sorgte der neue Kochkursleiter Werner Oberholzer mit einem prächtigen 
Buffet. Ganz herzlichen Dank für das feine Essen und die liebevolle Präsentation! 
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Vorträge 

Wir freuen uns immer wieder über Anfragen von Vereinen und Organisationen, bei denen wir 
FRAGILE Zürich mit einem Referat vorstellen können. 
 
Standaktionen 

Die Standaktionen sind eine Möglichkeit, die Öffentlichkeit auf unseren Verein und unsere 
Angebote aufmerksam zu machen. Besuchende haben dabei die Gelegenheit, einige 
Menschen hinter FRAGILE Zürich kennen zu lernen und ihre Erlebnisse auszutauschen. Im 
Gespräch geben wir Flyer ab, die unsere Dienstleistungen und Angebote beschreiben. Gerne 
schmücken wir unseren Tisch mit handgefertigten Artikeln, welche in den Aktiv Treffs hergestellt 
werden. Wir sind bei diesen Anlässen auf die Mitarbeit von freiwilligen Personen angewiesen. 

 
 

Datum Anlass Kontakte 

12. Mai 27. Mitgliederversammlung 63 Personen 

19. März 2022 
07. April 2022 
Juni 2022 
09. Juli 2022 
08. September 2022 
03. November 2022 
07. Dezember 2022 

Marktstand an der BrainFair, Zürich 
Vortrag Stiftung Alterswohnungen, Zürich 
Öffentlichkeitsarbeit, Versand Unterlagen 
Standaktion am Seefeldmarkt, Zürich 
Vortrag Dr. Ch. Ochsner-Grimm, Bülach 
Riesbach stellt sich vor, Zürich 
BKZ-Stamm, Zürich 

ca. 30 Interessierte 
ca. 20 Interessierte 
ca. 1200 Fachstellen 
ca. 50 Interessierte 
ca. 50 Interessierte 
ca. 30 Interessierte 
ca. 10 Interessierte 

 
 
Arbeitsgruppen 

FRAGILE Zürich ist in folgenden Arbeitsgruppen aktiv dabei 

 Behindertenkonferenz Zürich und Koordinationsstelle Behindertenrechte des Kantonalen 
Sozialamts – Zukunft Inklusion, Aktionstage Behindertenrechte 
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Statistik 

Arbeitsstunden unentgeltlich pro Jahr  
 

Was 2022 2021 2020 

Ehrenamtliche / Vorstand  
Freiwilligenarbeit 
Total unentgeltliche Einsätze 

280 
4342 
4622 

520 
3461 
3981 

500 
2093 
2593 

 
Alle Vorstandsmitglieder unterstützen und begleiten ehrenamtlich die Vereinstätigkeiten von 
FRAGILE Zürich. Sie setzen sich ein für die medizinische, soziale und rechtliche Besserstellung 
von Menschen mit Hirnverletzung und ihren Angehörigen. 
 

Jedes Jahr schenken uns ca. 50 einfühlsame, engagierte freiwillige Personen ihre Zeit. 
Freiwillige Mitarbeitende sind aus unserer Vereinstätigkeit nicht mehr wegzudenken. In allen 
Aktiv Treffs und Kursen sind nebst den qualifizierten Fachpersonen immer 1-2 Freiwillige tätig. 
Während den drei Ferienwochen werden die Gäste unter Anleitung einer erfahrenen 
Fachperson aus dem Pflegebereich von fürsorglich und respektvoll handelnden freiwilligen 
Betreuerinnen und Betreuern begleitet. Für die teilnehmenden Menschen mit Hirnverletzung 
bietet diese Atmosphäre Kompetenz und Sicherheit, so dass Vertrauen aufgebaut werden kann. 
Für die freiwillig arbeitenden Personen sind die Einsätze sinnstiftende und befriedigende 
Engagements, bei denen viele neue Erfahrungen gesammelt werden und manchmal auch eine 
neue Sichtweise aufs Leben entsteht.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kochkurs am Montag 
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Wir bedanken uns ganz herzlich bei  

 unseren treuen Mitgliedern 
 den vielen Spenderinnen und Spendern 
 den Stiftungen 
 den kantonalen und staatlichen Stellen 
 den Trauerfamilien und Kirchgemeinden, die ihre Kollekten zugunsten von FRAGILE 

Zürich aufführen 
 den Seligen, die FRAGILE Zürich in ihren Testamenten berücksichtigen 
 allen Partnern, die uns immer wieder Spezialpreise für ihre Leistungen und Produkte 

gewähren 
 

Zum Schutz der Privatsphäre verzichten wir darauf, die Namen von privaten 

Spenderinnen und Spendern aufzuführen. Wir danken allen, ob aufgeführt oder nicht, 

sowie all unseren Teilnehmerinnen und Teilnehmern aus den Angeboten und allen 

interessierten Personen für ihr Vertrauen in unsere Organisation FRAGILE Zürich. 

Herzlichen Dank für Ihre Unterstützung und Ihre Solidarität! 
 

 

Bund / Kanton / Gemeinden 
Bundesamt für Sozialversicherungen BSV, Bern 
Kanton Zürich Gesundheitsdirektion, Zürich 
Gemeinde Gossau 
Gemeinde Hinwil 
Gemeinde Kilchberg 
Gemeinde Urdorf 
Gemeinde Zollikon 
 

Stiftungen 
Hedy und Fritz Bender-Stiftung, Meilen 
Stiftung Binelli & Ehrsam Zürich, Adliswil 
Martha Bock Stiftung, Zürich 
Siftung Denk an mich, Zürich 
Peter & Vesna Esslinger Stiftung, Uhwiesen 
Max & Erika Gideon Stiftung, Zürich 
Ernst Göhner Stiftung, Zug 
Grütli Stiftung, Zürich 
Hülfsgesellschaft Winterthur, Winterthur 
Walter & Ambrosina Oertli-Stiftung, Zürich 
Hans & Gertrud Oetiker-Stiftung, Meilen 
Alfred & Bertha Zangger-Weber Stiftung, Uster 
sowie Stiftungen, welche nicht erwähnt werden wollen 
 

Kirchgemeinden 
Evang.-ref. Kirchgemeinde Dürnten, Dürnten 
Evang.-ref. Kirchgemeinde Eulachtal, Elgg 
Röm.-kath. Pfarramt Freienbach, Freienbach 
Evang-ref. Kirchgemeinde Grossmünster, Zürich 
 

Firmen 
Botanischer Garten der Universität Zürich, Zürich 
Credit Suisse (Schweiz) AG, Solothurn 
Eurobus AG, Windisch 
Helidux Academy, Zürich 
RUMOX AG, Zürich 
Zürcher Kantonalbank, Zürich 
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Einblicke in FRAGILE Zürich Angebote 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Malkurs in Zürich 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Yogakurs in Winterthur 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

Yogakurs in Zürich
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Jahresrechnung 2022 
Abschluss nach Swiss GAAP FER 22 

 

BILANZ 31.12.22 31.12.21 

 

  

Aktiven   

   

Flüssige Mittel 489’179 526’344 

Forderungen aus Lieferungen + Leistungen 0 0 

Forderungen gegenüber Nahestehenden 5.1 0 2’557 

Sonstige kurzfristige Forderungen 0 0 

Aktive Rechnungsabgrenzung 5.2 0 1’950 

   

Umlaufvermögen 489’179 530’851 

   

Finanzanlagen 100 100 

Sachanlagen 5.3 10’590 10’590 

Wertberichtigung Sachanlagen -10’588 -10’588 

   

Anlagevermögen 102 102 

   

Total Aktiven 489’281 530’953 

   

Passiven   

   

Verbindlichkeiten aus Lieferungen + Leistungen 0 0 

Verbindlichkeiten gegenüber Nahestehenden 5.4 0 0 

Übrige kurzfristige Verbindlichkeiten 5.5 0 2 

Passive Rechnungsabgrenzung 5.6 11’138 15’505 

Fremdkapital kurzfristig 11’138 15’507 

   

Fondskapital 213’566 137’261 

Fondskapital 5.7 213’566 137’261 

   

Gebundenes Kapital 40’000 40’000 

Freies Kapital 224’577 338’185 

Organisationskapital 5.8 264’577 378’185 

   

Bilanzsumme 489’281 530’953 
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BETRIEBSRECHNUNG  2022 2021 

 

  

Ertrag   

   

Zweckbestimmte Beiträge/Spenden 6.1 72’470 75’056 

Spenden allgemein 6.2 75’796 86’851 

Legate 0 50’000 

Mitgliederbeiträge 46’700 46’380 

Erhaltene Zuwendungen und Mitgliederbeiträge 194’966 258’287 

   

Beiträge Bundesamt für Sozialversicherung BSV 113’682 113’682 

übrige Beiträge öffentliche Hand: Kanton Zürich 20’000 20’000 

Beitrag der öffentlichen Hand  6.3 133’682 133’682 

   

Ertrag aus Verkäufen und Direkthilfe 114’460 77’870 

Erträge aus Lieferungen und Leistungen  114’460 77’870 

   

Betriebsertrag 443’107 469’839 

 

  

   

Aufwand   

   

Lohnaufwand 250’707 200’376 

Sozialversicherungsaufwand 25’358 24’636 

Übriger Personalaufwand 6’846 4’886 

Personalaufwand 6.4 282’911 229’898 

   

Direkthilfe 6.5 144’239 93’117 

Informations- und Sensibilisierungsaufwand 6.6 18’225 12’721 

Aufwand Fundraising 0 0 

Verwaltungsaufwand 6.7 34’557 38’662 

Sachaufwand 197’021 144’500 

   

Abschreibungen 0 0 

Abschreibungen  0 0 

   

Betriebsaufwand 479’933 374’398 

   

Betriebsergebnis -36’825 95’441 

   

 
 

Aus Platzgründen publizieren wir hier die Bilanz und Betriebsrechnung. Die vollständige 
Jahresrechnung inklusive Revisionsbericht ist auf der Homepage www.fragile-zh.ch hinterlegt 
oder kann bei uns bezogen werden. 

http://www.fragile-zh.ch/
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Erinnerung an den Brunch im Restaurant Lake Side in Zürich 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Spenden an FRAGILE Zürich nehmen wir sehr gerne entgegen 

IBAN CH18 0900 0000 8001 1964 8 

 
 

Mitgliederbeiträge 

Einzelperson Fr. 50.- 
Paar / Familie Fr. 80.- 
Juristische Personen Fr. 250.- 
 
 

Geschäftsstelle 

FRAGILE Zürich  044 262 61 13 

Alderstrasse 40 zuerich@fragile.ch 

8008 Zürich www.fragile-zh.ch 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 Wir sind eine Organisation mit ZEWO Gütesiegel 

mailto:zuerich@fragile.ch
http://www.fragile-zh.ch/

