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Rapport du Comité 
Chères et chers membres et ami·e·s de 
FRAGILE Vaud, 
 
L’année 2024 fut une année riche en activités, 
mais aussi pleine de bouleversements.  
 
A l’occasion de l’assemblée générale du 1er mai 
2024, André Rosé a quitté la présidence et le 
comité pour des raisons de santé. Lors de 
cette même assemblée, Maura D’Agostino a 
été élue membre du comité. 
 
La recherche d’un membre du comité 
supplémentaire disposé à reprendre la 
présidence de l’association s’est avérée 
difficile. En effet, il est ardu de nos jours de 
trouver des personnes prêtes à donner le 
temps considérable nécessaire pour exercer la 
fonction de président de FRAGILE Vaud. Le 
comité va continuer ses recherches. Il va aussi 
solliciter l’aide de Bénévolat Vaud, car il est 
indispensable de repourvoir ce poste dans les 
meilleurs délais. Dès qu’un·e candidat·e 
approprié·e sera trouvé·e, une assemblée 
générale extraordinaire sera organisée pour 
l’élire au comité.  
  
Au cours de l’année 2024, plusieurs membres 
du comité ont connu des ennuis de santé par 
accident ou maladie et ils ont dû subir des 
interventions chirurgicales. Ceci n’a pas facilité 
le travail du comité qui ne compte pas assez 
de membres pour un fonctionnement serein. 
L’écho à l’appel à candidature lancé par le 
comité a été décevant. Une seule personne 
s’est annoncée à qui nous souhaitons proposer 
une période d’essai comme nous avons 
l’habitude de faire. De toute évidence, il y a 
une discrépance entre les exigences formulées 
par les membres envers leur association et leur 
disposition à mettre la main à la pâte. Si vous 
vous sentez appelé à travailler au sein du 
comité, faites-nous signe ! 
 
Tout au long de l’année, FRAGILE Vaud a 
soutenu activement ses membres au moyen 
de ses deux groupes de parole, des après-midi 

Bibliothé et d’un programme d’activités très 
varié.  
 
Julio Bernasconi et Marlène Poget ont animé 
leurs groupes de parole respectifs avec 
beaucoup d’engagement. Nous en sommes 
très reconnaissants.  Après plusieurs années 
d’activité au sein du groupe de parole des 
personnes touchées, Julio Bernasconi quitte 
FRAGILE Vaud pour d’autres horizons. Il a pris 
congé de son groupe en décembre 2024. Nous 
le remercions chaleureusement du soutien 
tant apprécié qu’il a donné aux personnes 
concernées tout au long de son activité. Nous 
nous réjouissons d’avoir pu confier l’animation 
du groupe de parole des personnes touchées à 
Mme Anne-Carine Gay dès le mois de janvier. 
C’est un véritable coup de chance qu’elle ait 
accepté cette mission pour laquelle elle est 
hautement qualifiée. En ce qui concerne le 
groupe de parole des proches, une réflexion 
quant à l’organisation future de son animation 
devra être entreprise. 
 
Yannik Brazzola a accueilli avec son sourire et 
son rayonnement les amateurs de lecture lors 
de « son » et de « votre » Bibliothé. Nous lui 
exprimons toute notre gratitude pour sa 
disponibilité tant appréciée. 
 
Les membres ont visité divers musées : le 
Musée de la Police à Lausanne, le Chaplin’s 
World à Corsier-sur-Vevey, les Chemins de fer 
du Kaeserberg à Granges-paccot et le 
Vitromusée à Romont. Elles et ils ont aussi pu 
faire connaissance de l’univers du sucre chez 
Glucoze à Essertines et confectionner des 
tresses au Musée du Blé et du Pain à Echallens.  
 
Toute une série d’excursions ont fait découvrir 
les paysages de notre région : les balades 
accompagnées de Pierre Corajoud, un tour en 
bateau « Belle époque » sur le Léman avec un 
après-midi au Swiss Vapeur Parc, la sortie en 
bateau avec les Pirates de Nyon et le tour en 
chars à Fondue en Gruyère.  
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Deux événements ont permis aux membres de 
se retrouver et profiter d’un moment convivial 
autour d’un repas : le pique-nique à Vidy et le 
repas de Noël à Echallens ont attiré 31 
respectivement 92 personnes.   
 
La créativité n’a pas été oubliée puisque 
l’initiation à la peinture acrylique, animée par 
Olga Rosé, a fait naître de nouveaux artistes.  
 
Toutes ces activités ont été orchestrées par 
Nicole Ruch, la secrétaire de l’association, que 
nous remercions grandement pour son 
enthousiasme inépuisable en la matière. 
Chaque fois que c’était possible, ces sorties 
étaient accompagnées par un·e membre du 
comité. Lors de la visite guidée de la 
cathédrale de Lausanne, un membre du 
comité a animé la visite lui-même en tant que 
guide patrimonial. Un grand merci aux 
accompagnant·e·s et membres du comité qui 
ont ainsi contribué à la réussite de nos 
activités. 
 
Durant toute l’année 2024, FRAGILE Vaud a 
mené ses actions de sensibilisation auprès du 
public et des professionnel·le·s de la santé et 
du social. Ainsi, l’association a été présente 
lors de plusieurs manifestations clé de la 
région : au Symposium de FRAGILE Suisse sur 
la lésion cérébrale en février 2024, à la 
Semaine du cerveau au CHUV en mars 2024, à 
la journée de formation de la HESAV en avril 
2024, à l’Institution de Lavigny en juillet 2024 
et à la journée de l’AVC au CHUV en octobre 
2024. Le comité remercie chaleureusement 
toutes les personnes qui se sont investies à ces 
occasions et qui ont témoigné lors de ces 
événements. 
 
En raison d’un dégât d’eau survenu lors d’un 
violent orage, les bureaux de FRAGILE ont été 
inondés. Les parquets ont été trempés et 
certains murs et les sols imbibés d’eau. Les 
revêtements du sol ont dû être arrachés 
jusqu’à la dalle de béton et des 
déshumidificateurs ont dû être mis en place. 
La secrétaire a dû travailler dans un chantier 
permanent, l’ambiance était humide, 

frisquette, poussiéreuse et bruyante. 
Certaines activités, comme l’atelier théâtre, 
ont dû être repoussées à 2025. 
Comme dans le passé, en 2024 aussi, des 
délégations du comité de FRAGILE Vaud ont 
participé aux activités, rencontres et 
assemblées de FRAGILE Suisse.  Les 
rencontres des associations régionales à Berne 
en mars et en septembre 2024, la rencontre 
des associations romandes à Lausanne en 
février 2024, l’assemblée générale des 
délégués de FRAGILE Suisse à Berne en juin 
2024 et la réunion des bureaux romands à 
Yverdon en octobre 2024 ont permis aux 
Vaudois d’échanger avec les autres 
associations régionales FRAGILE et notre 
association faîtière.  Un délégué du comité a 
représenté activement FRAGILE Vaud dans un 
groupe de travail de l’organisation faîtière 
FRAGILE Suisse, ayant comme mission une 
réforme de la clé de répartition des 
subventions de l’Office fédéral des assurances 
sociales (OFAS) au sein des associations 
régionales FRAGILE. Il a été de même pour le 
comité de pilotage du projet « Un guide à 
votre côté ». Ces activités et réunions 
permettent de suivre les travaux de 
l’organisation faîtière et des autres 
associations régionales et de mieux cerner les 
besoins de l’ensemble de la communauté des 
associations FRAGILE.   
 
Nous remercions FRAGILE Suisse et 
particulièrement l’antenne romande pour son 
soutien dans la communication, la mise en 
place de projets et l’augmentation de la 
notoriété. Le choix visionnaire d’héberger 
l’antenne romande de FRAGILE Suisse dans 
nos locaux a été fait il y a une quinzaine 
d’années. Année après année, ce choix s’avère 
des plus judicieux. 
 
Chaque année FRAGILE Vaud participe au 
produit d’un des appels à dons que FRAGILE 
Suisse adresse régulièrement à ses donateurs, 
contribution que nous recevons avec gratitude. 
 

Le Comité
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But de l’organisation 
FRAGILE Vaud accompagne les personnes touchées par une lésion cérébrale et leurs proches et les 
aide à faire face, à améliorer leur quotidien et augmenter la qualité de leur vie. Dans ce but, FRAGILE 
Vaud propose notamment des groupes de paroles, des conseils, des activités de formation, des loisirs 
adaptés et d’autres types de soutien. La où c’est nécessaire un soutien financier est donné. Les 
événements et rencontres offerts permettent aux personnes concernées et à leurs proches de se 
retrouver, d’échanger et de se soutenir. 
FRAGILE Vaud veille à proposer et développer des activités qui prennent en compte les besoins 
spécifiques des personnes atteintes de lésions cérébrales et qui permettent d’intégrer tous ses 
membres à ses actions. FRAGILE Vaud lutte contre toute exclusion.  
FRAGILE Vaud contribue activement à la sensibilisation du public et à la formation des professions de 
la santé et du social aux conséquences souvent méconnues des lésions cérébrales, méconnaissance 
qui amplifie souvent les problèmes et tourments que connaissent les personnes atteintes d’une lésion 
cérébrale et leurs proches. 
 
Nombre de membres :  335 (état au 31.12.2024) 
 

Comité 
 André Rosé, Président, Nyon, depuis 2009 jusqu’au 1er mai 2024 
 Yannik Brazzola, Lutry, depuis 2012,  
 Agathe Feller, Essertines, depuis 2004,  
 Dr Rolf Frischknecht, Pully, 1999 – 2010 et depuis 2017 (médecin du comité 2010 – 2017) 
 Josiane Parisod, Pully, depuis 2008,  
 Maura D’Agostino, Echallens, depuis le 1er mai 2024,  
 
Secrétariat (hors comité) : 
Le secrétariat est géré par Nicole Ruch à 20%. 
 
Organe de contrôle des comptes :  
MM Alexandre Parisod et Christian Favre. 
 

Liens avec organisations proches  
L’association FRAGILE Vaud est membre de l’association faîtière FRAGILE Suisse. Cette association 
faîtière gère un contrat de prestations conclu avec l’Office fédéral des assurances sociales (OFAS) pour 
l’ensemble des associations régionales FRAGILE. Un sous-contrat de prestations règle le montant 
annuel qui revient à FRAGILE Vaud. 
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Objectifs annuels 
Le Comité de FRAGILE Vaud a défini comme objectifs prioritaires : 

 Développer les prestations de l’association et maintenir leur qualité. 
 Développer les relations avec les hautes écoles du canton. 
 Augmenter la notoriété de l’association. 
 Sensibiliser les professionnel·le·s de la santé et le public aux difficultés et discriminations auxquels 

les personnes victimes d’une lésion cérébrale sont exposées. 
 Lutter pour que les droits des personnes concernées et leurs proches soient respectés. 

 
Relations publiques, organisation et participation à des manifestations, 
sensibilisation 
Le soutien de l’antenne romande de FRAGILE Suisse dans le domaine de la communication permet à 
FRAGILE Vaud d’augmenter sa notoriété. Des présentations et tenues de stand dans des hôpitaux et 
centres de réhabilitation du canton, dans des institutions formatrices de la santé et du social ainsi 
qu’au sein d’associations ont permis de renforcer le réseau de FRAGILE Vaud. Chaque année, la 
journée mondiale de l’AVC et la Semaine du cerveau donnent lieu à de nombreux reportages à la radio 
ou à la télévision où FRAGILE Vaud et FRAGILE Suisse ont l’occasion de se présenter par des textes,  
des interviews et des témoignages de nos membres. 
 

Groupes d’entraide, groupes de parole, liste des loisirs et cours 
Activité  Lieu  Participants 

Groupe de parole pour les 
personnes touchées animé 
par M. Julio Bernasconi 

 Lausanne, 
Locaux de Bénévolat Vaud, 
Avenue Louis-Ruchonnet 1,  
un vendredi par mois, de 18h30 à 
20h30, 9 fois par an 

 10-12 personnes par rencontre   

Groupe de parole pour les 
proches animé par 
Mme Marlène Poget  

 Lausanne,  
Locaux de FRAGILE Vaud,  
rue du Bugnon 18,  
le 2ème mercredi du mois, de 18h30 à 
20h00, 9 fois par an.  

 5-10 personnes par rencontre 

Groupe commun des 
proches et personnes 
touchées animé par M. Julio 
Bernasconi et Mme Marlène 
Poget 

 Lausanne,  
Locaux de Bénévolat Vaud, 
Avenue Louis-Ruchonnet 1,  
3 soirées par an. 

 15-20 personnes par rencontre 

Bibliothé, animé par Mme 
Yannik Brazzola 
 

 Lausanne, rue du Bugnon, 1 fois par 
mois, un mardi, de 14h00 à 16h00, 8 
mois par an et groupe WhatsApp 

 5-8 personnes par rencontre 
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Balades guidées animées par 
M. Pierre Corrajoud 
 

 Divers lieux de la région lausannoise et 
du canton  
Balades les 26.03, 16.04, 04.06, 03.09, 
01.10 et 29.10.2024 

 4-7 personnes par balade 

Initiation à la peinture      
acrylique avec  
Mme Olga Rosé 

 Nyon,  
Atelier de Mme Olga Rosé 
Cours les 28.05, 04.06, 11.06, 20.08, 
27.08, 17.09 et 24.09.2024 

 2 personnes par atelier (places 
limitées) 

 
Date  Évènement / Sortie  Participants 

6 mars  Visite du Musée de la Police à 
Lausanne 

 15 personnes 

15 mars  Visite de la cathédrale (guide Dr R. 
Frischknecht, membre du comité) 

 7 personnes 

24 avril  Découverte l’univers du sucre chez 
Glucoze 

 13 personnes 

14 mai  Visite guidée du musée Chaplin’s 
World 

 12 personnes 

5 juin  Après-midi au Swiss Vapeur Parc  15 personnes 

22 juin  Pique-nique au GLLI de Vidy  31 personnes 

25 juin  Sortie en bateau depuis Nyon avec les 
Pirates de Rive de Nyon 

 26 personnes 

28 septembre   Balade en chars à fondue en Gruyère  19 personnes 

17 octobre  Musée de trains miniatures du 
Kaeserberg à Granges-Paccot 

 8 personnes 

30 octobre  Musée du blé et du pain à Echallens  11 personnes 

7 novembre  Vitromusée à Romont  9 personnes 

5 décembre  Repas traditionnel de Noël à Echallens  92 personnes 

 

 
Merci beaucoup ! 
L’association ne pourrait pas organiser toutes les activités relatées ci-dessus sans l’appui de nos généreuses 
donatrices et généreux donateurs passés et présents que nous remercions chaleureusement. Leur soutien nous 
est précieux et garant de la qualité de nos prestations à disposition de nos membres. Ces dons nous motivent de 
persévérer dans notre engagement en faveur des personnes victimes d’une lésion cérébrale et de leurs proches, 
même si la tâche est ardue et parfois ingrate. 
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Bilan 
Clôture selon Swiss GAAP FER 21 (selon nos statuts et l’AG, MM Alexandre Parisod et Christian 
Favre) 
 

BILAN  31.12.2024  31.12.2023 

  CHF  CHF 

Actifs     

Liquidités 
Créances résultant de livraisons et de prestations 
Créances à l’égard de FRAGILE Suisse 
Autres créances à court terme 
Comptes de régularisation 

 
 
5.1 
 
5.2 

29 7830 
0 
0 

3 180 
649 

 40 078 
0 

 7 119 
0 

2 120 

Actif en circulation  33 612  49 317 

 
Immobilisations financières  
Immobilisations corporelles 
Correction des valeurs des IC 

 
5.3 
5.4 

 
268 640 

25 977 
-25 975 

  
297 741 

25 977 
-25 975 

Actif immobilisé  268 642  297 743 

 
Total actifs 

  
302 254 

  
347 060 

     

Passifs     

Dettes résultant de livraisons et de prestations 
Dettes envers FRAGILE Suisse 
Autres dettes à court terme 
Comptes de régularisation passifs 

 
 
 

5.5 

0 
-15 093 

0 
1 690 

 0 
-17 434 

0 
14 653 

Fonds étrangers  -13 403  -2 781 

 
Capital des fonds 

 
5.6 

 
87 226 

  
47 510 

Capital des fonds  87 226  47 510 

 
Capital lié 
Capital libre 

  
0 

228 431 

  
0 

302 331 

Capital de l'organisation 5.7 228 431  302 331 

 
Total passifs 
 

  
302 254 

  
347 060 
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COMPTE D' EXPLOITATION  2024  2023 

  CHF  CHF 

Produits     

Donations reçues affectées 
Donations reçues libres                                                                                   
Légats 
Cotisations  

 
6.1 

0 
30 978 

0  
9 695 

 0 
10 665 

0 
9 104 

Donations reçues et cotisations  40 673  19 769 

 
Contributions Office Fédéral des Assurances Sociales OFAS         
Contributions divers secteurs publics 

 
6.2 
 

 
5 305 

0 

  
0 
0 

Contributions du secteur public  5 305  0 

 
Produits des livraisons et prestations 

 
6.3 

 
12 367 

  
12 650 

Produits des livraisons et prestations  12 367  12 650 

 
Total produits 

  
58 345 

  
32 419 

 
Charges 

    
 

Salaires  
Prestations sociales 
Autres frais de personnel  

 30 157 
0 

1 025 

 21 550 
0 

1 475 

Charges de personnel 6.4 31 182  23 025 

 
Aide directe                                                                                                          
Charges d’information et de sensibilisation  
Charges de collecte de fonds 
Charges administratives 

 
6.5 
6.6 
6.7 
6.8 

 
999 

29 228 
4 158 

43 297 

  
1 684 

36 945 
5 103 

41 271 

Charges d’exploitation  77 682  85 003 

 
Amortissements 

 
 

 
0 

  
0 

Amortissements  0  0 

 
Charges d’exploitation 

  
108 864 

  
108 028 

Résultat d’exploitation  -50 519  -75 609 
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Résultat financier 

  
23 235 

  
-21 359 

     

Résultat exceptionnel  - 6 900  24 060 

     

Résultat avant variation du capital des fonds  -34 184  -72 908 

 
Allocations 
Utilisations 

  
-39 716 

0 

  
-11 011 

0 

Variation du capital des fonds   -39 716  -11 011 

 
Résultat annuel avant allocations au capital de 
l’organisation 
Allocations/Utilisations 
Capital lié généré 
Capital libre 

  
-73 900 

 
 

0 
73 900 

  
-83 919 

 
 

0 
83 919 

Résultat annuel après allocations au capital de l’organisation  0  0 

  
 
Révision des comptes : les comptes annuels ont été contrôlés par notre organe de contrôle statutaire composé 
de MM.  Alexandre Parisod et Christian Favre. Le rapport de révision indique qu’il n’existe aucun fait permettant 
à l’organe de révision de conclure que la loi, les statuts et le principe de « true and fair view » (comptabilité qui 
donne une image sincère et fidèle de l’association) aient été enfreints. 
 
Le  rapport de révision et les comptes peuvent être consultés auprès de FRAGILE Vaud. 
 
FRAGILE Vaud 
Rue du Bugnon 18 
1005 Lausanne  
 
Téléphone 021 329 02 08 
E-mail : vaud@fragile.ch 
Site Internet : www.fragile.ch/vaud  
 
Cotisations de membres et dons pour FRAGILE Vaud 
CCP 10-24090-1 
IBAN CH17 0900 0000 1002 4090 1 

 


