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EDITORIAL

Chere lectrice, cher lecteur,

« Eliminer la faim ensemble », tel est le slogan
gui nous anime et nous mobilise. En 2022,
le défi a été particulierement important. La
pandémie de Covid-19 avait déja plongé
des millions de personnes dans une extréme
pauvreté ; la guerre en Ukraine n’a fait
qu’empirer les choses. Les céréales se sont
raréfiées sur les marchés mondiaux, les

prix ont grimpé en fleche et le nombre de
personnes touchées par la faim dans le
monde est passé d’environ 600 a plus de
800 millions. Cette augmentation n’épargne
pas les régions ou se déroulent les projets
d’Action de Caréme.

Une évolution diamétralement opposée au
deuxieme objectif de développement durable
adopté par les Nations Unies, qui aspire a

un monde sans faim. Malheureusement, l'aide
promise par les Etats n’arrive souvent pas

a destination. En 2022, le chaos climatique,
la terreur et la faim nous ont amené-e-s

a fournir exceptionnellement de l'aide
d’urgence. Grace a la bonne collaboration
avec nos organisations partenaires, nous
avons pu intervenir efficacement sur le terrain.

Malgré les multiples obstacles, nous avons pu
continuer a améliorer la sécurité alimentaire
dans les régions ou nous menons nos projets
et a avoir un impact significatif sur la qualité
de vie de nombreuses personnes. En Suisse,
nous avons sensibilisé la population aux
terribles conséquences de la crise climatique
a l’échelle mondiale en proposant des solu-
tions dans le domaine de l'agriculture et des
énergies durables. Selon le Groupe d’experts
intergouvernemental sur 'évolution du climat,
il serait encore possible d’éviter les pires
conséquences de la crise climatique, a
condition que nous agissions des aujourd’hui
avec détermination.

Grace a votre soutien, Action de Caréme et
ses organisations partenaires ont été en
mesure de mener a bien de nombreux projets
en Afrique, en Asie et en Amérique latine.

Un grand merci!

Cordialement,

Bernd Nilles, directeur d’Action de Caréme
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PROJETS D’ACTION DE CAREME

Impact dans le monde en 2022

Au cours du premier semestre, la pandémie a continué a limiter

le travail dans les projets et a affecter les activités. Le début de la
guerre en Ukraine a fait dangereusement grimper les prix des denrées
alimentaires et des matiéres premieres dans de nombreux pays. Le
changement de nom dans les régions alémanique et italienne a été
bien accueilli par le public et la collaboration au sein d’alliances nous
a permis de renforcer le droit a ’alimentation, notre theme central.

Avec ses activités dans les 12 programmes nationaux et

les trois programmes internationaux, Action de Caréme a
touché, en 2022, environ 2,5 millions de personnes, dont
58 % de femmes. Au total, 338 projets ont pu étre réalisés
avec des organisations partenaires locales. Une aide
d’urgence a été apportée a 34 000 personnes qui ont perdu
leurs moyens de subsistance lors d’événements climatiques
extrémes aux Philippines, au Guatemala et au Kenya.
Malgré les restrictions persistantes liées au Covid-19 et

les conséquences dramatiques de la guerre en Ukraine,
Action de Caréme a permis a quelque 624 000 personnes
d’améliorer leur acces a une nourriture suffisante et saine.
Grace aux programmes internationaux, nous créons les
conditions-cadres pour que les communautés touchées
dans les pays du Sud puissent faire entendre leur voix au
niveau international et en Suisse.

Les activités en Suisse se concentrent sur la transition

vers plus de durabilité et de justice a 'échelle mondiale
sur les plans individuel, social, économique et politique.
Selon une enquéte Omnibus, 50 % de la population suisse
connalt la campagne d’Action de Caréme, de 'EPER et
d’Etre Partenaires, indépendamment de son changement
d’identité visuelle. Les résultats d’une étude de 'Université
de Berne sur 'impact des Conversations carbone sont
également réjouissants. Menées depuis maintenant quatre
ans dans toute la Suisse, ces discussions pour réduire

son empreinte carbone portent leurs fruits. De plus en
plus de personnes souhaitent adopter un mode de vie plus
respectueux de 'environnement. Certaines entreprises
s'organisent pour mettre elles-mémes sur pied des
Conversations carbone afin de les proposer a leurs
collaboratrices et collaborateurs.

Les signalements de cas de corruption, d’abus ou de
harcelement sexuel sont systématiquement suivis et
sanctionnés par Action de Caréme. Des formations ont
été organisées a cet effet a l'attention des coordinations
et des collaboratrices et collaborateurs respectifs dans les
pays des programmes. La Direction du développement et
de la coopération (DDC) et 'ONG allemande Transparency
International ont invité notre spécialiste de la conformité
a présenter notre programme de prévention, qui a fait ses
preuves.
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o Vous trouverez de plus amples informations
au sujet de nos programmes pays sur

www.actiondecareme.ch/pays

GUATEMALA

Dans le cadre du programme « Droit a l'identité »,
44 668 femmes et 46 492 hommes ont participé

a des formations pour renforcer leur identité.

Des leaders ont notamment défendu les droits
individuels et collectifs des populations autochtones
et le dialogue interculturel a été engagé au sein

de différents réseaux.
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3 La démission quasi totale

; des institutions étatiques et
la violence croissante des

gangs rendent le travail
trés difficile. Néanmoins,
les groupes de solidarité
connaissent un certain
succes. 13 132 personnes,
dont 9496 femmes et 3636
hommes sont membres de
l'un de ces groupes. Gréce
au travail communautaire
dans la construction de
murs de pierres séches,
295,45 hectares de terres
ont échappé a lérosion.
Cela représente une
augmentation de 46 %
par rapport a l'année
précédente.

COLOMBIE

La discrimination, les violences a l'égard
des femmes, les inégalités et d’autres
questions liées au genre ont été discutées
dans 119 forums de dialogue et des
solutions ont été recherchées en commun.
En outre, des tables rondes, des comités
communautaires et des groupes villa-
geois ont été créés afin d’influencer la
politique locale en faveur des droits des
femmes et d’un changement des réles au
sein de la famille et de l[a communauté.
Aujourd’hui, les femmes occupent de plus
en plus de postes a responsabilité et

les hommes participent plus souvent aux
tdches domestiques.
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PROGRAMMES INTERNATIONAUX

Les programmes internationaux (PI)
d’Action de Caréme s’engagent pour
une amélioration des conditions
politiques et économiques dans le
monde entier. Ils renforcent ainsi le
travail des programmes nationaux.

le réchauffement climatique, ils visent aussi le
développement des régions rurales et contribuent
a freiner ’émigration.

BURKINA FASO

82 % des participantes a la formation en
agroécologie ont déclaré avoir mis en
pratique les connaissances nouvellement
acquises et amélioré leurs revenus. Le
nombre de personnes ayant acces a la terre
et la cultivant elles-mémes a continué
d’augmenter : en 2022, plus de 1500 foyers I
se sont munis de fours a bois plus efficaces,
économes et qui émettent moins de fumée.

Energie et justice climatique

A Tolima, en Colombie, de jeunes adultes sont
formé-e-s a l'installation et a l'entretien des
systemes d’énergies renouvelables. Les projets
pilotes comprennent, entre autres, des pompes a
eau solaires pour l'agriculture, des incubateurs
solaires, des chambres de réfrigération ou des
clotures électriques solaires. Outre la lutte contre

Tout au long de l'année, Action de Caréme a poursuivi sa mission
de sensibilisation en Suisse, que ce soit par des présentations
dans les écoles, les universités et les paroisses ou par des
conférences. La publication d’articles et d’études en notre propre
nom ou au nom d’alliances dont nous faisons partie a également

Justice alimentaire

étrangere en conformité avec la Déclaration
des Nations Unies sur les droits des paysan-ne's

(UNDROP).

Au Guatemala et en Afrique du Sud, deux
organisations partenaires ont formé 1042
paysan-ne-s, ouvriers et ouvrieres agricoles sur
leurs droits, afin de pouvoir échanger sur le
méme plan avec les représentant-e-s du gouver-
nement. En Suisse, Action de Caréme, en
collaboration avec la coalition «Ami-e's de la
Déclaration», a déposé une requéte de la société
civile contenant des recommandations sur la
maniere dont la Suisse peut orienter sa politique

contribué a sensibiliser la population suisse.

NEPAL

Le programme national au Népal a fait l'objet
d’une révision approfondie au cours du
premier semestre 2022. La majorité des projets
étaient en phase de préparation ou en phase
pilote. Différentes évaluations et études de
besoins ont été réalisées et des structures ont
été mises en place. Les premiers résultats

ont déja été obtenus au cours du deuxieme
semestre : 538 jardins potagers ont été créés
et plus de 130 personnes ont participé a des
formations sur les méthodes agroécologiques.
Environ 3 500 personnes peuvent en bénéficier.

Le nombre de groupes de solidarité est
passé de 434 en 2021 a 567 aujourd’hui.
Cela représente une augmentation de 31 %.
Ces groupes rassemblent 9855 personnes,
dont les trois quarts sont des femmes. Les
membres économisent ensemble et utilisent
des méthodes de culture agroécologiques.
Le principe d’épargne des groupes de
solidarité conféere plus d’autonomie aux
femmes. Face a des ressources financieres
limitées, ces petits crédits sans intérét

REP. DEMOCRATIQUE DU CONGO

des organisations partenaires.

Lannée derniére, l'accent a été mis sur l‘amélioration
de la sécurité et de 'autonomie alimentaires.

701 groupements travaillent désormais avec
l'approche des groupes de solidarité. Le travail
entamé en 2021 pour renforcer le statut des

femmes s’est poursuivi de maniére intensive en

2022. La violence généralisée dans différentes
parties du pays a toutefois compliqué le travail

aident a payer les frais de scolarité, les
médicaments ou la nourriture.

MADAGASCAR

SENEGAL

Les groupes de solidarité permettent aujourd’hui a
plus de 665 000 personnes d’assurer leurs moyens de
subsistance. Cela représente 4 % de la population.

La reconnaissance de ce systéeme de coopération
locale par la politique nationale est un succés pour

le programme. Les membres des groupes de solidarité
créent et gerent des champs et des greniers commu-
nautaires, dont les produits contribuent directement
ad la souveraineté alimentaire. Fin 2022, ces greniers
contenaient 1114 tonnes de nourriture.
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Selon un calcul prudent, au moins 283 500
personnes bénéficient des activités des
groupes de solidarité. Au cours de l'année,
1222 de ces groupes d’épargne sont
devenus autonomes et 1323 nouveaux
groupements se sont formés. L'impact de
deux cyclones successifs au début de
l'année, qui ont dévasté les habitations et
les cultures, ainsi qu’un taux d’inflation

Néanmoins, 28 644 personnes ont pu se
désendetter en accédant a des crédits
aupres des caisses d'épargne communes.

élevé ont précarisé de nombreuses familles.

Matiéres premiéres et droits humains
Action de Caréme peut compter sur de solides
réseaux de la société civile et des Eglises en
Afrique et en Amérique latine. Ils jouent un
role important dans la sensibilisation des
communautés vivant autour des mines et dans
la protection des défenseurs et défenseuses
des droits humains. En octobre 2022, nous
avons organisé une réunion avec des missions
africaines de ’'ONU et nos partenaires
sud-africains pour discuter de 'importance du
Traité de ’'ONU sur les droits humains pour les
sociétés transnationales (UN Binding Treaty).

Au Laos, grace a un travail d’information et de sensibilisation
dans les écoles et les villages, la proportion d’enfants de
moins de cing ans souffrant de retards de croissance dus a la
malnutrition a pu étre réduite. La culture de [égumes et de
champignons, la cueillette de produits forestiers et ['élevage
de poissons et de chévres ont permis aux communautés
d’améliorer leur santé et d’augmenter leur espérance de vie.

& PHILIPPINES

Le réchauffement climatique entraine
une augmentation du nombre de
phénomeénes climatiques extrémes
dans le pays. Bien que le gouverne-
ment n'ait cessé d’améliorer les
mesures de prévention contre les

catastrophes afin de mieux protéger

la population, celle-ci est de plus en
plus vulnérable. En décembre, un
puissant typhon a causé d’énormes
dégdts dans deux zones de projet a
Lugon. Action de Caréme a apporté
une aide d’urgence.
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Durant la pandémie de Covid-19, en raison d’une
surveillance réduite, les communautés adivasis et dalits
ont pu récupérer plus de terres. Le nombre de familles
pratiquant l'agroécologique a augmenté de 2153.
Presque toutes les organisations partenaires colla-
borent désormais avec des instituts de recherche
agricole publics, une collaboration qui accroit considé-
rablement la sensibilisation aux méthodes de culture
agroécologiques et durables.

Distribution géographique

Projets Total en CHF

Afrique 98 4335473
Asie 81 2803384
Amérique latine 60 2669193
International 9 273365
Programmes internationaux 49 2054 347
Développement des programmes 20 872500
Secteur Suisse (part diocésaine comprise) 14 774175
Direction 7 157 840
Sensibilisation 3348626
Total 17 288 903
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RETROSPECTIVE DE 2022

Une campagne entre
guerre et pandemie

Apres deux années de pandémie, méme si la
prudence restait de mise, la situation semblait
enfin s’améliorer et la Campagne cecuménique
allait pouvoir se dérouler dans des circonstances
favorables. C’était sans compter sur U’invasion
de ’Ukraine par la Russie.

Lénergie était au centre de la deuxieme campagne de notre cycle de quatre
ans sur le theme de la justice climatique. Pour aborder les enjeux écologiques
et sociaux liés a I’énergie, nous proposions, entre autres, une activité sous
forme d’un parcours « sur les traces de ['énergie » qui s’inspirait d’une journée
type afin d’identifier les questions et d’entamer une réflexion sur le sujet.

U« Escape Game » était une autre réussite de cette campagne. Ce jeu d’énigmes
qui se pratique en équipe a sensibilisé les jeunes a différents aspects de la
justice climatique, de l'efficacité énergétique et des énergies renouvelables.

Grace a l'assouplissement des mesures liées a la pandémie, des collaborateurs
et collaboratrices d’Action de Caréme ont a nouveau pu se rendre dans les
paroisses afin de donner un apercu de notre travail dans les pays du Sud,
notamment lors de soupes de caréme ou de services religieux. Des animations
et des événements ont également pu étre proposés au grand public ainsi qu’un
cycle de conférences autour du theme « Bonheur et sobriété ». Cependant,
l'invasion russe sur ’'Ukraine, coincidant pratiquement avec le lancement de la
campagne, a causé un grand choc et de nombreuses incertitudes quant a la
maniere de réagir.

Pour la premiere fois depuis deux ans, nous avons enfin pu accueillir un hote
lors de la Campagne cecuménique. Chérif Cissé, ingénieur des eaux et foréts et
spécialiste en environnement et gestion durable des ressources naturelles au
Sénégal, a passé deux semaines en Suisse romande et a participé a plusieurs
événements, dont des conférences et des présentations dans des écoles, afin
de partager son expérience. Diverses manifestations ont également eu lieu en
Suisse alémanique et au Tessin dans le cadre de la campagne.
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février

Un projet innovant pour
lutter contre la faim

Action de Caréme a lancé un projet
pluriannuel de promotion des droits

humains dans les systéemes alimentaires.

RAISE a pour objectif de mettre en
ceuvre la Déclaration des Nations Unies
sur les droits des paysan-ne-s et des
autres personnes travaillant dans les
zones rurales (UNDROP) en promouvant
une agriculture agroécologique et
adaptée aux conditions locales. Le
projet est notamment financé par

la Direction du développement et

de la coopération (DDC).
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La Suisse vit désormais
a crédit

Aujourd’hui, notre pays a épuisé son budget
CO,, soit la quantité maximale qu’il pouvait
émettre pour limiter le réchauffement plané-
taire a 1,5 degré. Lors d’une conférence de
presse a Berne, Action de Caréme, 'EPER et
Ftre Partenaires ont appelé a des mesures
concretes et efficaces pour que la Suisse
atteigne zéro émission nette d’ici 2040. C'est
le seul moyen de garantir la justice climatique
et de soutenir les personnes qui souffrent le
plus des effets du réchauffement climatique.

//////

une lettre ouverte au Conseil fédéral et
au Parlement.




Un grand pas pour
la protection de la
biodiversité

Apres des années de travail, notre organi-
sation partenaire REDSAG (Red Nacional
por la Defensa de la Soberania Alimentaria
en Guatemala) a soumis un projet de

loi sur la protection de la biodiversité au
Congres guatémaltéque pour approbation.
Cette loi reconnaft 'importance des
savoirs traditionnels, revalorise les
semences locales et protege la biodiver-
sité pour le bien des communautés
autochtones et de ’humanité. Elle est le
fruit d’une longue collaboration avec les
communautés mayas et xincas. Puisque

la biodiversité est synonyme de vie et
d’avenir, le projet de loi a été remis aux
membres du Congres par des enfants. |l
s’agit d’'un contre-projet a la loi Monsanto
suspendue en 2014,

Un appel a laide

Le prix du pain a augmenté jusqu’a 70 %
en tres peu de temps dans nombre de
nos pays d’action. Depuis le début de

la guerre en Ukraine, le blé manque.

Au Burkina Faso, au Kenya, a Madagascar,
en République démocratique du Congo,
au Sénégal et aux Philippines, la popula-
tion peine a se nourrir. Déja lourdement
frappée par la pandémie de Covid-19 et la
crise climatique, elle n’arrive plus a joindre
les deux bouts et attend la pluie avec
impatience. En ces temps difficiles, les
projets d’Action de Caréme apportent
une lueur d’espoir.

Nombre de projets
par ODD*

* Chaque projet peut contribuer a plusieurs
objectifs. Sur 338 projets au total
(y compris le Secteur suisse et les activités
de sensibilisation), 329 ont répondu a
au moins un ODD.
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Nouvelle vision
et mission

Apres environ 25 ans, Action de Caréme
a renouvelé ses lignes directrices. Moins
formelles que les statuts et pas aussi
détaillées que la stratégie, celles-ci sont
un peu 'ame de l'organisation. Lidée
centrale de notre vision et mission : un
monde juste et sans faim ainsi qu’une vie
digne pour toutes et tous sont possibles.
Pour atteindre cet objectif, nous devons
préserver la diversité de la Création

et prendre en compte les générations
futures. Le droit a l'alimentation pour
chacun et chacune ainsi qu’une vie et
une économie respectant les limites
planétaires font désormais partie de nos
principes directeurs. Nous voulons étre
une organisation qui défend la justice,
mais qui la vit aussi, y compris en ce qui
concerne 'égalité des genres, et nous
attaquer aux causes de la pauvreté et

de la dégradation de l'environnement.
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décembre

Les droits des

paysan-ne-s sont des
droits humains

Sans lagriculture a petite échelle, I'huma-
nité ne pourrait pas survivre, car elle
assure l'alimentation de nombreuses
personnes. Le droit des paysannes et des
paysans a participer a 'élaboration d’une
politique agricole et alimentaire adaptée
aux conditions locales est inscrit dans la
Déclaration des Nations Unies sur les
droits des paysan-ne's (UNDROP) et doit
étre appliqué de toute urgence. En effet,
plusieurs facteurs affectent la production
de denrées alimentaires, notamment les
changements climatiques, la perte de
biodiversité et la dégradation des sols. La
nourriture est l'une des bases d’une vie
digne. Cependant, sans acces a la terre et
aux semences, il n’y a pas de nourriture.
La Journée internationale des droits
humains est l'occasion de penser aux
droits des paysannes et des paysans.
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Un grand merci
pour votre soutien !

Action de Caréme remercie la DDC pour
la contribution recue dans le cadre de
UAlliance Sufosec™.

*LAlliance Sufosec est un regroupement
de six ONG suisses actives dans le domaine
de la coopération au développement.

Objectifs de développement durable (ODD)

Avec ses 17 objectifs de développement
durable, ’Agenda 2030 s’applique a ’échelle
universelle.



COMPTES ANNUELS CONSOLIDES

Compte d’exploitation

31 décembre 2022

Le rapport annuel complet est disponible sur

www.actiondecareme.ch/rapport-annuel

Produits 2022 (CHF) % 2021 (CHF) %
Dons généraux 9514 844 39.7 8 660 488 39.7
Dons affectés 4 641 447 19.4 4716 196 21.6
Subventions des pouvoirs publics 1442 633 6.0 1200 697 55
Subventions fédérales (DDC) 6 756 040 28.2 6361 710 29.1
Legs 1223141 5.1 369 622 1.7
Autres contributions de tiers pour les projets 265000 1.1 280 880 1.3
Total des dons et contributions 23 843 106 99.5 21 589 593 98.8
Produit des ventes de marchandises 64 624 0.3 150 031 0.7
Produit des prestations de services 61217 0.3 101 820 0.5
Produits des livraisons et des prestations 125 841 0.5 251 851 1.2
Total des produits 23 968 947 100.0 21 841 444 100.0
Charges 2022 (CHF) % 2021 (CHF) %
Programmes pays -10081 414 43.9 -10 895535 48.3
Programmes internationaux -2 054 347 9.0 -1509 826 6.7
Développement des programmes -872 500 3.8 -602 740 2.7
Projets Secteur Suisse - 774 175 3.4 -767 579 3.4
Part diocésaine 0 0.0 0 0.0
Projets de la direction -157 840 0.7 -168 569 0.7
Information et formation -3348626 14.6 -3234106 14.4
Total intermédiaire -17 288 902 75.3 -17 178 355 76.2
Frais de suivi des projets -2349131 10.2 -2387529 10.6
(en particulier : planification, coordination et contréle)
Frais directs des projets -19638 034 85.6 -19 565 885 86.8
Administration -941 590 4.1 -893 296 4.0
Recherche de fonds -2372091 10.3 -2077 042 9.2
Charges administratives -3313681 14.4 -2 970 338 13.2
Total des charges résultant de la fourniture des prestations -22951 715 100 -22536 223 100.0
Produits d’exploitation 1017 233 -694 778
Produits immobiliers 471733 475 205
Charges immobilieres -175 801 -180 063 Action de Caréme
Résultat immobilier 295 931 295 142 en chiffres
Résultat ordinaire 1313 164 -399 635
22951715
Produits financiers 107 017 1109 636 Charges 2022 en CHF
Charges financieres -1530953 -85359
Résultat financier avant variation réserves de fluctuation -1423935 1024 277
Produit extraordinaire 0 0
Impots -28 741 -28 025
Résultat intermédiaire avant variation du capital des fonds -139 513 596 616
Variation du capital des fonds 366 000 354 526
Résultat intermédiaire avant variation du capital de 'organisation 226 487 951 142
Variation réserve de fluctuation des cours 176 429 -153 597
Variation du fonds social du personnel 0 0
Variation du capital généré libre 0 0
Variation des fonds alloués aux projets 0 0 Frais directs des projets 86 % I
Variation des ressources libres -402 916 - 797 545 Recherche de fonds 10 % I
Résultat aprés attributions 0 0
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Charges administratives 4%
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Les petits-enfants de Faith Wanjiru se régalent avec
les fruits cultivés dans le jardin de leur grand-mére.

Une agriculture durable
qui porte ses fruits
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Vous trouverez de plus amples
informations au sujet du Kenya sur
www.actiondecareme.ch/kenya

Les racines des arbres fruitiers peuvent stocker
de grandes quantités d’eau.

Au début, Faith Wanjiru ne voulait pas participer au projet de
organisation partenaire d’Action de Caréme. Les méthodes
agroécologiques lui semblaient difficiles a mettre en ceuvre et
elle avait peu confiance en ses capacités. Aujourd’hui, elle est

heureuse d’avoir changé d’avis.

Les habitant-e's du diocese de Nyahururu, sur les hauts
plateaux du Kenya, vivent principalement de lagriculture
et de l'élevage. Cependant, en raison du réchauffement
climatique, du surpaturage et de la déforestation générali-
sée, le climat devient de plus en plus sec. Par conséquent,
les récoltes sont souvent mauvaises et le bétail ne trouve
plus de fourrage. De plus, en raison de leur dépendance
aux semences hybrides et aux engrais chimiques colteux,
de nombreuses familles paysannes
sont contraintes de contracter

des préts a taux exorbitants aupres
d’usuriers. Elles se retrouvent

ainsi plongées dans la spirale

de 'endettement. A travers son
projet, Action de Caréme et

son organisation partenaire
S‘attaquent aux causes de ces
problémes.

Faith Wanjiru

Le projet encourage la création de groupes de solidarité au
sein desquels les membres peuvent aborder ensemble les
problemes rencontrés et s’entraider pour les résoudre.
Ensuite, des animatrices et animateurs locaux dispensent
des formations en agroécologie aux membres des groupes.
Lapplication de ces nouvelles méthodes de culture, plus
adaptées aux conditions climatiques et respectueuses de
'environnement, permettent aux familles paysannes de
lutter efficacement contre I’érosion des sols. Elles plantent
aussi des arbres fruitiers qui, outre le fait de contribuer

a une alimentation plus variée, favorisent 'accumulation
d’eau dans les sols et les rendent ainsi plus fertiles.
L'échange de connaissances est également renforcé par

le biais de travaux collectifs dans les champs.

« Nos champs sont si fertiles
aujourd’hui que nous
pouvons méme cultiver des
arbres fruitiers. »

Faith Wanjiru, qui fait partie d’un des groupes de solidarité
depuis quelques années, explique comment ce travail a
changé sa vie : «La sécheresse nous frappe trés durement ici
et, au fil des ans, elle dure de plus en plus longtemps. Les
pluies ne sont plus saisonnieres et prévisibles, ce qui est
déroutant autant pour les paysannes et paysans que pour le
reste de la population. Lorsque le projet nous a été présenté,
je faisais partie des femmes qui ont rejeté cette idée. Les
membres de mon groupe m’ont convaincue
de rester et d’essayer quand méme. Au
début, cela semblait trés difficile & mettre en
ceuvre. Mais plus le temps passait et plus je
me rendais compte que je pouvais y arriver.
Tout d’abord, les animatrices et animateurs
du projet nous ont demandé d’installer des
clétures dans nos fermes afin d’éviter que
les animaux ne détruisent nos plantes. Nous
avons ensuite appris a faire du double béchage, a planter des
choux et d’autres légumes dans le potager, a cultiver des fruits
et a faire du compost pour ne plus avoir a utiliser de produits
chimiques dans nos cultures. Le point positif c’est que malgré
le froid glacial qui régne dans la région, les plantes ne
meurent pas. Désormais, nous pouvons manger les aliments
que nous avons cultivés et méme vendre les excédents de
récolte.». La petite-fille de Faith ajoute « J'aime m’asseoir
dans la cour et manger les fruits, surtout les baies, que nous
cultivons ici». Faith poursuit : « Nos champs sont si fertiles
aujourd’hui que nous pouvons méme cultiver des arbres
fruitiers. Nous n'avons plus besoin d’acheter des fruits : c’est
notre plus gros succes. Avant, javais des problemes de santé
et je devais souvent aller chez le médecin. Mais depuis que
jai changé mon alimentation et que je consomme les fruits
et les légumes cultivés dans ma ferme, je n’y vais plus».
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Justice climatique, maintenant !

La fondation Action de Caréme poursuit les objectifs suivants :

B Apporter son soutien au travail et aux projets des organisations de développement et des Eglises dans
le monde entier en faveur des personnes défavorisées sur le plan économique et social, principalement
en Afrique, en Asie et en Amérique latine

B Prendre part au débat sur la politique de développement et participer a la prise de décisions dans ce domaine

B Promouvoir la solidarité internationale auprés de la population et de I'Eglise en Suisse par une collaboration
cecuménique et un travail d’information et de sensibilisation, notamment pendant le temps du caréme

B Proposer des activités et du matériel didactique pour animer le temps du caréme
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