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«Das letzte Jahr hat mir gezeigt,
dass ich voll und ganz auf meine
Mitarbeitenden zahlen kann und wir
im Team flreinander einstehen.»

'S

DOMINIQUE MEIER
GESCHAFTSLEITUNG

«L'année derniére m'a montré
que je peux m'appuyer sur mes
collaborateurs et que nous pouvons
compter sur un soutien mutuel au
sein de I'équipe.»

Ao

DOMINIQUE MEIER
DIRECTRICE

«Caroline Sahli-Kohler lernte ich 2021
bei einem Sozialberatungsgespréach
kennen. Zwei Jahre spater erschien ihr

Manga-Comic «Des saltos dans mon
cerveau». Wir freuen uns, dass wir dieses
Projekt unterstiutzen konnten.»

A

MELANIE VOLLUZ
SOZIALBERATERIN

«J'ai fait la connaissance de Caroline
Sahli-Kohler en 2021 lors d'un entretien
de conseil social. Deux ans plus tard,

sa bande dessinée manga «Des saltos
dans mon cerveau» a été publiée.

Nous sommes heureux d'avoir pu
soutenir ce projet.»

A

MELANIE VOLLUZ
CONSEILLERE SOCIALE



«lch freute mich uber die herzliche
Aufnahme durch die Kolleginnen und
Kollegen im Vorstand und die
produktiven, zum Teil auch digitalen
Besprechungen.»

s

MARTIN SCHLITTLER
VORSTANDSMITGLIED

«J'ai été ravie de l'accueil chaleureux
que m'ont réservé mes collegues

du comité directeur et des discussions
productives, en partie numériques,
quiont eu lieu.»

A

MARTIN SCHLITTLER
MEMBRE DU COMITE DIRECTEUR

«Unser Elterntag letzten November
stiess auf grosses Interesse und wir
haben viele positive Ruckmeldungen
erhalten. Das motiviert, weiter-
zumachen.»

r'S

JEANNETTE WISS
KOMMUNIKATION UND VERANSTALTUNGEN

«Notre journée des parents de
novembre dernier a suscité un grand
intérét et nous avons recu de nombreux
retours positifs. Cela nous motive a
continuer.»

A

JEANNETTE WISS
COMMUNICATION ET EVENEMENTS

UNSERE UNTERSTUTZER

UNSER DANK

v

Als Patientenorganisation finanzieren wir 40 % unserer
Angebote durch Subventionen des Bundesamtes fir
Sozialversicherungen. Den Rest, rund 60 %, mussen
wir durch Spenden aufbringen. Wir schatzen uns gliick-
lich, dass wir in unseren Génnerinnen und Génnern un-
glaublich treue, Uberzeugte und langjahrige Unterstuit-
zer haben. Das ist aussergewdhnlich. Unter unseren
Spenderinnen und Spendern hat es Menschen, die uns
schon 100 Mal und seit mehr als 15 Jahren mit Spenden
unterstitzten. Das ehrt und rihrt uns.

Wir danken allen Spenderinnen und Spendern von gan-
zem Herzen fir die grossziigige Unterstitzung. Ohne
diese kénnte Epi-Suisse die Angebote fur Menschen
mit Epilepsie nicht aufrechterhalten.

Herzlichen Dank!

NOS DONATEURS

REMERCIEMENTS

v

En tant qu'organisation de patients, nous financons
40 % de nos offres par des subventions de I'Office fé-
déral des assurances sociales. Le reste, environ 60 %,
doit étre couvert par des dons. Nous nous estimons
chanceux d'avoir en nos donateurs des soutiens in-
croyablement fidéles, convaincus et de longue date.
C'est extraordinaire. Parmi nos donatrices et dona-
teurs, il y a des personnes qui nous ont déja soutenus
100 fois et depuis plus de 15 ans par des dons. Cela
nous honore et nous touche.

Nous remercions de tout coeur tous les donateurs et
donatrices pour leur généreux soutien. Sans eux, Epi-
Suisse ne pourrait pas maintenir ses offres pour les
personnes atteintes d'épilepsie.

Un grand merci!




W

BERATEN
CONSEILS

BERATUNG
v

RUCKBLICK 2023
UND AUSBLICK

Individueller Rat fiir Betroffene, Eltern und Angehori-
ge und auch fur Lehrpersonen oder Fachpersonen, die
Menschen mit Epilepsie begleiten, das ist in schwieri-
gen Lebenssituationen zentral. Das Beratungsange-
bot von Epi-Suisse ist breit gefachert und wir spilren
nach wie vor eine wachsende Nachfrage. Entspre-
chend haben wir das Angebot 2023 weiter ausgebaut.
2023 haben die Mitarbeitenden Gber 1000 Menschen
beraten.

Wir wollen weiter auf die gewachsene Nachfrage
reagieren und uns an den Standorten Zurich, Lausan-
ne, Winterthur, St. Gallen, Bern, Basel, Aarau, Luzern,
Martigny und Genf weiter etablieren.

KENNZAHLEN 2023

» 1054 Ratsuchende

davon 273 mit komplexen Problemen

» 2245 Beratungsstunden

CONSEIL
v

RETROSPECTIVE 2023
ET PERSPECTIVES

Un conseilindividuel pourles personnes concernées,
les parents et les proches, mais aussi pour les ensei-
gnants ou les professionnels qui accompagnent les
personnes atteintes d'épilepsie. Accompagner les
personnes atteintes d'épilepsie, c'est essentiel dans
les situations difficiles de la vie. L'offre de conseil
d'Epi-Suisse est trés diversifiée et nous consta-
tons une demande croissante. En conséquence,
nous avons continué a développer l'offre en 2023.
En 2023, les collaborateurs ont conseillé plus de
1000 personnes.

Nous voulons continuer arépondre ala demande crois-
sante et de nous développer sur les sites de Zurich,
Lausanne, Winterthour, St-Gall, Berne, Bale, Aarau,
Lucerne, Martigny et Genéve.

LES CHIFFRES CLES 2023

» 1054 personnes ala

recherche de conseils
dont 273 avaient des problémes complexes

» 2245 heures de conseil
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INFORMIEREN
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RUCKBLICK 2023

2023 hat Epi-Suisse drei wichtige Publikationen in allen
drei Landesteilen herausgebracht:

Das Thema Arbeit stellt fiir viele Menschen mit Epilepsie
eine grosse Herausforderung dar. Eine interdisziplinare
Arbeitsgruppe hat sich dieses Themas angenommen
und fur die Deutschschweiz die Broschire «Arbeit und
Epilepsie» ausgearbeitet, die 2023 erschienenist.

In der Romandie hat Epi-Suisse das Manga von Caroline
Salhi veroéffentlicht. Sie selber ist von Epilepsie betrof-
fen und will mit der Geschichte um die 11-jahrige Emi,
die epileptische Anfélle vom Absence-Typ hat, anderen
Mut machen.

Die Broschiire «Kinder und Jugendliche mit Epilepsie»
ist seit vergangenem Jahr auch in italienischer Sprache

erhéltlich. Sie fasst wichtige Fakten pragnant zusammen.

Zudem hat Epi-Suisse seit Anfang 2023 eine neue
Website.

KENNZAHLEN 2023

» 71 635 Zugriffe auf Website
» 1391 Facebook-Seitenbesuche

04|05

DES SALTOS
DANS MOH CERVEAU

BAMBIN| g
Glov,
CON EPILESS) ANI

Comprengere |

"epilessi.
Crescere cop, 855: essia e

INFORMATIONS
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RETROSPECTIVE 2023

En 2023, Epi-Suisse a fait paraitre trois publications
importantes dans les trois régions du pays:

Pour de nombreuses personnes atteintes d'épilepsie,
le travail représente un grand défi. Un groupe de travail
interdisciplinaire s'est penché sur ce théme et a élaboré
la brochure «Arbeit und Epilepsie», qui a été publiée en
2023.

En Suisse romande, Epi-Suisse a publié le man-
ga de Caroline Salhi. Elle-méme est atteinte
d'épilepsie et veut, avec I'histoire de la jeune Emi,
11 ans, qui a des crises d'épilepsie de type absence,

encourager les autres.
La brochure «Bambini et giovani con epilessia» est dis-
ponible en italien depuis I'an dernier. Elle résume de

maniére concise les faits importants.

En outre, Epi-Suisse dispose depuis début 2023 d'un
nouveau site web.

LES CHIFFRES CLES 2023

» 71 635 visites du site web
» 1391 visites de pages Facebook



FERIEN UND VERANSTALTUNGEN
VACANCES ET EVENEMENTS

FERIEN UND VERANSTALTUNGEN
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RUCKBLICK 2023
UND AUSBLICK

Im Jahr 2023 fanden vier Ferienwochen fiir Kinder und
Jugendliche sowie Erwachsene statt sowie ein Erleb-
niswochenende fir Jugendliche mit schweren Epilep-
sien. Alle Angebote waren sehr erfolgreich und wurden
von den Beteiligten geschatzt.

Da der organisatorische Aufwand fiir das Erlebniswo-
chenende sich aber nicht mehr mit den bestehenden
Ressourcen bewaltigen lasst, kann dieses Angebot ab
2024 nicht weitergefiihrt werden. Neue, andere Ange-
bote fur diese Zielgruppe werden geprift.

Auch die Ferienwoche fiir Erwachsene wird es so nicht
mehr geben. Neu findet nur noch ein verlangertes Wo-
chenende statt. Dies aufgrund der seit Jahren sinken-
den Teilnehmerzahlen.

Die Angebote fir Kinder und Jugendliche sind nach wie
vor sehr gefragt und werden ohne Anderungen weiter-
gefihrt.

KENNZAHLEN 2023

» 23 Veranstaltungen
davon 4 Ferienwochen und 1 Weekend

» 604 Teilnehmende

VACANCES ET EVENEMENTS

v

RETROSPECTIVE 2023
ET PERSPECTIVES

En 2023, quatre semaines de vacances ont été
organisées pour les enfants, les adolescents et les
adultes, ainsi qu'un week-end d'aventure pour les
jeunes atteints d'épilepsie sévere. Toutes les offres
ont eu beaucoup de succes et ont été appréciées par
les participants.

Comme l'organisation du week-end d'aventure ne
peut plus étre assurée par les ressources existantes,
de nouvelles propositions pour ce groupe cible se-
ront examinées.

La semaine de vacances pour adultes n'existera plus
non plus. Désormais, il y aura un week-end prolongé,
ceci en raison de la baisse du nombre de participants
depuis des années.

Les offres pour les enfants et les jeunes sont toujours trés
prisées et seront poursuivies sans changement.

LES CHIFFRES CLES 2023

» 23 événements organisés,

dont 4 semaines de vacances et 1 week-end

» 604 participants



W

06 | 07

UNTERSTUTZEN UND AUSTAUSCHEN
SOUTENIR ET ECHANGER

UNTERSTUTZEN UND AUSTAUSCHEN
v

RUCKBLICK 2023
UND AUSBLICK

63 Epi-Coaches und 14 Selbsthilfegruppen sind bei
Epi-Suisse aktiv. Im Jahr 2023 haben sich 86 Ratsu-
chende fur einen Kontakt in einer Selbsthilfegruppe
oder mit einem Epi-Coach interessiert. Diese kon-
stante Nachfrage zeigt, wie wichtig diese beiden An-
gebote sind. Unterstitzend fanden fir die Betroffenen,
die sich in der Selbsthilfe engagieren, mehrere Online-
Austauschtreffen statt, in denen Themen aus der
Selbsthilfe zur Sprache kamen.

Die Selbsthilfe bleibt auch 2024 ein wichtiger Pfeiler im
Angebot. Meist still und ohne Wirbel, aber wesentlich
und fir Betroffene von unschatzbarem Wert, bleibt der
Austausch auf Augenhohe unter Gleichbetroffenen
eine tragende Stitze im Umgang mit Epilepsien.

KENNZAHLEN 2023

» 14 Selbsthilfegruppen
» 63 Epi-Coaches
» 86 Vermittlungen

von Betroffenen/Elternin Selbsthilfeangeboten

SOUTENIR ET ECHANGER

v

RETROSPECTIVE 2023
ET PERSPECTIVES

63 épi-coachs et 14 groupes d'entraide sont actifs au
sein d'Epi-Suisse. En 2023, 86 personnes en quéte
de conseils se sont intéressées a un contact dans un
grouped'entraide ouavecun épi-coach. Cette demande
constante montre I'importance de ces deux offres. En
guise de soutien, plusieurs réunions d'échange en ligne
ont été organisées pour les personnes concernées qui
s'engagent dans l'entraide, au cours desquelles des
thémesliés al'entraide ont été abordés.

L'entraide reste un pilier important de I'offre en 2024.
La plupart du temps silencieux et sans remous, mais
essentiel et inestimable pour les personnes concer-
nées, I'échange d'égal a égal entre personnes concer-
nées par laméme maladie reste un pilier porteur dans
la gestion de I'épilepsie.

LES CHIFFRES CLES 2023

» 14 groupes d'entraide
» 63 épi-coachs
» Orientation de 86 personnes

atteintes d'épilepsie/parents vers des offres
d'entraide



FINANZEN
FINANCES

FINANZBERICHT
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Die Jahresrechnung 2023 schliesst mit einem Gewinn
von 43 841.26 Franken. Dieser Gewinn wird dem Orga-
nisationskapital gutgeschrieben. Der Grund fir diesen
Gewinn ist eine hohe Fondsentnahme aufgrund ge-
setzlicher Bestimmungen. Vor den Fondsveranderun-
gen weisen wir einen Verlust von 78 246.54 Franken
aus. Dieser ist auf eine starkere Investition ins Spen-
denwesen zurtickzufiihren, um eine langfristige Finan-
zierung sichern zu kénnen, und damit wir noch mehr
Spenderinnen und Spender von unseren Leistungen
liberzeugen und sie fir uns gewinnen kénnen.

Unsere mittelfristige Finanzstrategie sieht vor, dass
auch vor Fondsverdnderungen eine griine Null ange-
strebt wird.

Insgesamt befinden sich die Finanzen von Epi-Suisse
im Lot und die Organisation verfiigt tiber ausreichend
Reserven, um auch kiinftige Leistungen finanzieren zu
kénnen, was uns veranlasst, weitere Ausbauschritte im
Bereich der Beratung zu vollziehen.

UNSERE UNTERSTUTZER

Neben zahlreichen Privatpersonen haben uns im ver-

gangenen Jahr auch Stiftungen, Kirchgemeinden und

Firmen grossziigig unterstitzt. Namentlich danken wir
den folgenden Génnern fiir ihre Unterstiitzung und ihr
Vertrauen:

Ambroise Jacques Mathieu und
Marie-Eugéne Mathieu-Stiftung
Choupette Stiftung

Stiftung Denk an mich

Desitin Pharma GmbH

Eisai Pharma AG

Ernst Géhner Stiftung

Fondation Gaydoul

Stiftung der Gottfried Keller Loge
Jurg Walter Meier Stiftung

RAPPORT FINANCIER

v

Les comptes annuels 2023 se soldent par un bénéfice
de 43 841.26 francs. Ce bénéfice est crédité au capital
de l'organisation. La raison de ce bénéfice est un pré-
levement important sur les fonds en raison des dis-
positions légales. Avant les modifications de fonds,
nous affichons une perte de 78 246.54 francs. Celle-
ci est due a un investissement plus important dans la
recherche de dons afin de garantir un financement a
long terme, et pour convaincre encore plus de dona-
trices et donateurs de la valeur nos prestations et les
gagner a notre cause.

Notre stratégie financiére vise a moyen terme a re-
trouverle zérovertd'avantles changements de fonds.

Dans l'ensemble, les finances d'Epi-Suisse sont en
équilibre et I'organisation dispose de suffisamment
de réserves pour pouvoir financer les prestations fu-
tures, ce quinousincite a franchir de nouvelles étapes
d'extension dans le domaine du conseil.

NOS DONATEURS

Outre de nombreux particuliers, des fondations, des
paroisses et des entreprises nous ont généreusement
soutenus au cours de I'année passée. Nous tenons a
remercier tout particulierement les mécénes dona-
teurs suivants pour leur soutien et leur confiance:

» Fondation Pierre et André Grumbach
» Takeda Pharmaceutical

» UCBPharma GmbH

» Walter Zuttel Stiftung

HERZLICHEN DANK AUCH AN ALLE UNTERSTUTZERINNEN
UND UNTERSTUTZER, DIE ANONYM BLEIBEN WOLLEN.

NOUS REMERCIONS EGALEMENT TOUS CEUX QUI NOUS ONT
SOUTENUS, SOUTIENS QUI SOUHAITENT RESTER ANONYMES.




JAHRESRECHNUNG 2023
COMPTES ANNUELS 2023
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BILANZ BILAN 2023 2022
AKTIVEN ACTIFS

Umlaufvermégen Actifs circulants 1696 600.20 1740384.24
Anlagevermégen Actifs immobilisés 20 819.11 19 279.09

Total Aktiven Total actifs 1717 419.31 1759 663.33
PASSIVEN PASSIFS

Kurzfristiges Fremdkapital Fonds étrangers a court terme 79 707.73 45 530.21
Rickstellungen Provisions 11 825.00 10 000.00
Zweckgebundenes Fondskapital Fonds de capitaux a utilisation affectée 846 276.14 968 363.94
Organisationskapital Capital de I'organisation 779 610.44 735769.18

Total Passiven

BETRIEBSRECHNUNG

Total passifs 1717 419.31

COMPTE D'EXPLOITATION

1759663.33

ERTRAGE PRODUITS

BSV-Beitrag Contribution de I'OFAS 476 376.00 495761.00
Mitgliederbeitrage Cotisations des membres 61933.76 63 875.00
Spenden Dons 623 224.13 628 972.99
Ubrige Ertrage Autres 36 885.81 34175.11

Total Ertrage

Total produits 1198419.70

AUFWAND

CHARGES D'EXPLOITATION

1222784.10

Personalaufwand
Raumkosten
Sachaufwand
Abschreibungen

Total Betriebsaufwand

Fondsveréanderungen

Frais de personnel -662 624.31 -646 862.25
Cout des locaux -48717.20 -44177.15
Dépenses de matériel —-554 427.60 -630478.08
Amortissements -10897.13 -8462.21

Total charges d'exploitation =-1276 666.24

Changements de fonds 122 087.80

Résultat de I'exercice 43 841.26

-1329979.69

69 099.60

-38095.99

Jahresergebnis

REVISION

Die Jahresrechnung wurde von der Firma RIS Wirt-
schaftspriifung AG, Zlrich, gepriift und abgenommen.
Die vollstédndige Jahresrechnung mit Revisionsbericht
ist auf der Website von Epi-Suisse zugénglich. Zudem
kénnen Interessierte diese Version auch auf der Ge-
schaftsstelle beziehen.

REVISION

Les comptes annuels ont été contrdlés par la fidu-
ciaire RIS Wirtschaftsprifung AG de Zurich. Les
comptes annuels ainsi que le rapport de révision
sont publiés sur notre site web. Vous pouvez égale-
ment demander les comptes détaillés au secrétariat
d'Epi-Suisse.



DIE MENSCHEN HINTER EPI-SUISSE
LES PERSONNES DERRIERE EPI-SUISSE

} DIE GESCHAFTSSTELLE
LE SECRETARIAT
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DOMINIQUE MEIER

Geschaftsfihrerin
Directrice

oy

NINA WIEDERKEHR
Sozialberaterin

Conseillére sociale
Zurich

N

3 MELANIE VOLLUZ
Sozialberaterin
Conseillére sociale
Lausanne

MAYA WOHLGEMUTH

Projekte, Beratung, Selbsthilfe
Projets, conseil, entraide
Zurich

IS

MANON LEIMBACHER
Veranstaltungen,
Kommunikation, Selbsthilfe
Evénements, communication,
entraide

Lausanne

w

JEANNETTE WISS

Kommunikation und
Veranstaltungen
Communication et
événements

Zurich

(4]

MARTINO REGAZZI

Leitung Geschéaftsstelle Tessin
Responsable du bureau tessinois
Lugano

~

PASCAL BAUMANN

Projekte und Beratung
Projets, conseil
Zurich

(-]

CATERINA RUCH
Sozialberaterin
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DER VORSTAND
LE COMITE

URS SENNHAUSER

Prasident, seit 2011
Président, depuis 2011

REGULA PETER

Vizeprasidentin, seit 2015
Vice présidente, depuis 2015

MARTIN SCHLITTLER

Beisitzer, seit 2023
Assesseur, depuis 2023

MARKUS GULDIMANN

Finanzvorsteher, seit 2022
Trésorier, depuis 2022

MARTIN TSCHAMUN

Beisitzer, seit 2018
Assesseur, depuis 2018

REVISIONSSTELLE
ORGANE DE REVISION

RIS WIRTSCHAFTSPRUFUNG AG

Seestrasse 344
8038 Zirich

OFFENLEGUNG VON

INTERESSENBINDUNGEN

Urs Sennhauser ist als Delegierter von Epi-Suisse Mitglied im Vorstand
der Schweizerischen Epilepsie-Liga.

DIVULGATION D'INTERETS

PARTICULIERS

Urs Sennhauser est délégué d'Epi-Suisse et membre du comité de la
Ligue Suisse contre I'Epilepsie.

} UNSERE PARTNER
NOS PARTENAIRES

KOOPERATIONSPARTNER
PARTENAIRE DE COOPERATION
Schweizerische Epilepsie-Liga
www.epi.ch

VERTRAGSPARTNER SUBVENTIONEN
CONTRACTANT DE SUBVENTIONS
Klinik Lengg AG

Schweizerische Epilepsie-Klinik
www.kliniklengg.ch

PARTNER SOZIALBERATUNG
PARTENAIRES CONSEIL SOCIAL
Schlaf-Wach-Epilepsie-Zentrum
Inselspital / Universitatsspital Bern
www.insel.ch

Universitatsspital Basel
Neurologie / Basel
www.unispital-basel.ch

Kantonsspital Aarau
Neurologie
www.ksa.ch

Kantonsspital Luzern
Neurologie
www.luks.ch

Kantonsspital Winterthur
Sozialpadiatrisches Zentrum SPZ
www.ksw.ch

Kantonsspital St. Gallen
Neurologie
www.kssg.ch

Universitatsspital Zirich
Neurologie
www.usz.ch

WEITERE PARTNER
AUTRES PARTENAIRES

Institution Lavigny
www.ilavigny.ch/

SeSi
Societa Epilettici della Svizzera Italiana

www.sesi.ch

Reha Klinik Tschugg
www.rehaklinik-tschugg.ch

MITGLIEDER 2022: 1225
MEMBRES 2023: 1280



Epi-Suisse
Schweizerischer Verein fiir Epilepsie

Seefeldstrasse 84
8008 Zurich

043 488 68 80
info@epi-suisse.ch
www.epi-suisse.ch

Epi-Suisse
Association suisse de I'Epilepsie

Avenue de Beaulieu 9
1004 Lausanne

0217291685
info@epi-suisseromande.ch
www.epi-suisse.ch

Epi-Suisse

Associazione svizzera per I'Epilessia

c/o istituto ricerche di gruppo, Martino Regazzi
Via Breganzona 16

6900 Lugano

076577 5897
martino.regazzi@epi-suisse.ch
www.epi-suisse.ch
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